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Abstract

Denna avhandling utforskar hur gastronomiska kunskapserfarenheter
flitar samman inre och mellanmiénskliga perspektiv pa vér tids sam-
hallsfragor. Har integreras den hermeneutiska idén om bildning med
gastronomiska idéer om samspelet mellan teori, praktik och konst i
maltider.

Avhandlingen utforskar hur den akademiska traditionen kring gastro-
nomi erbjuder en ansats till kunskapsbaserad samhallsutveckling.
Genom studier av bland annat maltidsformgivning och vinprovning,
soks en djupare forstielse for manniskors stravanden att utveckla
kunskap, tillimpa den och lata den satta avtryck i gastronomiska
sammanhang. Vidare undersoks idéer om gastronomins potential att
framja héllbar utveckling nir sjalvmedvetenhet och samhillsengage-
mang odlas over tid i manniskors arbete med maltidsupplevelser.

Bildning utforskas ocksa i kunskapsutbytena mellan akademi och
gastronomiska yrkesverksamheter. Med hjalp av biografiska och dia-
logiska metoder studeras yrkesverksamma gastronomers sitt att
sammanfora sina idéer med erfarenheter till meningsskapande.
Genom att tillaimpa hermeneutisk analys och tolkning utifrdn ett
hermeneutiskt bildningsideal utforskas hur individuella maltids-
erfarenheter kan bidra i kulturella och medborgerliga stravanden.

Denna avhandling etablerar idéer om bildning i diskussioner om det
transformativa hos gastronomin. Forskningsresultaten framstaller
gastronomin som ett forum for samhallsutveckling. Denna forskning
erbjuder insikter i hur gastronomisk bildning kan forma ett samspel
mellan individuella och kollektiva aspekter pa utveckling.

Nyckelord: Gastronomi; bildning; kunskap; samhillsutveckling;
dialog; tolkning; hermeneutisk metod



Ett varmt tack till er alla, som pa ndgot satt bidragit
under arbetet med denna avhandling.
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Introduktion

Vad ser du framfor dig nar du tinker pé gastronom:? Mat ar kanske det
mest omedelbara, men vad ar det mer an mat som gor gastronomin till
gastronomi? I den hir avhandlingen menar jag att gastronomi ar kun-
skapsbaserade maltider — maltider som startar kunskapsprocesser. Vad
gor det med dig att vara med om gastronomi och vad kan det betyda
for dig? Det dr den sortens erfarenheter som denna avhandling handlar
om. Den forklarar hur vetenskapen, konsten och den praktiska kun-
skapen samspelar i gastronomi. Avhandlingens idé till forklaring hand-
lar om bildningserfarenheter.

Hans-Georg Gadamer (1900-2002) utforskade vad det gér med oss att
vara med om en erfarenhet. Erfarenheten ar en slags kunskap med
egenvirde, som virderas utifrin vad den betyder for den som gor
erfarenheten, i stallet for att varderas utifran vilka omedelbara pro-
blem den I6ser. Det ar en slags kunskap i sin egen ratt. Konst, veten-
skap och praktiska erfarenheter separeras inte som om det vore nagot
som fOrsiggdr utanfor oss manniskor, utan betraktas som en och
samma erfarenhet inom oss. Det dr det som ar kunskap som bild-
ningserfarenhet.

Detta introduktionsavsnitt presenterar avhandlingens kontext. Intro-
duktionsavsnittet har en friare form an resten av avhandlingen och
ska erbjuda lasaren en ingang till avhandlingsdmnet som leder fram
till dess syfte.

Gastronomi

God forskning handlar om att utmana antaganden. Relationen
mellan mansklig utveckling och samhallsutveckling diskuteras alltfor
ofta utifrdn just antaganden. I denna avhandling bemots detta som en
bildningsfriga genom att studera hur bildningen kan engagera man-
niskor till att vara delaktiga i att forma sin vérld. Darfor ar kunskap
om det manskligas samband med vara handlingar i hog grad en bild-
ningsfraga, enligt Gadamer. Gastronomin ar ett intressant omrade for
att utforska sddana fragor. I Europaparlamentets resolution frin den
12 mars 2014 om Europas gastronomiska arv, P7_TA(2014)0211,
definieras gastronomi med foljande ord: ”gastronomi dr de samlade
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kunskaper, erfarenheter, konster och hantverk som gor att man kan
ata halsosamt och gott.” Och vidare i resolutionen beskrivs gastro-
nomin som ett kulturellt fenomen med relation till manniskors
identitet, vilket darfor har kraft att pdverka samhillet genom man-
niskorna. Gastronomiska erfarenheter kan paverka manskliga
varderingar och idéer samt utveckla respekt mellan manniskor djur
och natur, enligt resolutionen. Det ar utifrdn ett sadant perspektiv
som jag menar att samhallsengagemanget inom gastronomi kan be-
traktas som en slags bildningsrorelse.

Gastronomi avser i denna avhandling ett brett perspektiv pd maltider
och den mening som maltider skapar. Gastronomi ar ett begrepp som
idag har vidgats till att innefatta mycket mer dn den mat och dryck
som serveras fysiskt utan kan ocksa innefatta andra satt att tilldgna sig
maltider sasom exempelvis berattelser, kurser, evenemang, digitala
medier och litteratur. Kunskapsteoretiskt innebar detta att gastro-
nomi idag ar ett kunskapsomrade i egen ratt — ett humanistiskt satt att
se pd maltider som har bred forankring i samhillet. Aven om restau-
rangerna fortfarande hor till de viktigaste scenerna pé den gastro-
nomiska arenan, utdvas gastronomi dven inom andra yrkesgrupper dn
restaurangpersonal. I denna avhandling ingdr perspektiv frin forutom
kockar och servitorer dven journalister, maltidsformgivare, vinprovare
och universitetsanstallda. Yrkeserfarenheter dr dock inte det enda
betydelsefulla i en studie av gastronomisk bildning — dar ingar ocksa
alla de andra erfarenheter som manniskorna bar med sig och som
format dem till de gastronomiska ménniskor de var nar jag fick ta del
av deras berattelser.

Bildning

For att forsta och forklara detta anviander jag idéer om bildning. Bild-
ning ar nar vi utvecklar kunskap pa ett saidant satt att vi forstar oss
sjalva och andra battre. Det handlar inte bara om fardigheter som att
kunna rakna eller lasa, utan samtidigt ocksd om insikter som att bli
klokare som manniska. Med bildning menar jag inte allmanbildning,
dar kunskap ar nagot utanfor oss sjalva som vi ska tillagna oss. I stallet
menar jag att bildningen sker inom oss. Jag stottar mig pa Gadamers
(1960/2004) idéer om bildning som handlar om att moéta erfarenheter
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med Oppenhet: Att se pd saker med en nyfikenhet péd var kunskapen
kan erbjuda nagot till var forestallningsvirld och véra straivanden. Jag
utforskar vilka mojligheter gastronomin kan erbjuda till sadan bild-
ning.

I sin mest ursprungliga form har projektet utgingspunkter i den
aristoteliska etiken, och i mer tillimpade former har det influerats av
1900-talets hermeneutiker Gadamer 1960/2004) och Ricoeur (1984)
samt deras efterfoljare. Hermeneutik som forskningsmetod handlar
om att forsoka forsta ndgot genom att tolka det — ungefar som nar vi
forsoker forstd vad en bok eller en film egentligen vill saga. I den har
avhandlingen tolkas maltidserfarenheter for att forsoka forsta vad de
betyder f6r manniskor. Bildningsperspektivet i detta ar hur gastro-
nomin betraktas som en barare av kunskap som ar relevant ocksa
bortom gastronomin sjalv. Den vetenskapliga undersokningen kom-
mer att inriktas pa vilka mojligheter till utveckling sidan kunskap
erbjuder.

I avhandlingsarbetet har jag arbetat utifrdn en idé om att nér veten-
skap, konst och praktisk kunskap sammanfors kan de tillsammans
bara fram ett mer tillgingligt kunskapsinnehall. Konsten 6ppnar
manniskan, menade Gadamer (1960/2004), som undersokte hur kun-
skap och forstielse byggs genom en 6msesidig 6ppenhet mellan méan-
niskan och hennes omvirld. Det handlar om att betrakta kunskap
som en oppen dialog, vilken ar 6ppen bade for vad vi sjalva har med
oss i motet med vérlden och f6r vad varlden har att siga oss. Konst
skapar 6ppenhet, och 6ppenhet behovs for att vi manniskor ska ta till
oss vetenskapen pa ett fornuftigt satt — och dirmed praktiske verka i
vér varld som medvetna manniskor.

Gastronomisk hildning

Pa det sittet kan gastronomin ocksd oppna manniskan. Gastronomins
mangsidiga kunskapsinnehill finns inom savil den kultur som om-
gardar en maltid, som i de konkreta ravaror som tillagas och ratter
som serveras, samt inte minst genom att maltiden kan vara en barare
av hallbar utveckling och en mangd andra etiska aspekter. Detta ar
den roda traden i denna avhandlings diskussion: Hur gastronomisk
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kunskap genom sin mangsidighet och 6ppenhet for utveckling bidrar
till [6sningar pd samhallsutmaningar.

Gastronomi, bildning, kunskap och samhallsutveckling ar fyra av
avhandlingens nyckelord. Gastronomi ska forstds som ett human-
istiskt kunskapsperspektiv pd maltider. Bildning ska forstas utifran
Gadamers hermeneutiska bildningsbegrepp. Kunskap och samhalls-
utveckling betraktas som medel snarare an mal, dir manniskors
kunskapsbaserade livskraft ingdr som en oundginglig del i det som ar
samhallsutveckling. Samtliga nyckelord kommer att definieras nar-
mare av avhandlingens resultat.

P4 manga satt ar det nyskapande att i ett forskningssammanhang sa
uttalat ta det manskliga perspektivet pa gastronomin sa som det gors i
denna avhandling: Att tolka gastronomiska erfarenheter. Anda fram-
fordes liknande idéer av Brillat-Savarin redan for 200 ar sedan. I takt
med att mer akademisk forskning etablerats inom omrédet, har statu-
sen for gastronomisk kunskap hojts och den har blivit en alltmer re-
spekterad killa till kunskap. Detta gagnar inte bara gastronomin sjalv,
utan mojliggor ocksa samverkan mellan gastronomin och andra aka-
demiska amnesomraden.

Denna avhandling riktar sig till den akademiska varlden, dar den ger
forstaelse for hur gastronomin kan bidra till méanniskors liv. Gastro-
nomin kan gora oss till mer levande méanniskor. Nyfikna pd var varld
och nyfikna pd oss sjilva. Det dr humanioras roll att lata utforskandet
av manniskan vara oppet for en stindig forhandling. Jag menar att
detta manskliga perspektiv pa gastronomin bidrar med nigot ange-
laget i var tid. Idag pagir omstillningar av vara livsmedelssystem i
flera riktningar: Mot hallbarhet och mot krisberedskap for att nimna
tvd. Om den omstéllningen ska finna stod hos oss manniskor behover
den innefatta dven en inre omstallning i vart méanskliga satt att vara
och leva. I den inre omstallningen kan da gastronomin ha en viktig
funktion genom att 6ppna upp nya perspektiv i manniskors install-
ning till férindrade vanor.

Den har avhandlingen ar en borjan till ett sadant arbete genom att
borja inomvetenskapligt i mitt akademiska amne maltidskunskap och
undersoka forutsittningarna for en sadan utveckling med
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maltidskunskapen som grund. Det hir kan bara vara en borjan, efter-
som utvecklandet av mer konkreta tillimpningar pa samhallsniva
kraver bredare samarbeten som stracker sig utanfor det egna amnet
och den akademiska miljon.

Efter detta introduktionsavsnitt kommer ett bakgrundsavsnitt om
gastronomin och dess akademiska tradition, foljt av avsnittet for
teoretiskt ramverk dar avhandlingens kunskapsteori och idéer om
bildning definieras. Det innebar att avhandlingens bakgrund presen-
terar gastronomi och bildning var for sig. Syftet med avhandlingen
handlar om att sammanfora dessa tva kunskapstraditioner med
varandra. Avsnittet for metod- och material tar avstamp i den
teoretiska bakgrunden for att formulera den bildningsorienterade
metodologi som jag arbetat med i projektet. Avhandlingens resultat
bestar av fyra vetenskapligt publicerade artiklar som pa olika sétt har
utforskat hur gastronomi och bildning kan sammanféras. Diskus-
sionsavsnittet tar sin utgdngspunkt i de fyra artiklarna och utvecklar
vilka kunskapsbidrag som kan komma ur att ssmmanféra gastronomi
och bildning med varandra. Det ar dar avhandlingens idé om gastro-
nomisk bildning framstalls och konkretiseras. Avslutningsvis identi-
fieras omraden med potential for tillampningar och fordjupning
genom vidare forskning,
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II.

II1.

IV.

Syfte och forskningsfragor

Avhandlingens 6vergripande syfte ar att med idén om bildning
utveckla kunskapsperspektiv och att prova dem inom gastronomi-
forskningen for att bemota samtidens samhallsfragor. Detta gors
genom bildningens humanistiska perspektiv pd maltiden som
vetenskap, konst och praktisk kunskap. Syftet uppnis genom att
studera hur en méngfald av gastronomiska erfarenheter 6ver tid
utvecklas till kunskap hos gastronomer. Jag har stravat efter inklu-
dering och mangfald i urvalet av gastronomer, genom att studera
personer verksamma inom saval kok, matsal, akademi, event och
journalistik. Kunskapsbidraget ar att visa hur ett gastronomiskt
bildningsperspektiv kan bidra till att bemota vér tids samhallsfragor.

For att precisera syftet indelas projektet i f6ljande forskningsfragor,
baserade pa delstudiernas syften:

Hur kan en hermeneutisk forskningsmetod utformas som ger
omsesidigt utbyte av kunskap mellan akademi och yrkes-
verksamma under den pigdende studieprocessen, diskuterat
utifran hur bildning mojliggor samverkan mellan forskare och
yrkesutovare i gastronomi? (Artikel I)

Hur kan den hermeneutiska dialogen anvandas for att doku-
mentera immateriella aspekter av en maltidshantverkares yrkes-
erfarenhet utifrin de minnen som ar knutna till akterna i dennes
arkiv, betraktat utifrin en biografisk studie av en medforskares
gastronomiska yrkeserfarenhet? (Artikel II)

Vilka bildningsperspektiv anvander sig erfarna vinprovare av for
att nd kunskap om vin, betraktat utifrdn min egen och tre andra
vinprovares sjalvbiografiska livsberattelser? (Artikel III)

Hur kan gastronomer odla forstaelse for och forklaringar till
hillbarhet, som ska formedlas via méltider och bidra till samhalls-
utveckling, progressivt betraktat genom att folja hur fyra unga
gastronomers idéer och deras meningsskapanden utvecklas over
tid? (Artikel IV)

I figur 1 nedan ges en 6versikt over avhandlingens artiklar.
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Artikel | Artikel Il

Gastrono-
misk
kontext

Syfte (i
korthet)

Kunskaps-
begrepp

Samverkan
mellan aka-
demioch yr-
kesverksamma

Utforma en
hermeneutisk
forskningsme-
tod som ger
omsesidigt ut-
byte av kun-
skap mellan
akademi och
yrkesverk-
samma under
sjélva studie-
processen.

Metodstudie
med dialogiska
intervjuer

4 timmar inter-
vjumaterial
med alumner

Akademisk
kunskap

Yrkeskunskap

Teoretisk
kunskap

Praktisk
kunskap

En maltidsformgi-
vares yrkeserfaren-
het

Underso6ka hur den
hermeneutiska dia-
logen anvénds for
att dokumentera en
maltidshantverka-
res yrkeserfaren-
het, utifran berat-
telser kring ett
arkivmaterial.

Uppféljande dialo-
giska intervjuer un-
der 3 méanader

10 timmar intervju-
material med med-
forskare

Hermeneutisk tolkning (Ricoeur, 1984)

Materiell kunskap

Immateriell
kunskap

Substans

Symbol

Artikel Ill

Professionella vin-
provares livsberat-
telser

Undersoka vilka
bildningsperspektiv
erfarna vinprovare
anvander sig av for
att na kunskap om
vin i deras sjélvbio-
grafiska beréttelser.

Litteraturstudie av
sjalvbiografiska
bdcker

3 sjalvbiografiska
bocker + egen sjalv-
biografisk berat-
telse

Kanonkunskap

Systematisk
kunskap

Kunskap som s6-
kande process

Artikel IV

Gastronomer med
universitetsutbildning

Undersoka hur gast-
ronomer odlar forsta-
else fér och forkla-
ringar till hallbarhet,
som ska formedlas via
maltider och bidra till
samhallsutveckling.

Uppféljande dialo-
giska intervjuer under
3ar

15 timmar intervju-
material med alumner

Formell kunskap
Funktionell kunskap

Individuell kunskap

Samhallelig kunskap
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Artikeln ut-
vecklar en me-
tod fér herme-
neutisk
insamling och
tolkning av
gastronomiskt
intervju-
material. En di-
alogisk inter-
vjuform med
uppféljande
sessioner er-
bjuder émsesi-
digt kunskaps-
utbyte mellan
akademi och
yrkesverk-
samma.

forfattare

Allt arbete
sjalvstandigt
genomfort.

Konfe-
renspre-
sentation

Forstudie pre-
senterades vid
NERA 2020.

Artikeln visar an-
vandbarheten for
en dialogmetod,
som férankras i
Paul Ricoeurs
(1984) hermeneu-
tiska dialogbe-
grepp, nar mal-
tidens substantiella
och symboliska si-
dor ska férenas i
samma undersok-
ning.

Lars Eriksson

Inger M. Jonsson

Allt arbete genom-
fort tillsammans
med medférfattare.

Studien presentera-
des vid BICCS
2021.

Artikeln forklarar
vinprovning utifran
bildningsideal, och
visar hur idéer om
bildning kan vidga
forstaelsen for kun-
skapsinhdmtning
inom gastronomin.

Ute Walter

Bernt Gustavsson

Sjalvstandigt ge-
nomfort: Konceptu-
alisering, forsk-
ningsdesign,
datainsamling, ana-
lys, syntes, skri-
vande av textut-
kast.

Genomfort tillsam-
mans med medfér-
fattare: validering,

granskning och re-
videringar.

Studien presentera-
des vid European
Bildung Days 2025.

Figur 1. Oversikt 6ver avhandlingens artiklar.
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Artikeln visar hur det
praktiska deltagandet
i maltider gor gastro-
nomin till en brygga
mellan individuella
och samhalleliga fra-
gor. Artikeln bidrar
med att utveckla en
idé om gastronomisk
héllbarhet som hall-
bart meningsskap-
ande.

Ute Walter
Bernt Gustavsson

Inger M. Jonsson

Sjalvstandigt genom-
fort: Forskningsde-
sign, datainsamling,
analys, syntes, skri-
vande av textutkast.
Genomfort tillsam-
mans med medforfat-
tare: Konceptuali-
sering, validering,
granskning och revi-
deringar.

Studien presentera-
des vid Food & Com-
munication Confer-
ence 2023.



Bakgrund

I foljande litteraturoversike ges begreppsdefinitioner och forsknings-
fragan en bredare amnesforankring i gastronomisk forskning samt in-
ordnas i den kontext som avhandlingsarbetet utfors inom.

Gastronomi som hegrepp

Det grekiska ordet gastronomi betyder ordagrant “magens normer”.
Att det ordet fatt leva kvar anda till var tid avspeglar hur den akade-
miska kunskapen kring maéltider inte ar en alltigenom saklig kunskap
utan till vasentlig del ocksa beror pa manniskors erfarenheter. Sadana
kunskapsomriden ar idag inte ovanliga inom det akademiska
systemet; exempelvis ar ekonomi ett annat akademiskt amne dar
samma sprakliga andelse vittnar om hur méanniskors levnadsnormer
ar grunden for amnets betydelse som vetenskap.

Fragan om hur begrepp som maltid, gastronomi och kulinarisk
anvands och avgransas 1 forskningsprojektet fortjanar en inledande
etymologisk och sprikfilosofisk diskussion. Saval forskare som lek-
man emellan blandas dessa ofta samman (Koerich & Miiller, 2022)
och dirfor ar det angelaget att forsoka avgransa och redogora for hur
de har uttolkats inom detta forskningsprojekt. Detta avsnitt redogdr
for nagra av de sprakliga utmaningar jag stallts infor betriffande
gastronomisk forskning.

I engelska spriket anvinds ”gastronomy” oftast for dtande och upp-
levande av méltider, medan “culinary” anvands for tillagning och
formgivning av maltider (Oxford English Dictionary, 2025). Enligt
Koerich och Mdller (2022) finns inom forskningsomradet gastro-
nomy overvagande kulturella, sociala och historiska perspektiv pa
maltiden, medan det inom culinary arts finns bland annat utbild-
nings-, yrkes- och designrelaterad maltidsforskning. En mer renodlat
naturvetenskaplig forskning kan benamnas food science och i grans-
landet mellan detta och de 6vriga finns korsningar som culinary
science och gastronomic science.

Framfor allt bottnar avhandlingens positionering i gastronomibe-
greppet 1 hur jag i avhandlingen betraktar bildning som en
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mellanmansklig aktivitet som omsesidigt utvecklar alla dem som
deltar. Bildning ar inte den slags kunskapsutbyte dir kunskap ska
overforas frin den ene till den andre for att skickligare losa ett
bestamt problem, utan snarare ett dialogiskt utbyte dar distinktionen
mellan utlarning och inldrning saknar en tydlig grans. — Det innebar
att betrakta kunskap som en kultur snarare an som ett utbildnings-
andamadl. Jag vill betona detta, och valjer darfor att positionera denna
avhandling inom det internationellt etablerade forskningsomradet
Gastronomy (se $ahin, 2022; Koerich & Miiller, 2022). Det ar dar jag
finner starkast humanistisk tanketradition i linje med de idéer jag
arbetar med 1 avhandlingen.

Om vi i stallet betraktar ord och begrepp i avhandlingen utifrin ett
svenskt perspektiv, kompliceras det hela ytterligare av att orden inte
anvinds pa samma satt pd svenska. Har anvinds ofta ordet gastronomi:
om bade tillagning och upplevelse av méltider och hir har gastrono-
misk utbildning och gastronomisk forskning stor spridning medan
kulinarisk utbildning och kulinarisk forskning ar mycket ovanligare
begrepp. Nagot jag ocksd noterat dé jag varit ute och presenterat min
forskning for forskare frin andra discipliner samt f6r lekman, ar att
ordet gastronomi verkar vara det ord som ar mest anvant ute i sam-
hallet, icke-méltids-forskare emellan, for att beteckna amnesomradet
for det jag forskar pa och for att benimna den bildning som mitt
forskningsprojekt syftar till att belysa.

Inom mitt eget forskarutbildningsimne, maltidskunskap, ar 4 andra
sidan mdltidsforskning det ord som oftast anviands. Begreppen gastro-
nomisk forskning och maltidsforskning anvands i Sverige idag inte
sallan for att beskriva samma sak, men olika sammanslutningar har
under olika epoker haft forkarlek for det ena eller andra begreppet.
Under 2000-talet har begreppet mdltid anvants alltmer frekvent i vart
land atminstone inom akademin och inom offentlig sektor
(Magnusson Sporre, 2015), och idag ingér ordet i namnet pa de aka-
demiska amnena vid saval universiteten i Orebro som Umed och
hogskolan i Kristianstad. Pé svenska ar madltidsforskning ett inklu-
derande begrepp. Det innefattar bade den kulinariska och den gastro-
nomiska sidan av amnet och betonar samspelet mellan dessa. Men
viljer jag som forskare att definiera mig med ordet mdltid fir jag
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problem nar jag skriver pa engelska och publicerar internationellt.
Sokbarheten i forskningsdatabaserna paverkas om jag anvander
nyckelordet "meal science”, eftersom det tycks vara ett begrepp av
skandinaviskt ursprung som mer sillan ses internationellt (Sahin,
2022).

Det finns ocksd utmaningar i detta att definiera forskning utifran be-
grepp, som beror pa att spriket inte tillater oss att definiera oss tydligt
nog. Att valja ett allmant ord som madltid far ocksa sprakliga konse-
kvenser. For det forsta ar ordet mdltid ett sakord som traditionellt inte
anvants i sammanhang som kraver beskrivande ord. Md/tid ar ett sub-
stantiv som inte har koppling till nagot motsvarande adjektiv, vilket
ar ett tillkortakommande i jamforelse med exempelvis ordet gastro-
nomi, som kan bojas i formen gastronomisk. Maltid kan inte bojas

till ”maéltidsk” och ar darfor ett statiskt och svirhanterbart begrepp.
For min forskning som inriktas pd kunskapsprocesser faller det sig
mer naturligt med begrepp som ocksa kan beskriva en rorelse, inte
bara en sak. Jag anvander darfor ibland ordet mdltid omviaxlande med
orden gastronomi, gastronomisk och kulinarisk. Oftast, i de fall spraket
medger detta, utgar jag fran ordens ursprungliga betydelse och anvin-
der gastronomisk for att betona ett erfarenhetsinriktat perspektiv och
kulinarisk for att betona ett tillagningsperspektiv. I de fall jag behover
en substantivform maste dock gastronomi anvindas for bada dessa
perspektiv, eftersom det i svenska spraket ocksa saknas en substantiv-
form for kulinaria, dvs. ”sddant som ar kulinariskt”.

Maltidskunskap som akademisk utgangspunkt

Miltidskunskap etablerades i Sverige under 1990-talet och forskar-
utbildning i amnet har bedrivits sedan 2002. En amneshistorisk
oversikt over maltidskunskap och dess kunskapsteori ges av Jonsson,
Ostergren, Wellton och Leer (2024). En utgdngspunkt vid forsknings-
amnets inrattande var dess tematiska avgransnings kring maltiden,
och en 6ppenhet for att belysa forskningsfragor ur en méangfald av
vetenskapliga perspektiv (Gustafsson, 2002; Alsne, 2004). Forank-
ringen i sinnesfornimmelser och i1 konstnarlig metod var aspekter
som lyftes fram som unika perspektiv i forhallande till dd befintliga
amnen och motiverade Amnets inrattade (Alsne, 2004). Under de
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forsta aren av 2000-talet var Bernt Gustavssons Kunskapsfilosofi (2000)
sarskilt tongivande i den kunskapsteoretiska diskussionen i maltids-
kunskap, baserat pa de aristoteliska kunskapsformerna episteme, techne
och fronesis och bildningsorienterade idéer om att kunskap utgar frin
maénniskans stravan att utvecklas. De aristoteliska kunskapsformerna
har ocksa varit centrala for planerandet och utvecklandet av den aka-
demiska utbildningen i maltidskunskap. Under de f6ljande 15 aren
diversifierades de kunskapsteoretiska perspektiven i takt med att allt-
mer forskning publicerades och diskussionerna om bildning blev allt-
mer sporadiska. En kunskapsteoretisk idé som dterkommande lyfts
fram ar hur maltidskunskap karaktariseras av att forena perspektiv
frin vetenskap, hantverk och estetisk gestaltning, en idé som amnets
forsta professor I-B Gustafsson (2002) utvecklade utifran B.
Gustavssons (2000) kunskapsfilosofi.

Vid arsskiftet 2018/2019 genomfordes en stor organisatorisk for-
andring vid Orebro universitet, i vilken bland annat amnet maltids-
kunskap 6verfordes fran fakulteten for humaniora och social-
vetenskap till fakulteten for ekonomi, naturvetenskap och teknik. I
samband med detta aktualiserades frigor om dmnets akademiska
identitet, och inte minst dess kunskapsteoretiska grund. Det var i
samband med dessa forindringar som detta doktorandprojekt
initierades: For att utforska dmnets humanistiskt-filosofiska for-
ankring. En kunskapsteoretisk 6versikt som da gjordes 6ver amnet
maltidskunskap (Ostergren & Jonsson, 2019), visar hur amnets
kunskapstradition kan forankras i bildningstanken. Utifrdn en analys
av vetenskapliga publikationer samt akademiska rapporter och
styrdokument som beskriver kunskapssynen i amnet maltidskunskap,
gar det att se hur det funnits tva parallella system for att definiera
kunskap inom amnet maéltidskunskap under aren, som i perioder
varit olika tongivande. Det 6ver lag mest dominanta systemet, att utga
fran tre olika kunskapsformer: vetenskap, praktisk kunskap och
estetisk gestaltning, handlar om kunskap som form, eller ar med
andra ord ontologiskt inriktat. Det andra, som var sarskilt betydelse-
fullt under 00-talet var att definiera dmnet utifrin de aristoteliska
kunskapsfunktionerna episteme, techne och fronesis, ger ett mer
epistemologiskt inriktat synsatt. Ostergren och Jonsson (2019)
argumenterar for att ett tvarvetenskapligt amne sasom
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maltidskunskap har fordelar av att tillimpa det sistnimnda synsattet,
bland annat genom att det tillvagagangssattet leder till ett mer
metodologiskt fokus, vilket ocksd ar fordelaktigt for amnets inrike-
ning mot att skriva kunskap i nara samverkan med det omgivande
samhillet. Slutsatsen blir att nir amnet maltidskunskap betraktas
utifran de aristoteliska kunskapsfunktionerna episteme, techne och
fronesis framtrader amnets bildningsdimensioner. Ett sadant synsitt,
dar kunskapen betraktas utifrin dess funktion snarare an dess form,
blir viktigt for amnet om det ska kunna bemota tidens samhalls-
utmaningar (Ostergren & Jonsson, 2019).

Internationellt har gastronomisk forskning linge haft fokus pa mat,
vardskap och turism, och det ar ett vixande forskningsomrade dar
forekomsten av publikationer varit betydande sedan 2010 (Walter et
al., 2020). Forskning i det svenska amnet maltidskunskap bedrivs
inom de internationella omriden gastronomy [sv. gastronomi],
sensory science [sv. sensorik], culinary arts [sv. kulinarisk kunskap el.
kokkonst], hospitality [sv. virdskap] samt food culture [sv. mat-
kultur]. Gemensamt for alla dessa omraden dr hur méltidskunskapen
kan bidra med praktiskt-estetiska inslag till samtliga (Eriksson, 2020;
Jonsson et al., 2024; se Figur 2). Detta avhandlingsprojekt befinner sig
i skarningspunkten mellan gastronomy och culinary arts, dar
gastronomy utgor maltidens kulturella perspektiv medan culinary arts
ar matlagningens praktiska perspektiv (jamf. Hegarty, 2005). En mer
utforlig argumentation for denna positionering gavs i foregiende
avsnitt.

Erfarenheternas gastronomi 21



CulinaryArts Gastronomy

Craftmanship
&

Sensory
Science

Hospitality
Studies

Figur 2. Maltidskunskapens forskningsomraden,
tergiven ur Jonsson, Ostergren, Wellton och Leer (2024).

Anmirkningsvart r att det svenska forskningsamnet maltidskunskap
utmarker sig genom att inte vara renodlat inom nagot av de ovan
namnda omradena i Figur 2 utan i stallet ofta kombinerar tva eller
flera av dessa omrdden i samma forskningsprojekt (Jonsson et al.,
2024). En effekt av detta har varit att imnet under en lingre tid
identifierat sig som tvarvetenskapligt (Orebro universitet, 2014).
Under 2020-talet har emellertid amnets egna identitet kommit att
havdas annu tydligare, dar det breda perspektivet lyfts fram som ett
inomvetenskapligt karaktirsdrag for amnet méltidskunskap (Orebro
universitet, 2020). Tvirvetenskapliga forskningssamarbeten med
andra akademiska amnen har ocksa okat tydligt under samma period.
Som en foljd av detta har under 2020-talet annu ett begrepp borjat
anvandas inom maltidskunskapen: transdisciplinaritet (se Westling,
2024; Jonsson et al., 2024). Transdisciplinaritet ar ett begrepp for hur
sammanlaggningen av olika akademiska och yrkespraktiska per-
spektiv inte bara kompletterar varandra utan till och med mojliggor
att helheten blir storre dn delarna (Tress et al., 2002; McGregor, 2014;
Koerich & Muller, 2022; Mestre et al., 2022; Westling, 2024). Den har

22 Daniel Ostergren



avhandlingen kan beskrivas som en undersokning av maltids-
kunskapens breda kunskapsperspektiv och mojligheterna som det
erbjuder. Min ansats dr att anvanda bildningsperspektivet som for-
klaring till hur helheten av den kunskap som férmedlas med mat och
dryck faktiskt kan bli storre dn de ingdende delarna. Med andra ord
betraktar jag bildningen som katalysatorn i amnets transdisciplinar-
1tet.

Kunskapshaserad samhillsutveckling: ett samtidsperspektiv

I vir samtid beskrivs universiteten allt oftare som en slags samhalls-
barare, och s3 ar exempelvis Orebro universitets vision sedan 2018 att
vara "Ett framstdende universitet for en kunskapsbaserad samhalls-
utveckling”, och som en del av Goteborgs universitets vision finner vi
héllbar och kunskapsbaserad samhallsutveckling”. Detta avhand-
lingsprojekt, som startade just 2018, uppmarksammar gastronomins
funktion som kunskapsbarare for en sadan samhallsutveckling.

Begreppet Kunskapsbaserad samhallsutveckling” handlar om ett
bildningsperspektiv pd samhallsutveckling. Det myntades 2011 i en
riksdagsmotion, skriven av bland andra Gustav Fridolin (mp),
tidigare folkhogskollarare, sedermera utbildningsminister, numera
aterigen folkhogskollarare och doktorand i pedagogik:

...utveckling kraver en syn pa kunskap, inte som en uppsitt-
ning fasta, objektiva och grundliaggande kunskaper som
overfors frin en méanniska till en annan. Nér kunskap defi-
nieras som endast det som gar att lasa ur bockerna pa ett
bibliotek, men inte hur den kunskapen kan anvandas eller
utvecklas riskerar samhallet att bli stillastaende i sin utveckl-
ing. Kunskap ar en kultur utan granser. Kunskap ar fakta,
men innefattar ocksa fortrogenhet, tillimpning och utveckl-
ing av det redan kanda. Detta kraver hog grad av kritiskt
tinkande, innovationsférmaga och anpassningsformaga.

Sveriges Riksdag, motion 2011/12:Ub359

Riksdagsmotionen fick forvisso avslag, men idén om en kunskaps-
baserad samhallsutveckling med rétterna i bildningstraditionen lever
vidare 4nda, numera i sidan omfattning att den alltsd finns med i
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visionen for tvd svenska universitet. Redan tidigt i min skrivprocess
uppmirksammade jag hur vil denna idé ocksa passar in pa kunskap
om maltiden, och valde darfér den som en utgingspunkt. Kunskap
om gastronomiska maltider bestar ocksa av "fakta”, men i hog grad
aven av “fortrogenhet, tillimpning och utveckling av det redan
kinda”. Gastronomiska maltider ar dessutom nagot som “kraver hog
grad av kritiskt tinkande, innovationsférmaéga och anpassnings-
formaga”. Ocksa inom gastronomin galler att "kunskap ar en kultur
utan granser’.

Ett varnande finger lyftes av Strannegard (2021) for hur dagens
utbildningssystem ar alltfr snavt inriktat pa logiska kognitiva
kunskaper, vilket pekade pd hur manskliga egenskaper behover ges
storre utrymme. Sjalvkannedom, kreativitet, empati, medmansklighet
och kritiskt tinkande ar nagra exempel pa vad Strannegird menar att
dagens universitet ocksa behover utbilda i for att rusta unga man-
niskor infor den framtid de kommer leva i. Det handlar om att se
kunskap bade i det logiska och det sinnliga. Att férena natur-
vetenskap, humanvetenskap och konst, genom att anvianda konsten
for att skapa en Oppenhet infor vetenskaperna. Att erfara konst kan
vara en nyckel till att forstd andra manniskors erfarenheter och
darigenom forstd varlden pa ett vidgat sitt (Strannegard, 2021).

I forskningsrapporten "Matkultur — hinder och drivkraft for hallbart
dtande” argumenterar Tellstrom (2024) for betydelsen av kulturella
aspekter i livsmedelsfragor. Langsiktiga férandringar i livsmedels-
systemet kraver en forankring i manniskors kultur och identitet,
vilket staller krav pd att forstd manniskan humanistiskt. Natur-
vetenskapliga och samhillsvetenskapliga perspektiv ricker inte for att
forsta hur langsiktiga forandringar forankras hos dem som ska leva
med dem. I rapporten lyfts det fram hur maéltidsgemenskapen er-
bjuder intressanta forutsattningar for att utveckla just sidana human-
istiska aspekter pa livsmedelsomstallning. Aven om begreppet
”bildning” inte ndmns i rapporten si ar idéerna forenliga och rap-
porten ger tydliga humanistiska argument for maltidsgemenskapens
samhallsrelevans.
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En litteraturoversikt (Walter et al., 2020) visar att internationellt sett
aterfinns den humanistiska forskningen om gastronom: 6vervagande
inom discipliner som antropologi, etnologi och sociologi. Forskning
om mat och praktisk kunskap finns oftare inom omradet culinary arts,
och ar overvagande inriktad mot yrkesutbildning, arbetsliv och kom-
munikation (ibid.). Det finns fi exempel pé internationell maltids-
forskning som betraktar utbildningsfrigor genom att kombinera
praktisk kunskap med en humanistisk belysning, och de exempel som
finns ar framst om barn och skolundervisning (t.ex. Berg et al., 2019).
De humanistiska utbildningsidealen applicerade pa mat och maltider
diskuteras framst i tysksprikig samt skandinavisk litteratur (t.ex.
Brennum Carlsen, 2016; Benn, 2019).
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Teoretiskt ramverk

Jag betraktar teorin som den stodjepunkt som inordnar mina
resonemang i den vetenskapliga traditionen, och den star jamte
erfarenheten som forankrar samma resonemang i det manskliga. I
inledningskapitlet beskrev jag avhandlingens ansats som "att tolka
gastronomiska erfarenheter”. Det hir kapitlet kommer att askadlig-
gora vilken vetenskaplig tanketradition som mina tolkningar bygger
pa.

I detta avsnitt placeras studien forst overgripande in i hermeneutisk
bildning (Gadamer, 1960/2004), foljt av en mer ingiende redogorelse
for specifika kunskapsteoretiska antaganden som ligger till grund for
forskningen. Detta gors genom att utveckla de for forskningsprojektet
centrala begreppen konst och praktisk kunskap. Darefter presenteras
och definieras det humanistiska tillvigagangssatt som denna avhand-
ling mer specifikt tillimpar. Kunskapsteoretiskt handlar det om Paul
Ricoeurs (1984) mimesisteori samt metodologiskt den hermeneutiska
dialogen. Ur denna bas utvecklar min avhandling en gastronomisk
version av den hermeneutiska bildningen.

Klassisk bildning

Den akademiska idén om bildning kan sparas tillbaka till upplys-
ningstidens Tyskland och kom att utvecklas under 1800-talet till ett
tongivande perspektiv pd kultur och utbildning i tysktalande och
skandinaviska linder (Gustavsson, 2018). Till de tidiga bildnings-
tankarna kan raknas Kant, Hegel och von Humboldt. Idealism ar ett
perspektiv som ar gemensamt for tinkarna inom den tidiga bildnings-
strominingen, det vill siga en varldsuppfattning dar den subjektivt
medvetna varlden stalls i forsta rummet, medan objektiva principer
endast ses som en avbildning av det som manniskan har formaga att
tanka och uppleva (Segolsson, 2011).

Det idealistiska tankesittet separerade manniskan fran hennes om-
varld for att saitta manniskan i forsta rummet, och det gav upphov till
en del konsekvenser. Genom att formagan till bildning i grunden
ansdgs ligga hos méanniskan, gjordes det ocksa skillnad mellan olika
manniskors formdga att nd den ideala bildningen. Bildning blev i
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forlangningen forbehallen en elit. Eliten utgjordes framst av personer
ur de hogre samhillsklasserna som hade tillgang till de medel och den
tid som kravdes for att bilda sig. Att bilda sig handlade exempelvis om
att tillgodogora sig en kanon av litteratur, och att gora bildningsresor
till olika kulturer. Idéer om att betrakta bildning som idealistiskt och
knutet till en kanon ér livskraftiga dnnu i var samtid (Bloom, 1994;
Kennedy, 2001). Det idealistiska synsattet pa bildning kom att mota
mycket kritik under 1900-talet — och genom denna kritik utvecklades
den hermeneutiska bildningen.

Hermeneutisk bildning

Borjan till 1900-talets moderna hermeneutiska bildningsbegrepp kan
skonjas hos Hegel (Lumsden, 2021). Hegel ifragasatte idealismens idé
om att sitta manniskan forst och utvecklade en dialektik, det vill siga
en idé om omsesidighet. Hegel menade att subjektet ar en del av de
relationer och sammanhang som det ingar i, en idé som 1900-tals-
filosofen Gadamer tog fasta pd och vidareutvecklade (Segolsson, 2011;
Gustavsson, 2018). Gadamer sammanforde Hegels perspektiv med det
fenomenologiska perspektiv som hans larare Heidegger (1927/1978)
formulerat:

Och det dr sant: Sedan Hegel har det inte funnits ndgon
tinkare — kanske bor man saga: inte fore Heidegger — som
gav uttryck for allas medvetande, fastin han upplat sin
stamma endast intra muros, endast inom universitetets ram.

Gadamer (1989), som citerad i Segolsson (2011, s. 53)

Med hjalp av fenomenologin kunde den problematiska distinktionen
mellan subjekt och objekt upphivas genom att som utgangspunkt for
resonemangen i stallet ta ett enda samlat perspektiv pa virlden, livs-
varlden, dvs. forstaelsen av varlden. Annorlunda uttryckt satte feno-
menologerna ett likhetstecken mellan att forstaelsen av ndgot ar det-
samma som meningen med detta (Segolsson, 2011).

Heidegger (1927/1978) liksom Gadamer (1960/2004) intresserade sig
for ontologi, dvs. kunskapens form. Gemensamt ar ocksa att bada
lade stort intresse vid att forsta kunskapen utifran historiska samman-
hang. Detta var borjan till den moderna filosofiska hermeneutiken.
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Medan Heidegger uppeholl sig vid att f6rstd manniskans exzstens 1 tid
och rum kan Gadamers verk beskrivas som att forstd manniskans
kunskaper i tid och rum. I ”Sanning och metod” utvecklar Gadamer
(1960/2004) ett modernt bildningsbegrepp, dar bildning bade ar ett
satt att veta och att vara. For Gadamer (1960/2004) ir utgangspunkten
for manniskors bildning de vilbekanta kunskaperna, sidan kunskap
som vi kanner oss mest hemma i och trygga med. Det ar darifran vi
kan gora véra utfarder som ger oss intryck och 6ppnar oss for nya per-
spektiv. Och nar vi sedan atervander till vart trygga hem i det val-
bekanta och ser tillbaka pa var utfird sa inser vi ocksa att vi kan finna
nya nyanser aven i det mest valbekanta, tack vare intrycken vi tagit av
utfarden. Det ar detta som sker vid hemkomsten som ar essensen av
bildningen, enligt Gadamer, det vill siga nar det valbekanta och det
frimmande smalter samman till en vidgad idé om det valbekanta.
Denna metafor som Gadamer anvénder sig av, om utfird och éter-
komst, ar mycket gammal och vi finner varianter av samma idé i
bland annat Odyssén och i Bibelns berittelse om den forlorade sonen.
Det handlar i grunden om négot mycket ménskligt i hur erfarenheter
gestaltar sig for oss manniskor, mzmesis. Jag kommer att fordjupa mig
ytterligare 1 idén om mimesis i ett senare avsnitt i avhandlingen.

En vanlig kritik mot Gadamers idéer ar hur de lagger stor vike vid att
manniskor bar med sig sin egen historia som grund f6r tolkningar,
och att det skapar en slags konservativ hallning dar traditioner
bekraftas. Bland andra Habermas framforde sidan kritik (se
Mendelson, 1979), och menade att Gadamer var alltf6r okritisk mot
den tradition han sjilv kom fran. Habermas menade att sadant vi
paverkas av dessutom manga ganger inte ens ingdr i en tradition som
vi kan kritiskt relatera till utan snarare ar nagot vi okritiskt accepterar
likt en ideologi (Mendelson, 1979). I relation till maltider kan det
jamforas med hur mat minga ganger accepteras helt okritiskt och
utan nagon forankring i en gastronomisk tradition. Habermas kritik
bottnar i hur Gadamers idéer forutsitter att vi engagerar oss i en
kritisk dialog mellan vilbekant och frimmande och att vi alltid har
négon slags intresse for att komma nirmare en enighet i vér tolkning.
Har vi alltid den sortens intresse? — Som jag ser det galler det inte for
alla slags mat och maltider, men sa lange det handlar om gastro-
nomiska maltider menar jag att vi faktiskt har det. Det ligger i
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gastronomins natur att vi engagerar oss intresserat. Jag har i den har
avhandlingen valt att folja Gadamers resonemang och menar med det
att gastronomin uppstar genom engagemanget. Utan ett gastronom-
iskt engagemang hos dem som deltar ar det fragan om nigot annat
som ar sakligare — till exempel mat eller naring.

Det finns sidkerligen omrdden inom samhallsvetenskapen dar
Habermas kritik ar mer befogad, inte minst inom Habermas socio-
logiska forskningsomrade. Just inom gastronomin ar det daremot
svarare att ifragasatta traditioners betydelse, eftersom samspelet
mellan traditioner och utveckling ar ndgot som manga menar defini-
erar gastronomin idag (Koerich & Miiller, 2022; Jonsson & Marshall,
2022). Till skillnad mot vardagsmaltider, som ofta ar betydligt mer
traditionsbundna, erbjuder gastronomiska maltider en idé om att
traditioner dr formbara. Det finns en intressant poang i hur Gadamers
satt att resonera kan driva resonemangen i en konservativ riktning,
men eftersom det i gastronomin ocksa finns en stark 6ppenhet for att
traditioner dr formbara i sitt samspel med innovation och utveckling
(Donmez, 2025), kan det just inom det gastronomiska omradet bli
nagot som skapar ett intressant spanningsfalt snarare dn problem.

Till Gadamers foljare hor i sin tur den franske filosofen Paul Ricoeur
(1913-2005). I Tid och berattelse (1984) tar Ricoeur en liknande ut-
giangspunkt som Gadamer, men utvecklar hur hermeneutiken kan
anvdndas av manniskor, dvs. epistemologiskt. Grundidén ar att likna
hur manniskan utvecklas i sin strivan efter kunskap vid hur berat-
telser utvecklas i en text. I férlingningen innebar det att handlingar
och hindelser i manniskors liv kan tolkas enligt ssamma modell som
texter tolkas (Alvesson & Skoldberg, 2008). Det 6ppnade upp for att
befintliga metodologier for texttolkning kunde overforas pa att tolka
manniskors utveckling i deras kunskapsstravanden. For Ricoeur ar det
livsberittelsen som star i centrum: Den berattelse som vi stindigt
berattar for oss sjalva nar vi 6ver tid successivt utvecklar en vidgad
forstaelse for vara liv.

Med utgangspunkt i Aristoteles mimesisbegrepp, menade Ricoeur
(1984) att varje berattelse har ett fore och ett efter: Forforstaelse och
efterverkningar. Det skapar en tredelad syn pd kunskap dar for-
forstaelse, hindelser och efterverkningar beaktas tillsammans. Detta
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ska ses som en kritik mot hur den moderna méanniskan kommit att
fokusera pa handelserna i sig sjalva, och darigenom instrumentaliserat
sin kunskapssyn. Ricoeur beskriver i stallet hur vagen till att utvecklas
som manniska bor lagga vikt vid att forstd sitt handlande sjalvkritiske,
utifrdn vad som foregick handlandet och vad som blir effekten av det-
samma. Nar Alvesson och Skoldberg (2008) forklarar Ricoeurs idéer
poangterar de att vi i mycket liten grad egentligen bearbetar handel-
ser i sig sjalva, utan i stallet de ”spar” som handelserna satter i oss. Det
finns likheter med hur manniskor bearbetar gastronomiska erfaren-
heter, dar erfarenheterna vi drar frin en maltid ofta kan vara mer
mangsidiga dn det som framtridde for oss under sjilva méltiden
(Bjork & Kauppinen-Riisanen, 2014).

Ricoeur skrev aldrig uttryckligen om bildning, utan det ar hans efter-
foljare som utvecklat och tillampat hans hermeneutik pa sidana
resonemang. Ricoeurs idéer har kritiserats for att vara sjalvcentrerade
da de kretsar kring att forsta hur méanniskan sjalv forhaller sig till sin
kunskap, en kritik som en del av hans efterfoljare bemott just genom
att utveckla hur de forhaller sig till bildning och samhillsmedborgar-
skap. Genom att likt Kemp (2005) beakta hur det méanskliga innebar
ett samspel mellan hur vi ar indt mot oss sjalva och utat i rollen som
medborgare, finner Ricoeurs idéer sin breda samhallsrelevans i
bildningen. Till Ricoeurs efterfoljare hor flera samtida skandinaviska
bildningstankare (Gustavsson, 2000; Kemp, 2005; Kristensson Uggla,
2019 m.fl.), som med olika infallsvinklar anvant Ricoeurs idéer som
en pedagogisk filosofi, baserad pa att samhallsutveckling sker genom
att bildning utvecklas hos samhallsmedborgare. Det ar i detta sam-
manhang som denna avhandling ingir genom att tillfora den gastro-
nomiska méltiden som ytterligare en hemvist for Gadamers och
Ricoeurs hermeneutik.

Sjalvbildning och medborgerlig bildning

I vir samtid ifragasatts ibland vem bildning skapar mening for — om
det ar for individen eller samhillet. Min utgdngspunkt i den har
avhandlingen ar att det ena inte utesluter det andra, genom att likt
Gadamer (1960/2004) och Kemp (2005) belysa betydelsen av just
samspelet mellan vilka vi ar indt oss sjalva och vilka vi dr utat som
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medborgare. Denna ansats tillaimpas i avhandlingens Artikel IV.
Bildning med fokus pé personlig utveckling handlar om sjélv-
bildning, medan bildning med fokus pa samhallsdanande kraft
handlar om medborgerlig bildning. Sjalvbildning kan definieras
utifran Hans Larssons Om bildning och sjdlvstudier (1908/2010 s. 167):
”Vira sinnen kunna odlas, si att vi fornimma och marka mer, var
fantasi kan fa mera styrka och ordning, vért tinkande mera nog-
grannhet, vira kinslor och 6nskningar mera omfattning, mera
sammanhang, hogre foremal”. Medborgerlig bildning kan definieras
utifrain Henrik Bohlins Medborgerlig bildning (2018, s. 80): ”...att
utvecklas till en engagerad, kunnig och kapabel medborgare som
utifran sina individuella forutsittningar kan och vill bidra till
samhillets gemensamma basta”.

I den har avhandlingen betraktas gastronomi som ett satt att tillagna
sig kunskap ur maltidserfarenheter med betoning pé att det ar en
sarskilt levande form av kunskap eftersom den alltid relateras till bade
oss sjilva och till den varld vi lever i. Det innebar att jag belyser hur
gastronomin ger sarskilt intressanta forutsattningar for samspel

mellan sjilvbildning och medborgerlig bildning.

Varfor dessa bada perspektiv ar intressanta i en akademisk kontext
kan belysas utifrin hur Bohlin (2018) framstaller kontrasterna mellan
nagra olika synsatt pa vad utbildning i stort ska syfta till: Det forsta ar
att utbildning handlar om att ge den studerande ny kompetens och
starkare konkurrenskraft som leder till battre jobb. Det dr vanligt
inom yrkeshogskolor, men ocksa pa universitetens akademiska
yrkesutbildningar. Det ar enligt Bohlin (2018) ett i grunden eko-
nomiskt syfte, som betonar fortjansten av det arbete som ska utforas,
och ett argument som egentligen helt saknar koppling till bildning.
Det andra synsittet som Bohlin (2018) lyfter ar att utbildning handlar
om att utveckla sig sjilv och fi nya perspektiv i sin relation till om-
virlden. Detta dr idag det dominerande argumentet inom folk-
bildning och folkhogskolor, men tidigare hade det ocksa stor
betydelse vid universiteten. Det ar ett humanistiskt argument for
utbildning, som handlar om sjalvbildning. Bohlins (2018) tredje
argument innebdr att utbildningens syfte ar att forma goda samhalls-
medborgare. Det ar ett allt vanligare argument som blivit mer
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framtradande pé universiteten. Etik, demokratifragor, genus och
hallbar utveckling ar exempel pa omriden som universiteten idag
utbildar inom. Det dr i grunden ett demokratiskt argument, som
Bohlin (2018) benamner medborgerlig bildning.

Ofta uppstar en spanning mellan att arbetsmarknaden efterfragar det
forsta ekonomiska argumentet, medan individen drivs av det andra
sjalvbildningsargumentet. Det tredje argumentet kan bada sidor
lattare enas kring. Varje ar 2012-2019 publicerade Restaurang- och
hotellhogskolan vid Orebro universitet en si kallad drgdngsbok. I
denna presenterar avgingsstudenterna i kandidatprogrammen i
maltidskunskap sig sjalva och sina visioner om framtida arbeten. I
dessa argangsbocker kan man utlasa en forflyttning mot att avgangs-
studenterna i de senare drgangarna allt tydligare betonar det tredje
argumentet i sina visioner om framtiden, det vill sdga att utbild-
ningens syfte ar att forma goda samhallsmedborgare. Studenter i
maltidskunskap kan vilja mellan ett stort antal yrken efter examen,
och manga soker sig till olika slags ledarskapspositioner pa
restauranger eller inom offentlig sektor samt till utvecklingsarbete
inom mat- och dryckesrelaterade verksamheter. Dessa unga man-
niskor kan ha potential att driva samhallsutvecklingen vidare, givet
att arbetsmarknaden tydligare efterfrigar det tredje snarare an det
forsta argumentet. En studie av svenska arbetsmarknadsannonser visar
dock att det framfor allt ar egenskaper inom de forsta och andra
argumenten som arbetsmarknaden efterfragar (Hult et al., 2023).

Ansatsen i denna avhandling ar att varken utesluta sjalvbildningen
eller den medborgerliga bildningen. Daremot kommer de ekono-
miska argumenten om kunskap som ofta bygger pé helt andra motiv
an bildningens inte att behandlas. Sjalvbildningen och den medbor-
gerliga bildningen kan dessutom i praktiken vara sammanflatade och
sammanfalla i den humanistiska praktiken. Med det menar jag att vi,
for att bemota samhillsfrigor som ar av en sddan natur att de inte kan
ha ett entydigt svar, behover utveckla en bildad attityd till att bemota
fragorna (jamf. Kemp, 2005; Nussbaum, 1998). Samhallsfragorna ar i
grunden skapade av medborgarna och ar darfor ocksa formbara av
medborgarna, och om deras utveckling ska drivas i en bildad riktning
ar de beroende av att vi kan resonera om dem pa ett bildat satt. Ett
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bildat sitt kan innebira ett forstaelsebaserat 6dmjukt, Oppet, belevat
satt. Och vagen till att utveckla en sadan bildad attityd gér via ett
tillvaratagande av det personliga engagemanget, enligt Hans Larsson
(1908/2010, s. 193): "Du skall lasa vad du har uppbyggelse av...ty
uppbyggelse ar nyttigare an nyttan”.

Bildning och praktisk klokhet — fronesis

Redan i antikens Grekland fanns en idé som har méinga likheter med
bildning: paideia. 1dén handlar om hur samhallsmedborgarskap nas
genom manniskors kunskapsutveckling. I den aristoteliska etiken
(384-322 £.Kr./1993) beskrivs hur paideia utvecklas genom tre dygder:
Den forsta ar episteme, dvs. teoretisk kunskap och forstaelse, kunskap
genom studier (jJamfor epistemologi); den andra ar fechne, dvs. prak-
tiska fardigheter och formagor, kunskap genom trining (jamfor
teknologi); och den tredje ar fromesis, vilket ar praktisk klokhet, dvs.
virderingsformaga och forhéllningssatt eller kunskap som omdome.
De aristoteliska kunskapsbegreppen var en viktig utgangspunkt i de
tidiga kunskapsteoretiska diskussionerna i amnet maltidskunskap
(Gustavsson, 2004; Gustafsson et al., 2009; Ostergren & Jonsson,
2019).

Karaktaristiskt for humanism och bildning ar att lagga stor vikt vid
fronesis, sida vid sida med de andra tva. Detta sarskiljer frin andra
tanketraditioner sasom exempelvis den narliggande pragmatismen,
vilken Gadamer kritiserade med argumentet att den reducerar bade
episteme och fronesis till techne. Gustavsson (2018) har pekat ut en
intressant konsekvens med detta:

Nigot forenklat kunde man saga att den tekniska kunskap-
ens barare ar experten, medan fronesis barare ar manniskan
och medborgaren i sitt vardagliga liv.

(Gustavsson, 2018, s 99)

Annorlunda uttryckt innebar det att fronesss forankrar manniskan i
samhillet och det skapar pa sa vis en vidare mening med manniskans
liv och formar ett virderingsdrivet samhalle. Ett samhalle dar techne
premieras blir praktiskt och nyttoinriktat och riskerar i férlingningen
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att bli instrumentellt tekniskt och karridrsdrivet (jamf. Bernstein,
1987).

Vad Aristoteles poangterade, som ocksa ar centralt i denna avhand-
ling, ar betydelsen av strategier for att virdera och narma sig kunskap
och gora kunskap meningsfull f6r oss som manniskor. Men da den
aristoteliska etiken primart har sin tillampning péa den enskilda man-
niskans omdome, har den humanistiska bildningstanke, som denna
avhandling driver, sin yttersta tillampning pa samhallsniva. Ett satt att
beskriva bildningstanken ar att den tar utgangspunkt i vad ett gott
omdome ar for individen och f6r att med det som hjilp utveckla ett
kollektivt omdome for hela samhallet. Bland andra filosofen Martha
Nussbaum (1998) har utvecklat hur ett sadant fronesisbegrepp kan
bidra i vira samtidsfragor. Liknade idéer om ett kollektivt samhalls-
perspektiv pa fronesis kinns igen hos bland andra Flyvbjerg (2001);
Bohlin (2018); Sorlin (2019), Schwarz och Hjertstrom Lappalainen
(2020) samt Strannegard (2021).

I relation till sina diskussioner om fronesis utvecklade Nussbaum
(1998) begreppet narrativ fantast, vilket handlar om hur en méanniska
Oppnar sig for att ta intryck av andra, lar sig att forhalla sig till det
som andra uttrycker och uppticker hur andras erfarenheter kan
berika de egna. Dessa perspektiv ur Nussbaums fronesisbegrepp ater-
kommer jag till i diskussionen for att utveckla idén om hur gastro-
nomiska erfarenheter kan berika méanniskors bildning.

Vetenskap och konst

Till den tidiga litteraturen dar gastronomi diskuteras som kunskap
hor Brillat-Savarins (1877) Smakens fysiologi och Hagdahls (1896) Kok-
konsten som vetenskap och konst. Humanistiska kunskapsideal praglar
deras kunskapsresonemang om hur maltider forenar den materiella
maten med den manskliga individen genom ett samspel av konst och
vetenskap (Jaques, 2016). Tidigare 1 historien hade gastronomiska
maltider varit forbehillna en samhallselit, men nar Brillat-Savarin
under det tidiga 1800-talet skrev ner sina idéer om gastronomi som
vetenskap och konst, gjorde han det mot en bakgrund av den franska
revolutionens ideal om en friare kunskap i ett friare samhalle. I
grunden var Brillat-Savarin jurist, kom siledes frin de dvre
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samhallsklasserna, men han tillhorde ocksa revolutionsgenerationen.
I den samhallsomvandling som skedde under hans samtid, kunde
ocksa Brillat-Savarins idéer bidra till att elitens gastronomi 6ppnades
upp for en bredare del av folket. Under det pafoljande 1800-talet kom
ocksa manga av Brillat-Savarins visioner att uppfyllas genom att
restauranger och caféer som var tillgangliga for en bredare allméanhet
i samhallet etablerades och vidare till hur restaurangmaltider ingar i
manga manniskors vardag idag (Tellstrom & Jonsson, 2018).

Inom maltidskunskapen diskuteras ofta begreppen konstnarlighet,
estetik och estetisk gestaltning (e.g. Herdenstam, 2004; Magnusson
Sporre, 2015; Eriksson, 2021), medan jag i denna avhandling valjer att
anvanda det mer allmanna begreppet “konst”. Detta stallningstagande
bottnar i problematiken med att hitta ett lampligt ord som inte sepa-
rerar mottagarperspektiven fran avsindarperspektiven, och kan jam-
foras med diskussionen om begreppen ”gastronomisk” och “kuli-
narisk” i ett av de inledande kapitlen. John Dewey beskrev i sitt verk
Art as Experience (1934/2005) problematiken med att engelska spraket
inte heller har ett gemensamt ord for “konstnirlig” och "estetisk™:

I engelska spraket finns inget ord som otvetydigt inbegriper
vad som betecknas med de tva orden “konstnirlig” [artistic]
och ”estetisk” [aestethic]. Eftersom “konstnarlig” framst re-

fererar till produktionsakten och "estetisk” till perceptionen
eller njutandet, ar frainvaron av en term som betecknar dem
bada olycklig. Ibland blir effekten att de bada separeras fran

varandra...
Dewey (1934), som citerad i Hjertstrom Lappalainen (2014, s. 79)

Med samma argument som Dewey, viljer jag att anvanda ordet
konstnarlig [artistic] i de av mina texter som handlar om att utveckla
maltider (exempelvis Artikel IV), medan estetisk [aesthetic] anvands i
texter om att uppleva maltider (exempelvis Artikel III). Nar det emel-
lertid handlar om att betona det 6msesidiga samspelet mellan biada
dessa perspektiv, vilket oftast faktiskt ar fallet i amnet maltids-
kunskap, da finns egentligen inte nagot tydligare satt att uttrycka sig
an det allmanna begreppet konst (jamf. begreppet kokkonst). Pd
samma satt finns inte heller ndgot mer specifikt begrepp som betonar
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samspelet mellan det kulinariska och det gastronomiska an just det
allminna begreppet mdltid.

I samma verk, Art as Experience (1934/2005), lyfter John Dewey ocksa
gastronomiska erfarenheter som exempel pa ett sarskilt traffande slags
erfarenheter. Dir finns en beskrivning av hur méltiden pa en restau-
rang 1 Paris skapar en erfarenhet som framstar som ett bestdende
minne av vad mat i allméinhet kan vara. Vidare konstaterar Dewey
(1934/2005) hur konsterfarenheten sammansmalter olika handlingar,
episoder och handelser till en enhet, som sedan kontinuerligt foradlas
av oss manniskor till ndgot meningsbarande som vi tar med oss —
precis som vi gor med essensen i en triffande konversation.

Ur ett konstperspektiv avhandlar detta forskningsprojekt hur mal-
tiden dr ett exempel pé att sammanfora vetenskap och konst till ett
satt att tinka och forsta samtidsfragor battre. Inom svensk maltids-
forskning har liknande frigor berorts ur ett pragmatiskt perspektiv av
Herdenstam (2004: 2011) och ur ett hantverksvetenskapligt perspektiv
av Eriksson (2021). Denna avhandling kompletterar dessa med att
forklara relationen mellan vetenskap och konst humanistiskt utifran
ett bildningsperspektiv. Genom att vilja en humanistisk ansats ater-
knyter jag ocksa fragan till de ursprungliga idéer kring relationen
mellan konst och vetenskap som bland andra Brillat-Savarin (1877)
och Hagdahl (1896) formulerade (se Jaques, 2016), men fordjupar den
genom att involvera 1900-talets hermeneutiska tanketradition
(Gadamer, 1960/2004) pd omradet.

Det ska understrykas att konsten och vetenskapen i bildnings-
sammanhang i forsta hand ar intressanta f6r varandra som intrycks-
satt, vilket star i kontrast till hur pragmatiska sprakligt inriktade
studier snarare ror sig om sprakligt uttryckssatt (se Herdenstam,
2011). Gemensamt giller dock att pa ett overgripande plan bidrar ett
konstnarligt tainkande symboliskt till ett oppnare sinne, medan ett
vetenskapligt bidrar med struktur och substans. Keramikkonstnaren
och tidigare adj. professorn i maltidskunskap Birgitta Watz (2004,
s.43) har skrivit om maltiden: "genom att beskriva den har vi inte
skapat den”, for att belysa hur langt en rent vetenskaplig under-
sokning av maltider kan nd, och argumentera for betydelsen av att
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konst och vetenskap samverkar akademiskt (se aven Koerich &
Muller, 2022).

Begreppen symbol och substans ar nara knutna till begreppsparet konst
och vetenskap. Begreppsparet har i ett maltidssammanhang sitt
ursprung hos sociologen Georg Simmel (1910), och har under lingre
tid haft betydelse som teoretisk utgingspunkt inom den mer human-
istiskt orienterade sidan av den skandinaviska maéltidsforskningen
(bland andra L’Orange Furst 1994; Fjellstrom 2003). Maltiden som
substans och symbol ar ocksa en teoretisk utgangspunkt i avhand-
lingens Artikel II.

Gastronomiforskningen behover sdvil konst, intuition, symbol och
sinnlighet som vetenskap, harledning, substans och logik. Bada dessa
tvd kunskapsomraden kan sammanféras med bildning, och det ar
darfor diskussionen kring bildning behovs inom gastronomin.
Vidare: I avhandlingens inledning presenteras ocksa idén om
kunskapsbaserad samhallsutveckling som en utgangspunkt. Det ligger
i begreppet kunskapsbaserad samhallsutveckling att inte lasa fast sig i
ensidigheter, dir svart-vitt tinkande kan vara begransande. Oceano-
grafen Anders Omstedt (2017) skrev i en debattartikel att “veten-
skapen behover det sinnliga for att forsta det manskliga”. Och han
pekade pa att forskare utvecklar alltmer komplexa modeller, som blir
alltmer frimmande fran hur vi egentligen ser pd varlden. D4 behover
manniskan bildningsperspektiv for att navigera i dagens samhille
(Andersen, 2023). Den tanken ar inte ny: Den svenske bildnings-
filosofen Hans Larsson (1892/2012) utvecklade tidigt liknande
resonemang kring sambanden mellan vetenskap och konst. Ocksa i
ett utbildningssammanhang har de linge tillimpats inom waldorf-
pedagogiken (Nobel, 1999). Hans Larsson beskrev intuitionen som ett
bildningsbegrepp som kan forena tanke och kinsla och argumenterar
for att det ar formdgan att forena dessa bada perspektiv som bildar var
manskliga kunskapsutveckling. I det sammanhanget torde den
gastronomiska maéltidens forening av vetenskap, konst och praktisk
kunskap erbjuda intressanta mojligheter (jamf. Hagdahl, 1879;
Koerich & Muller 2022) och det ar de mojligheterna som utforskas i
denna avhandling.
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Hittills har avsnittet handlat mycket om konstens samspel med
vetenskapen — men hur definieras och anvands begreppet konst i
denna avhandling? Gadamers (1960/2004; 1977/2013) perspektiv pa
konst ar en viktig utgdngspunkt i detta projekt. For Gadamer ar ett
konstverk inte ett ting eller ett objekt utan ett existentiellt evene-
mang. Konsten studeras pa sa vis fenomenologiskt. Gadamer har
liknat konst vid hur en teaterforestallning realiserar en idé for sin
betraktare: Konsten ér inte samlingen av repliker och hur de fram-
stalls utan hela den ”rost” som betraktaren erfar genom att hiange sig
at forestallningen (Steinsholt & Jahr Nygaard, 2025, s. 224). Pa
samma satt betraktar jag konstnarligheten i en gastronomisk maltid i
denna avhandling: Arrangér och gast deltar gemensamt i nagot
gastronomiskt som uppstdr i deras 6msesidiga samspel.

Ett exempel pa detta ar hur den spanska restaurangen elBulli 2007
deltog i den internationella konstmassan Documenta 12 i Kassel,
vilket var forsta gingen en restaurang bjods in att delta i Documenta.
I stallet for att erbjuda gastronomi pa plats i Kassel, skapades en
luftbro till restaurangen i Spanien: Tvd slumpmassigt utvalda gaster
fick gratis flyg och middag pa restaurangen varje kvill som
Documenta 12 pégick. Detta skapade en diskussion om forhéllandet
mellan gastronomi och konst, som betonade hur elBullis gastro-
nomiska konst inte kunde dterges rattvist pa ndgot annat sitt an
genom gasternas och restaurangpersonalens gemensamma maltids-
deltagande pa plats i restaurangen (Domene-Danés, 2013).

Hermeneutikens omrade har traditionellt dominerats av det skrivna
ordet och dirigenom av litterdra konstverk. Att 6verfora sadana
resonemang till gastronomin, som till s stor del ar praktiskt gestaltad
snarare dn skriven, ar en utmaning i det har projektet. Men faktum ar
att Gadamer ofta anvinder de likaledes praktiskt gestaltade musiken
och dramatiken som exempel i sina resonemang for att visa hur
betydelsefullt deltagandet ar i konsterfarenheter:

Liksom vi har kunnat visa att konstverkets vara ar en lek
som for att fullbordas forst maste upplevas av askadaren,
giller allmant om texter att det forst vid forstielsen sker en
aterforvandling av doda betydelserester till levande
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innebord. Darfér maste man fraga sig om det som kunnat
pavisas for konstupplevelsens del dven galler for texter i
allmanhet, det vill siga for sidana som inte ar nigra konst-
verk. Vi har sett att konstverket fullbordas forst i sin repre-
sentation och har tvingats till slutsatsen, att alla litterara
konstverk fullbordas forst vid lasningen. Giller nu detta for
forstaelsen av alla texter? Fullbordas betydelsen av alla texter
i forstaelsen? Tillhor med andra ord forstielsen en texts be-
tydelseprocess pa samma satt som horandet tillhor musiken?

Gadamer (1960), som citerad i Bernstein (1987, s. 177)

Bernstein (1987) tar sin utgdngspunkt i ovanstiaende citat av Gadamer
(1960/2004) nar han soker argument for att berattiga sanningen i ett
konstverk. Samma resonemang kan oversattas till det satt pa vilket
den firdiga maltiden berittigas inom gastronomin. Maltiden ar
konstverket.

Gadamers (1960/2004) idéer om konsten ska alltsd inte missforstis for
att handla om konstverket som objekt. Konstverkets perspektiv inne-
bar askidarens mote med konsten. Han skriver: ”Ja, det ar askidaren
snarare dn skadespelaren som bist kan erfara spelet och forsta vad det
’betyder’. Det ir i askadaren som spelet sa att siga nar sin idealitet.”
(Gadamer, 1960, svensk dversittning 1997, s. 88). Vid forsta anblicken
kan citatet lata provocerande, men vad Gadamer har for avsike att
diskutera ar meningsskapandet. Det handlar om att Gadamer anser
att konstens viktigaste bidrag ar att ge perspektiv pd vara idéer om
varlden. For Gadamer ar det viktigt att poangtera att det ar varje man-
niska som sjilv later sina erfarenheter av konst spela en roll i sitt liv.

Detta satt att tinka bottnar i Heideggers (1950/2005) idéer om att
konsten i grunden ar nagot praktiskt som synliggors for oss genom
vart deltagande 1 konsten och dess gestaltning. Med det blir det inte
meningsfullt att soka efter konstnarens avsikt med verket — och inte
heller meningsfullt att soka efter vad verket sager betraktaren. I stillet
ar det fraga om vad konstverket frambringar i samklang med dess
betraktare (se Steinsholt & Jahr Nygaard, 2025). Ett musikstycke kan
framforas, en saga aterberattas, eller en matratt kan tillagas pa oiand-
ligt manga olika satt men dnda alltid frambringa en egen rost och
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stamning nar den avnjuts. Konst sker pd sa vis genom engagerat
deltagande i ett verk, menar Gadamer (1960/2004), som framst
hamtade sina exempel fran teatern och litteraturen. — Denna avhand-
ling utforskar hur deltagandet i gastronomi pa ett liknande satt
oppnar upp konsterfarenheter for oss.

I den har avhandlingen visar jag att det med Gadamers (1960/2004)
idéer gar att fora dven gastronomiska resonemang. Maten, drycken
och dukningen kan forstds som det gastronomiska konstverket.
Kocken, servitoren, vinprovaren eller maltidsformgivaren kan forstas
som konstnaren. Dessa dr oumbirliga for gastronomin, men dnda
inte de som i slutaindan avgor vad maltiden betyder. I slutaindan ar det
anda alltid meningsskapandet hos den som ska ata och uppleva mal-
tiden som gastronomin egentligen riktar sig till.

Spel och lek ar hos Gadamer en metafor for vad konsten gor med oss
manniskor. Nar Gadamer skriver om lekfullhet ar det hans sitt att
skriva om 6ppenhet — om att "6ppna sig for kunskapen”. Och konst
och lek ska da betraktas som 6vningar i att fainga intresse. Den sortens
oppenhet kraver ocksd nagot av oss, menar Steinsholt & Jahr Nygaard
(2025) — att vi behover hiange oss at det vi vill forstd. Gastronomin
kraver av oss att vi ger oss in i den med engagemang for att vi ska
kunna erfara den. Liksom hur ett barns lek uppslukar barnets varld si
uppslukar ocksd konsterfarenheten oss manniskor: men bara si lange
vi ar narvarande i det. Dérfor ar konsten i grunden en 6vning for oss
manniskor i att visa intresse for var varld (Nobel, 2001).

Akademiskt sett bidrar Bernstein (1987) till denna avhandling genom
det sitt pa vilket han, med utgéngspunkt i Gadamer, lyfter fram att
ett samspel mellan konst och vetenskap 6ppnar upp oss manniskor
for att engagerat delta i kritiska resonemang och skapa mening for oss
i vetenskapen. Det ar med just sddana exempel som ocksd Hunt
(2018) diskuterar hur samtida gastronomi likt ett skddespel kan for-
medIla sd mycket storre berittelser och djupare inneborder an bara
vad maten och drycken ir i sig sjalva — och dirmed ocksa formedla
samhallsfrigor pa ett manskligt och tillgangligt satt.
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Vetenskap och praktisk kunskap

Konst och praktisk kunskap har nara samband. Faktum éar att det var
forst under rendssansen som hantverk och konst borjade atskiljas
(Gustavsson, 2000; Alsne, 2004; Jonsson, 2004), medan dessa tidigare
betraktades som en och samma praktiska kunskapsform. Enligt
Aristoteles finns det tva former av praktiska handlingar: Poesis och
praxis. Poesis ar reproduktiv produktion, det manniskan gor nar hon
likt en maskin utfor ett praktiskt arbete. Poesis handlar saledes om att
uteslutande producera materiella foremal och det ar féremalen som
utvarderas nar poesis ska utvirderas. Praxis ar en annan sorts praktisk
handling: Den miénskliga sidan av det praktiska. Praxis handlar om
hur manniskor utvecklar och vidareutvecklar det praktiska, om den
arbetsprocess som manniskan gar igenom under ett praktiskt mo-
ment, och handlingar som manniskor utfor utifran sitt omdoéme. Det
ar skickligheten i arbetet som utvirderas nar praxis ska utvarderas.

For att utfora poesis kravs det en form av kunskap, och denna
kunskap kallar Aristoteles techne. Att utfora renodlad techne beskrivs
av Aristoteles som en slags reproduktivt gorande, som sker mot bak-
grund av en tradition (Schwarz & Hjertstrom Lappalainen, 2020).
Tidigare avhandlingsarbeten om praktisk kunskap inom damnet
maltidskunskap har tagit sin utgdngspunkt i techne, i gorandet eller i
hantverket (Magnusson Sporre, 2015; Wellton, 2017; Eriksson, 2021).
For att utfora praxis krivs en annan form av praktisk kunskap, nim-
ligen praktisk klokhet eller fromesis som Aristoteles kallade det. Det
finns tidigare studier av praxis inom maltidsomradet men dessa har
sin ansats i pragmatisk filosofi med spraklig tillampning (t.ex.
Herdenstam, 2004; Herdenstam 2011).

Aven om poesis och praxis skiljer sig it, har de ocksd mycket gemen-
samt. Exempelvis reproducerar en hantverkare inte enbart foremal,
utan behover ofta ocksa lita till sitt omdome for att 16sa praktiska
problem. Det visentliga dr alltsd hur proportionerna mellan dessa
bada handlingar kan variera (Bernstein, 1987). Bada kunskaps-
formerna techne och fronesis — hantverket och omdomet - ar
narvarande i tidigare forskning om praktisk kunskap inom maltids-
kunskap (Magnusson Sporre, 2015; Wellton, 2017; Eriksson, 2021),
men samtliga tar sin utgdngspunkt narmast techne. Detta
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avhandlingsprojekt, den fjarde avhandlingen inom maltidskunskap
med sarskild inriktning mot praktisk kunskap, skiljer sig genom att i
stallet lagga sitt storsta fokus pa den praktiska klokheten, fronesis.

Att forskningen om maltidens praktiska kunskap pd senare ar tagit
fokus pa gorandet av hantverket (techne) (se Eriksson, 2021; Scander
& Jakobsson, 2022), bottnar ocksa i den tanketradition som domi-
nerat amnet maltidskunskap under 2010-talet. Det vetenskapliga
arbete som ledde fram till Lars Erikssons (2021) doktorsavhandling
utgick fran en i grunden fenomenologisk-antropologisk tradition
(Ingold, 2011), som fokuserar pa vad handlingarna gér med oss. Det
ar en helt annan teoribildning om praktisk kunskap an den aristotel-
iska: Ingold (2011) satter fokus pa hur fysiska ting och milj6er skapar
interaktioner med manniskor, dar sjalva gorandet satts som utgangs-
punkt for filosofin. Goérandet betraktas som nagot som formar
tinkande. Molander (1993) kallar denna ansats "kunskap i handling”
medan Ingold (2011) bendmner den objektorienterad antropologi
eller ”dviljande” (eng. dwelling):

“The study of skill demands a perspective which situates the
practitioner, right from the start, in the context of an active
engagement with the constituents of his or her
surroundings. I call this the ‘dwelling perspective’

(Ingold, 2011, s. 5)

Ansatsen aterfinns aven inom internationell gastronomisk forskning
(Perullo, 2021), samt inom forskning i andra hantverksyrken sisom
exempelvis tradgardsmasteri och arkeologi (Westerlund, 2017;
Hogseth, 2007). Utifran ett bildningsperspektiv kan Molanders (1993)
och Ingolds (2011) ansats kritiseras for att vara begransad till just
sjalva utovandet och darigenom bortse frin betydande delar av for-
forstaelsen och efterverkningarna av handlingen. Annorlunda
uttryckt utifran Ricoeurs (1984) tredelade mimesisbegrepp si under-
soker en sadan ansats mimesis,, men avgransar sig fran saval mimesis;
som mimimesis;. Dviljande sker med Molanders (1993) och Ingolds
(2011) synsatt dar och da i stunden, och begransar dirmed utrymmet
for sdvil minnen som stravanden att ocksé vara verksamma som
praktiska egenskaper. Detta kan vara en anvandbar id¢ vid studier av
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maltidshantverkares yrkesutforande (t.ex. Eriksson, 2021), men inte
lika anvandbar for att forstd vad det dr som gor yrket meningsfullt f6r
samma maltidshantverkare. Nar fokus forflyttas till hur tingen
initierar gorandeaktiviteter hos manniskor finns det en risk for att
ocksé utelaimna betydelsefulla delar av hur manniskor erfar meningen
i det som gors. Da riskerar den praktiska kunskapen att goras till
nagot som uppfattas som instrumentellt och darigenom mindre
angelaget att engagera sina tankar i. I Aristoteliska termer uttryckt
innebir det en risk for att oproportionellt stort fokus liggs pa poesis
medan delar av praxis forbises.

Fortsattningsvis kommer jag inte kritisera "kunskap i handling” och
”dviljande” ndgot nirmare, utan i stallet utforska mojligheterna till
att komplettera det perspektivet, vilket inte minst gors i Artikel II.
Idéer till hur sidana perspektiv kan nirma sig varandra finns dven i
Gadamers (1960/2004) och Bernsteins (1987) resonemang om konsten
som lek och spel, som introducerades i foregiende avsnitt. Det inne-
bar inte pa nagot sitt ett mindre fokus pa det praktiska, utan bara att
mer av den manskliga erfarenheten laggs i vagskalen. Detta gors
genom att i resonemanget ta en tydligare utgangspunke i konsten, for
att konsten ger storre utrymme for att se till hur det praktiska ocksa
tilltalar méanniskan. Ett engagerat deltagande i praktiska handlingar
kan, likt leken, ocksd 6ppna oss for ett vidgat intresse for vér virld
(jamf. Nobel, 2001; Steinsholt & Jahr Nygaard, 2025). Det finns med
detta goda skal att formulera ett utvidgat praktiskt kunskapsbegrepp
for méltidskunskapen, dar bide gorandet och meningsskapandet kan
inordnas. Att inordna dem under Ricoeurs mimesisbegrepp sasom
foreslagits ovan och argumentera for att de skiljer sig dt genom att ha
olika fokus, erbjuder en mojlighet till sidan forening,

Mimesis

I avhandlingen betraktas en gastronomisk maltid som en “kunskaps-
berikad maltid”, dar gastronomerna som skapat méltiden valt att for-
medla nagot om bade var fysiska virld och om ménniskans inre varld
genom att servera dessa i form av triffande maltidsupplevelser. For
ordet kunskapsberikad vill jag betona hur jag ser pa det gastronom-
iska sattet att kunskapsberika som ett forhéllandevis lattillgingligt satt
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att formedla kunskap och att en gastronomisk maltid inte behover
vara sarskilt svar att forsta. Det handlar om att vi inte enbart tainker
oss fram till gastronomisk forstaelse, utan nar dit dven genom
praktiska erfarenheter och konsterfarenheter. Redan i Romarriket var
det populart inom eliten att servera maltider dar maten gestaltade att
vara ndgot annat an just mat i sig sjalv (Hunt, 2018). Detta satt att
arbeta med gastronomisk gestaltning karaktariserar ocksa 2000-talets
moderna gastronomi, dir nigra namnkunniga exempel ar Ferran
Adria, Marije Vogelzang och Heston Blumenthal. Forskning pa
omridet finns inom bade kok (t.ex. Hunt, 2018) och matsal (t.ex.
Eriksson, 2021). Likasa kan gastronomiska produkter pa ett liknande
satt gestalta budskap, ndgot som naturvin ir ett exempel pa (Viecelli,
2021).

Mimesis ar ett begrepp som anvindes redan av Aristoteles och Platon
for att forsta konstens och diktandets vasen, eller enklare uttryckt
konsten som avbildning av verkligheten. I Aristoteles nikomachiska
etik rymmer begreppet mimesis bade avbildningen och avbildandet,
det vill saga att det ar synsatt som bottnar i att det finns bdde en yttre
verklighet som avbildas och en inre forméaga hos konstnaren som
genom sitt medvetande gestaltar fram verket. Verket dr pa sé vis en
forskonad, tydligare eller fokuserad representation av verkligheten,
som satter ett av konstnaren utvalt perspektiv pa verkligheten i blick-
fanget. Konstverket ar med andra ord inte bara en avbildning utan
ocksé en gestaltning.

I denna avhandling anvinds mimesis applicerat pa maltiden, for att
studera hur manniskor som avbildar verkligheten med hjilp av mal-
tiden erbjuder andra méanniskor en gestaltning: En gestaltning vilken
oppnar andra manniskor for nya sitt att se pa sadant de tidigare
trodde att de visste. Genom att inbegripa perspektiv pd bade den
fysiska varlden och det gestaltade meningsskapandet erbjuder idén
om mimesis ett intressant perspektiv pa att forstd hur konst och
vetenskap kan berika varandra i en méltid (Hunt, 2018). Gustavsson
(2004, s. 12) har skrivit om mimesis: ”sinnet for melodi, rytm och
bilder tillfor dimensioner som gor att dikten kan nd en verkan pa
manniskans sinne som aldrig vetenskapen i epistemisk mening kan
astadkomma”.
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Da de antika grekerna huvudsakligen betraktade mimesis inom
kunskapsteoretiska resonemang och kopplat till musik och dramatik,
blev Paul Ricoeurs hermeneutik ett viktigt steg vidare genom att
mimesisbegreppet dar utvecklas ocksa till en metodologisk ansats
mojlig att tillampa i vetenskapliga undersokningar. Enligt Ricoeur
(1984) kan mimesis tillimpas i form av narrativa metoder, och ger da
kunskap om hur texter dterger verkliga handelser. Ricoeurs ansats
brukar beskrivas som fenomenologiskt—hermeneutisk, da den utgar
frén hur berittelser kan avspegla den berattande méanniskans “varande
i verkligheten” (jamf. Heidegger, 1927/1978; Alvesson & Skoldberg
2008).

Det narrativa perspektivet innebir i forskningssammanhang att utgé
fran hur berittandet ordnar separata hindelser till en menings-
barande helhet, dir forskarens uppgift ar att genom analysen ater-
uppleva och vidare férmedla nagot sa nira berittarens erfarenhet som
mojligt. Med en sddan narrativ ansats laggs stor vikt vid uttolkningen,
sjalva lasakten av en text, och en fullbordad tolkning kan dérfor aldrig
helt separeras frain den bearbetning som lasaren gor i dialog med
materialet (Dau, 2014).

Enligt Ricoeur ér det tredelade mimesis en narrativ struktur som ater-
kommer i hur méanniskor berittar om och berattigar sin kunskap.
Ricoeur menar att denna struktur darigenom ocksa blir till ett funda-
ment f6r hur kunskap fungerar for oss och utovas av oss manniskor.
Hir nedan f6ljer ett intervjuutdrag med tydlig mimesis-struktur:

Apropa att pandemin kanske inte kommer ta slut pa ett satt,
sa tror jag ocksa att hur vi ater ar i stindig férandring. Da
tanker jag ju att de kunskaperna som jag har om gastro-
nomi, som kanske snarare handlar om en gastronomi som
har varit, ar ju fortfarande intressanta kunskaper for den
gastronomi som kommer att bli. Och f6r mig ar ju da
kanske héllbarhet det som jag kanner att jag kan utvecklas
inom. Och det ar vildigt mycket fragor om hur saker och
ting kommer att vara framoéver! — Hur kommer vi f var in-
spiration? till exempel. — Vad ér det okej att laga? Och det
dar tinker jag absolut att jag forsoker diskutera med andra
for att smitta av mig,.
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Intervjuutdraget spanner 6ver hela mimesis, frin “gastronomi som
har varit”, via "kunskaperna som jag har om gastronomi” till "den
kunskap som kommer att bli”. I exemplet ar det ambitioner om hall-
barhet som driver bildningsresan.

Och lite senare lyfter intervjudeltagaren sjalv upp just berattelser som
en metafor for att forklara om inte sjalva maten ocksé kan ha en aktiv
roll i det forandringsarbetet:

Det tror jag. Men det tror jag for att vi knyter an till beréttel-
ser som manniskor. S jag tror att det ar lattare att... Nar du
sager forandringsarbete sa tror jag att ocksé forandringen ar
lattare att fi igenom om den kan knytas an till en berattelse
som manniskor redan kanske kanner till, alltsa.

Mimesis handlar alltsa om hur berittandet ordnar separata handelser
till en kunskapsbarande helhet. Gadamer, som anvinder en resa som
metafor for bildningsprocessen, kallar mimesis; for "hemkomsten”.
Hemkomsten ska i detta fall inte forstas som ett avslut, utan som ett
avstamp till fortsatt utveckling dar erfarenheterna fran resan kommer
att ge efterklang i det dagliga livet. Kemp (2005) resonerar ocksa
utifran ett tredelat mimesis, dar del 1 kallas utmaningarna”, del 2
"historien” och del 3 uppgiften”. I ett maltidssammanhang kan det
tredelade mimesis forenklat liknas vid: Mimesis; ar ingredienserna
och utensilierna. Mimesis, ar den maltid som serveras, genomfors och
upplevs. Mimesis; ar intrycket méltiden ger, och hur méltiden pa
nagot satt utvecklar personens liv. Sjalva bildningsdimensionen ligger
1 mimesiss.

En antydan till att mimesis; ar en sarskilt betydelsefull dimension for
gastronomiska maltider finner vi i att bildningsbegreppet ibland
anvands inom narliggande forskning om barns maéltider och skol-
maltider (t.ex. Brennum Carlsen, 2016; Benn, 2019). I den samtida
hermeneutiken finns det ménga exempel pé forskare som tagit sig an
uppgiften att framstélla bildningsbegrepp for att tillimpa inom olika
amnen och sammanhang, och i ljuset av detta ska detta projekt forstés
som en ansats att framstalla gastronomins bildningsbegrepp.
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Det sista steget i det tredelade mimesis, dér bildningen sker, dr en ofta
forbisedd aspekt pa kunskap som hittills beforskats ytterst sparsamt
inom maltidsforskningen. Det finns exempel pa studier av restaurang-
maltiders praktiska kunskap i termer av servering, genomférande och
upplevande (t.ex. Wellton, 2017; Eriksson, 2021), medan studier som
tar steget vidare till den praktiska personliga utveckling som en
gastronomisk maltid syftar till ar farre. Detta behover inte nod-
vandigtvis betyda att mimesis; saknar vetenskaplig betydelse i
gastronomiska maltidssammanhang, utan kan ocksa handla om en
kunskapslucka. En sadan kunskapslucka kan denna avhandling bidra

till ate fylla.

Hermeneutisk bildning i forhallande till tyst kunskap

Tyst kunskap ar ett vanligt begrepp 1 studier av praktisk kunskap, som
ocksa har varit centralt i flera tidigare avhandlingar om maltidens
praktiska kunskap (se Herdenstam, 2011; Magnusson Sporre, 2015;
Wellton, 2017; Eriksson, 2021). Jag har valt att inte anvanda idén om
tyst kunskap 1 den har avhandlingen, och kommer i detta avsnitt
motivera varfor. Eftersom detta ar en avgransning, kommer jag inte
folja upp amnet tyst kunskap med nagon vidare diskussion senare i
avhandlingen.

Tyst kunskap syftar pd en idé om hur kunskap kan finnas hos en
person utan att den kan forklaras med ord, men dock uttryckas
genom till exempel gorande och handlande (Persson et al., 2023). Det
ar ett satt att forklara hur en intuitiv slags forstaelse eller fortrogenhet
ar betydelsefull i praktiken, trots att det ar svart att beskriva vad den
ar. Idén har sitt ursprung i Wittgensteins och Polanyis filosofi.

Den hermeneutiska utgdngspunkten i den hir avhandlingen mot-
satter sig inte idén om tyst kunskap, men lagger inte heller nagon
betydande vikt vid den. Det beror pa att det i en tolkande herme-
neutisk studie inte finns nagot problem med att kunskap ar tyst.
Hermeneutiken motsédger inte att forstaelse kan vara intuitiv eller
fortrogenhetsbaserad och svérdefinierad. All kunskap ar relevant i en
hermeneutisk tolkning, men diremot ir tystheten inte en relevant
aspekt. Jag menar att tyst kunskap inte behover behandlas pa ndgot
sarskilt satt i forhallande till verbaliserad kunskap i de tolkningar som
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denna avhandling baseras pa. I tolkningen ér de jamlika oavsett hur
tysta de ar, eftersom tolkningen utgdr fran forstaelse och inte utifran
kommunikation.

Tyst kunskap ar framfor allt relevant i studier av hur kunskap kan
overforas inom organisationer (Persson et al., 2023). Overforandet av
kunskap ar inte det centrala i hermeneutiken, utan ar ett omrade for
andra tanketraditioner. I stallet ar det frigor om hur vi kan forstd kun-
skapen som hermeneutikern intresserar sig for.

Det ar ocksd angelaget att poangtera hur jag i min studie av herme-
neutisk bildning intresserar mig for hur kunskap uppstar i relation
mellan méanniskor, snarare an att se pa det som ndgot som redan
skulle finnas hos endera parten och behova utbytas eller 6verforas
(jamf. Persson et al., 2023). Det ar darfor jag i avhandlingen inte
heller ser pa tyst kunskap som nagon slags inneboende egenskap hos
experten som ska overforas till andra. I stallet ar jag intresserad av hur
experten ser pa hur denne foérvarvade sin kunskap i samspel med
andra, och hur experten ser pa sitt arbete med att foradla den i sam-
spel med andra. Det handlar i grunden om att jag undersoker hur
kunskap blir meningsfull i unika sammanhang, snarare kunskapen
applicerad pa praktiska problemlosningsomraden.
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Metod och material

Avhandlingens overgripande syfte ar att med idén om bildning
utveckla kunskapsperspektiv och att prova dem inom gastronomi-
forskningen for att bemota samtidens samhallsfragor. Ett viktigt
stallningstagande i denna avhandling har varit att gora detta inte bara
som en studie o bildning utan som en studie 7 bildning. Med det
menar jag att forskningsmetoden ska studera gastronomisk kunskap
nir bildning sker hos de manniskor som medverkar i studien, snarare
an deras tankar och idéer om vad bildning kan vara. Genom att
studiedeltagarnas uppfattningar om vad bildning i sak ar ligger
utanfor malet med datainsamlingen, finns bildning som begrepp inte
i det insamlade materialet utan i mina tolkningar och analyser.

Min teoretiska positionering i den hermeneutiska bildningen innebar
att jag betraktar bildning som en kontinuerlig process som fortgar i
manniskors liv (Gadamer, 1960/2004), vilket innebar att studiernas
datainsamling behover rymma ett tidsspann, antingen genom att
studera berittelser om handelser som har skett 6ver lingre tid eller
folja hur hiandelser utvecklas i manniskors liv over tid. Jag har stravat
efter inkludering och méngfald i urvalet av deltagare genom att
studera personer verksamma inom saval kok som matsal, akademi,
event och journalistik. Syftet med avhandlingen gor att idéer om
kunskap ar det som ska vara resultatet av mina studier — och att
metoden darfor ska finga hur gastronomiska idéer om kunskap
utvecklas och vad gastronomisk kunskap kan bidra till.

Artikel I ar en metodstudie som utvecklar grunderna for den
metodologi och tolkningstradition som avhandlingen bygger pa.
Artikel II ar en fristdende metodutvecklingsstudie, dir en variant av
dialogmetod utvecklas for att studera den gastronomiska yrkes-
erfarenheten hos en forskarkollega och gastronom verksam i matsal
och event. Bada dessa forsta artiklar lagger grunden for den intervju-
metod som anvinds i artikel IV och den analysmetod som anvands i
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artiklarna III och IV. For en oversikt over artiklarnas metod, material

och analys, se Figur 3.
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Figur 1. Oversikt éver delstudiernas metod, material och analys.
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Litteratursdkning

Arbetet med att hitta tidigare forskning med relevans for detta
forskningsprojekt har sedan forsta borjan varit en utforskande
process. En sokning i forskningsdatabaserna pa avhandlingens mest
centrala nyckelord, gastronomi + bildning gav 2018, nir projektet
startade, fi eller inga relevanta traffar. Nu, 7 ar senare, nar samma
sokning gors, ger det flera traffar inklusive de artiklar som ingar i
denna avhandling.

Eftersom det i stort sett saknats befintlig forskning om projektets
kiarnomrade, har litteratursokningen ofta behovt inriktas mot
relevanta narliggande forskningsomraden. Jag har aktivt letat efter
texter som diskuterar samspelet mellan teori, praktik och konst och
da varit beredd att ga utanfor sidant som har direkt med mat och
dryck att gora. For att identifiera sidana omraden har sokprocessen
genomgaende behovt kombinera de systematiska databassokningarna
med ett utforskande och omdomesstyrt sokande. En viktig kalla till
det senare har varit forslag fran kollegor och andra forskare som jag
mott under forskarutbildningskurser, seminarier och péd konferenser.
Jag har lart mig att nyfiket lyssna till andras forslag, men ocksa
kritiskt sortera i de forslag jag fatt och lita pd mitt omdéme om vad
som ar relevant for att utveckla mina resonemang. Till hjalp i detta
har varit att ocksa formulera en slags exklusionskriterier f6r vad som
inte varit relevant for avhandlingsarbetet. Jag har medvetet uteslutit
amnesomriden som till exempel sociologi och didaktik — inte for att
de pé nigot sitt saknar relevans for gastronomi och bildning — utan
for att alla arbeten behover sin avgransning. Bildning som sociali-
sering respektive bildning som ett satt att utbilda ir omraden som ar
tillrackligt omfattande for att hellre bli foremal for egna forsknings-
projekt.

I projektets inledande skede gjordes en litteraturstudie i det egna
forskningsimnet maltidskunskap med en analys av vetenskapliga
publikationer samt akademiska rapporter och styrdokument som
beskriver kunskapssynen i amnet maltidskunskap. Denna forstudie
kartlade forutsittningarna f6r bildning inom maltidskunskap och
finns publicerad fristdende frin avhandlingen (Ostergren & Jonsson,
2019). I borjan av projektet hade jag ett bredare och mer utforskande
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forhallningssatt och ju lingre jag kommit, desto sikrare har jag blivit
pa vad jag letat efter eftersom jag tydligare kunnat definiera vad jag i
det hir arbetet menar med gastronomi och vad jag menar med bild-
ning. Att avgransa sokandet efter texter om bildning till bestimda
teoretiker som Gadamer och Ricoeur har ocksa varit ett satt att fokus-
era sokandet till relevanta publikationer.

Nir jag gjort systematiska sokningar efter litteratur, har jag anvint
databaser som Web of Science och Scopus, vetenskapliga soktjanster
som Primo och Google Scholar samt ibland dven den vanliga sok-
motorn Google. Nyckelorden for avhandlingen som helhet har varit
vigledande som sokord for arbetet med kappan. Mer specifikt ger
nyckelorden i respektive artikel en 6versikt 6ver vilka sokord jag
anvant i de olika delarbetena (se Figur 4). Sokningar har genom-
giende skett med nyckelord pa bade engelska och svenska och 1 viss
man dven norska och danska. Teoretikers namn har ocksd anvants
som sokord, till exempel Gadamer, Ricoeur, Nussbaum, Aristoteles
etc.

52 Daniel Ostergren



ﬁmmomvmm:,:mwzwﬁm:,m_w:who:o;mz::Qw:_LSm:wL(nmxooth:(;Eo:otwmo“>:wv:t<

(y2og) 'suoissaidxa)eolydesdolq sjeuoissajoid suim uo paseq ‘Sunsel auimonsiuewny suipjojun || 1931y
?NONV.wo:omLSm:o,ww&oLao,Eo:obwmmwlm:m,waimEmEo\;ww:oEwEwwwﬁxwoam:moi,um:,wj“__6%:(
:\NONV.w_wzm:(o;:w:wELwI\ﬁUmtoaajwb_wjuz_U:mm,Emumo(:meEnmm:m:oXmwmnEBo:xo,Eo:obmefwx,t(

20UB19S |EAW
pue sue Aleujno

agpaimouw 1eonoeld
solnauswiiay
an3ojelp
Ssaualeme-Jjos
sanoeded Jauul
sunpiiq
Aigeuieisns

@ousadwod

sishjeue sihauswiay

ELITEIEN
1eaw pue sue Aleunind

sunpiig

Bunseyauim

angojelp

a1qi8ueul

ugisap jeaw

uoneloge)od

uonejaidiayul

poylaw onnauswiay

SIwouonses Aydeigoiqoine uojjeusawnoop Sunpiq
Jeaw Awouonsesd Awouonses Awouonsesd
ANLTIIN LYY 113X L9V [ EM Nk (mENIIR-\Y
polaW snnauswiay Fuiwyol BuIpjoanins eywes
dexsuny Sulupiiq lwouonsesd <n_n_<v_
AHOTINOAN

Figur 4. Nyckelord foér avhandlingens kappa och for dess ingdende artiklar.

Slutligen, har ytterligare ett sitt att soka efter relevant tidigare
forskning varit anvandbart f6r mig: Korsreferenser. Det innebar att

jag aktivt studerat referenserna i relevanta bocker och artiklar och

darigenom fatt idéer till publikationer att studera. Likasa har jag

studerat enskilda forskares publikationslistor for att hitta publika-
tioner samt studerat vilka forskare som ingar i relevanta forskar-

grupper for att hitta fram till de forskare som har liknande forsk-
ningsintressen. Ett problem som emellertid uppstér nar litteratur soks
genom korsreferenser ér att det bara kan leda fram till litteratur som
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ar aldre an det verk som referenserna soks i. Ett annat anvandbart sétt
att soka som hjilpt mig att hantera detta har varit att ocksd anvanda
sokfunktionerna till att finna vilka artiklar som citerat sadana artiklar
jag funnit sarskilt intressanta, vilket lett mig fram aven till de senaste
publikationerna inom omradet. Och ytterligare ett anvandbart satt
har varit att undersoka de forslag pa liknande artiklar som ofta ges av
publiceringsstillena i samband med att man laser en forsknings-
artikel. Detta sitt att soka har blivit alltmer triffsikert under de ar jag
arbetat med avhandlingen.

Nar jag funnit en artikel med intressant innehall, har nasta steg varit
att utvardera dess trovardighet. Texternas trovardighet har utvarderats
framst utifrin tidskriftens eller bokforlagets trovardighet. Till grund
for en sadan bedomning har jag anvant den utvardering av vetenskap-
liga publikationskanaler som det norska direktoratet for hogre ut-
bildning och fardigheter I6pande gor (https://kanalregister.hkdir.no/).
Den sa kallade norska listan inkluderar tidskrifter, forlag och bok-
serier. Aven en del andra texttyper, som inte omfattas av den norska
listan, forekommer i avhandlingen, till exempel doktorsavhandlingar,
rapporter, facklitteratur etcetera. I de fallen har jag gjort en bedom-
ning av trovardigheten och relevansen hos varje text och i manga fall
aven tagit hiansyn till forfattarens kompetens.

Mitt utforskande forhéllningssitt till litteratursdkning kan i sig sjalv
beskrivas som en bildningsprocess. Jag har successivt vidgat min
forstaelse for forskningsomradet genom att stindigt ga i dialog med
andras texter och anvant mitt vixande vetenskapliga omdome till att
navigera i allt det jag last. De systematiska litteratursokningarna har
varit en viktig del i mitt arbete, som gett det struktur — men de har
inte varit allenarddande. Det har varit genom att kombinera dessa
med den utforskande nyfikenheten och det omdomesstyrda urvalet,
som jag kunnat bryta ny vag till att skriva om bildning i gastronomi.

Al i avhandlingsarbetet

Artificiell intelligens har utvecklats stort under de ar jag arbetat med
avhandlingsprojektet. I detta avsnitt fortydligar jag vilken inverkan Al
haft pd mitt forskningsarbete.
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I den har avhandlingen har jag inte anvant generativ Al, varken for att
skapa text, figurer eller nagot annat innehll i projektet. Trots detta
har Al-tekniken dndé oundvikligen varit en del av manga hjalpmedel
som jag anvant i min forskning. Mest betydelsefull inverkan kan Al
ha haft pa litteratursokningen, di det pa olika satt ar inbyggt i de sok-
motorer som jag anvant till litteratursokningen. Al har darmed gett
mig viss guidning till vilken litteratur jag last — men inte anvants till
att lasa eller analysera den.

Under avhandlingsarbetets sista ar har sokmotorer som Bing och
Google borjat erbjuda svar med generativ Al vilket jag inte heller
kunnat undga att paverkas av. Jag har gjort sokningar som till
exempel “vilken ir den vanligaste kritiken mot Daniel Ostergrens
forskning?” och last och tagit stallning till de Al-genererade svar jag
fatt. Det har hjalpt mig att formulera mig i mina resonemang — men
precis som for alla andra sokresultat jag inhamtat, har informationen
alltid utvarderats, bearbetats vidare av mig och utvecklats utifrin det
dndamal jag haft innan den blivit del av en avhandlingstext som jag
sjalvstandigt skrivit.

Aven inom oversattning har jag tagit stod av Al-tekniken. Google
Translate har regelbundet anvints som stod for att Oversatta
meningar, ord och begrepp nir jag skrivit de engelsksprakiga
artiklarna. Oversittningsverktygen har dé bara anvants for att ge
forslag till 6versattningar och alla sidana forslag har sedan bearbetats
av mig till den version som finns publicerad. Likasi har jag anvint
samma Oversattningsverktyg for att oversitta utlindsk litteratur till
svenska nar jag inte forstatt inneborden i det jag last. Jag ar medveten
om att Al pa det viset kunnat paverka vad det ar jag last men utover
det har det inte haft ndgon ytterligare paverkan pa hur jag formulerat
mina forskningsresultat.

Jag har dven anvant ett hjalpmedel for transkribering, kallat Movie
Converter, som var det verktyg som Orebro universitet vid tiden runt
2020 tillhandaholl for undertextning av film. Verktyget anvandes for
att konvertera ljudfilerna frain mina intervjuer till textfiler. Jag an-
viande det endast som ett underlag for att effektivisera min manuella
transkribering och varje ord och mening korrigerades sedan manuellt
nar jag arbetade med transkriberingarna. Media Converter var endast
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ett verktyg for taligenkdnning, en tjanst som inte utférde nigon efter-
bearbetning med stod av generativa Al-modeller, sprikbearbetning,
textgenerering etc. Movie Converter lagrade inte heller informationen
externt.

Sammanfattningsvis har Al haft en begransad inverkan pa min
forskningsprocess — och da endast som en begransad del i nagra av de
digitala hjalpmedel jag anviant mig av. Jag har inte heller delat nagot
av mitt opublicerade material i nagot ssmmanhang dar det gjorts
tillgangligt for traning av generativ Al; diremot kan forstas min
publicerade forskning vara tillginglig for sidana dndamal. Eftersom
generativ Al inte haft ndgot inflytande 6ver mitt insamlade material,
bedomer jag att det heller inte haft nagon betydelsefull inverkan pé
forskningsresultaten i denna avhandling.

Studiens kontext

Detta avhandlingsprojekt har till stor del utfort datainsamlingen
bland personer inom samma d@mne och akademiska milj6 som
forskaren ar aktiv vid: Amnet ar méltidskunskap och den akademiska
miljon ir vid Restaurang- och hotellhogskolan, Orebro universitet.
Valet att forlagga datainsamlingen till forskarens akademiska hem-
miljo6 gjordes efter noga 6vervagande och grundas i att denna narhet
till undersokningsmaterialet var en nédvandig del av den forforstaelse
for kontext och material som krévs i en hermeneutisk studie
(Lindseth & Norberg, 2004; Ricoeur, 1984). Genom att forforstielsen
var etablerad vid studiens borjan, var det mojligt att direkt nd ett
storre djup och fokus i intervjuerna och analysen. Andra alternativ
som overvagdes var att soka ett representativt urval av intervju-
personer inom hela Sverige eller att riktat vélja ut intressanta personer
till studien utifran deras ryktbarhet. Inget av dessa alternativ bedom-
des dock ha tydliga fordelar i att ge ett bittre forskningsmaterial, — att
etablera forstaelse for en for forskaren frimmande undersoknings-
miljo hade kravt ett annat upplagg. Det hade ocksa varit mer
kravande f6r deltagarna i studien for att forforstd den akademiska
kontext som ar studiens utgdngspunkt. Dessutom fanns ett uppdrag i
doktorandtjansten att imnesutveckla det egna dmnets kunskaps-
teoretiska grund, vilket allra tydligast kunde uppfyllas nar
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undersokningen fokuserade pd den akademiska hemmiljon. Amnet
maltidskunskaps tvarvetenskapliga inriktning med samspel 1 konst
och praktisk kunskap gjorde det till ett intressant studieobjekt for en
bildningsstudie. En utforlig 6versikt 6ver maltidskunskapen som
amne har givits i ett av avhandlingens inledande kapitel.

Datainsamlingen till artiklarna I och IV paborjades 2019 fore covid-
19-pandemin, fortgick under pigiende pandemi och fullfoljdes 2021,
i en tid nar manga av samhallets restriktioner holl pa att lattas. Data-
materialet speglar pa si vis tvd stora samhallsforandringar: Over-
gangen fran normaltillstind till pandemitillstand och 6vergingen
frén pandemitillstind till ett nytt normaltillstind. Detta ar ur bild-
ningssynpunkt en styrka hos materialet, dd bildning kan vara en
kompetens som hjalper minniskor att hantera oférutsedda situationer
(Sorlin, 2019). I materialet finns konkreta exempel pa hur maltids-
vetare resonerar och agerar under en stor samhillsomvilvande
situation och kan darigenom ocksa ge konkreta exempel pé vad
gastronomisk bildning kan bidra med under en stor
samhillsforandring.

Metodologisk grund

Akademiska diskussioner har lange dominerats av fraigan om vilken
typ av synsatt och argument som ar de riktiga. Detta ar for att ta ett
utifrinperspektiv pa argument och studieobjekt, och detta synsitt kan
sparas fran René Descartes Principia Philosophiae (1644) och i viss
utstrackning hela vagen tillbaka till Platons dialoger. Ostergren och
Jonsson (2019) kallar denna kunskapssyn for kunskap som form, och
finner att sattet att enbart betrakta kunskap som form innebir en
begransning, inte minst i undersokningar av samarbeten, agens och
aktiviteter. Inom gastronomin kan darf6r kunskap som form vara ett
snavt, statiskt och instrumentellt synsatt. For gastronomen kan det
uppfattas som alltfér endimensionellt att bara stilla den ontologiska
fragan “vilken form har kunskap?”. Det finns hos gastronomer i
allmanhet ocksa en drivkraft att engagera sig sjilv i frigan och stalla
den mer epistemologiska frigan "hur kan vi forma kunskap?”.

Oversatt till detta projekt i stort, sd innebar ontologi respektive
kunskapsteori & ena sidan vad gastronomisk bildning ar, a andra sidan
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hur gastronomisk bildning kan bedrivas. Den ontologiska

fragan ”Vad ar bildning?” ar en svar fraga och genom sin abstraktion
ar den for manga av oss en tamligen otillganglig fraga. Min erfarenhet
av att diskutera bildning i olika ssmmanhang, siger mig att den
lampar sig battre som den avslutande fragan i en diskussion om
bildning dn som den inledande. Diskussionerna blir ofta mer intres-
santa om vi borjar med att fraga “varfor behovs bildning?” innan vi
fragar oss vad bildning dr. Utgangspunkten i den hér avhandlingen ar
darfor att lata nagra enskilda manniskors syn pa samhillets behov
svara pa varfor gastronomisk bildning behovs och hur ett sidant
bildningsarbete kan bedrivas.

Att betrakta kunskap utifran dess funktion var ett mycket vanligare
perspektiv fore upplysningstiden och idén kan spéras tillbaka till
Aristoteles. Aristoteles skrev i sin etik (384-322 £f.Kr./1993) om
kunskap ur mansklig synvinkel: Om kunskaper som dygder. Detta
epistemologiska synsitts relevans for maltidsforskning, har kallat
kunskap som funktion, diskuteras mer ingdende av Ostergren och
Jonsson (2019), se Figur 5.
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Figur 5. Kunskap som form och kunskap som funktion i amnet maltidskunskap,
tergiven ur Ostergren och Jonsson (2019).

Ett intressant perspektiv pa detta ger den danske samhillsforskaren
Bent Flyvbjerg, som har intresserat sig fér hur komplexiteten i ménga
samhillsvetenskapliga frigor kan aterges i vetenskapliga under-
sokningar och Tyson (2016; 2019) har givit exempel pé detta i
forhallande till bildning och praktisk kunskap. Flyvbjerg (2001)
menar att, eftersom samhillsvetenskaplig forskning syftar till att
utforska manniskors livsvillkor, bor den tydligare inriktas pa att
utveckla fragestillningar och forstaelse snarare an att fokusera pa
orsakssamband. Det ar en kritik mot att utvecklingen inom sam-
hallsvetenskaperna tagit alltfor stort inflytande av naturveten-
skaperna. Den samhallsvetenskapliga metoden borde i stallet enligt
Flyvbjerg (2001) vara mer omdomesdriven och forstaelseinriktad snarare
in metoddriven, inte minst for att kunna hantera komplexiteten i
manga samhallsvetenskapliga fragor. En sidan samhillsvetenskap
skulle kunna hantera storre komplexitet i sociala fenomen genom att
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inriktas pd vart omdome om hur frigorna fungerar i praktiken — i
stallet for att utgd fran att frigorna ar problem vars orsaker behover
sokas. Omdome, enligt Flyvbjerg (2001) ar detsamma som Aristoteles
kallar fronesis, och samhallsvetenskap skulle darfor kunna bedrivas pa
satt dir metoden ér att tillimpa fronesis. Denna idé om en omdomes-
inriktad vetenskap har varit en viktig utgdngspunkt i avhandlings-
arbetet och legat till grund for den forskningsdesign som presenteras i
foljande avsnitt.

Dialogen

Ett vanligt satt att forstd den hermeneutiska processen ar att beskriva
den som en dialog, dar vi 6msom stiller fragor och 6msom lyssnar
efter svar. Dialog ar ett samtal med betoning pd att det ar "sam-
talande”, det vill saga nagot som utovas tillsammans (Steinsholt &
Jahr Nygaard, 2025). Borjan till en sadan dialog ér alltid forforsta-
elsen, det vill siga var inledande syn pa saken som vi anvander for att
formulera inledande frigor och hitta angreppspunkter pé det vi
undersoker. En vanlig kritik ar hur forforstaelse, nar den handlar om
en annan manniska, blir att liknas vid férdomar - vilket sannerligen
kan vara ett problematiskt sitt att bemo6ta manniskor. Gadamer
ifragasatter dock om det verkligen ar fordomarna i sig som ar pro-
blematiska: Han menar att det snarare ar sattet vi anvander dem som
det beror pa och har i Sanning och metod ingaende utforskat hur vi
kan anvanda fordomar konstruktivt. Gadamer (1960/2004) menar att
vi alltid moter andra utifran vara férdomar — och att vi inte kan fri-
gora oss frin dem. Vi kan mojligen forneka vira férdomar men om vi
gor det, sa gar vi ocksa miste om en mojlighet att lara kinna vem den
andre verkligen ar for oss.

Om motet med en annan manniska bygger pa ett genuint intresse for
att forsta den andres position i en gemensam angelagenhet, vilket ofta
kan vara fallet vid motet i en forskningsintervju, da kan vi ocksé
anvanda férdomarna som en utgangspunkt for vart mote. Like all
annan forstaelse, menar Gadamer (1960/2004), ar fordomar inte fasta
positioner utan nagot rorligt och vart sokande efter vidgad forstielse
kan darfor i motet med andra manniskor forflytta skilda forstaelser
narmare en gemensam forstaelsehorisont (se aven Steinsholt och Jahr
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Nygaard, 2025). Gadamers filosofi visar hur vi kan anvinda véra
fordomar for att utforska vad frigor om varlden och om andra
manniskor betyder for oss. Metoden for ett sidant utforskande ar den
hermeneutiska dialogen. Enligt Gadamer ar dialogen, precis som
konsten, en metod for att avticka en successivt sannare idé i en
sarskild sak. I ett samtal kan det innebara att lata den gemensamma
idén, som finns dold i summan av vars och ens fordomar, komma
fram. Att hantera fordomar pa det viset kraver att vi varderar dem
som nagot gott och att vi ar beredda att 6ppet utforska dem tillsam-
mans med de medmanniskor som férdomen angdr. Den
hermeneutiska dialogen ar metoden for ett sidant utforskande.

Dialoger fungerar genom att besvarandet av en fraga ofta leder till en
ny fraga, varigenom forstielsen successivt forfinas. Pa si vis kan den
hermeneutiska dialogen definieras som en dialektik mellan forforsta-
else och ny forstaelse (Alvesson & Skoldberg, 2011). Dialogens
overgripande process har noga utretts av Paul Ricoeur, vars syn pa
dialogen anvinds som utgangspunkt i denna avhandling. Centralt i
detta dialogbegrepp ar den tredelade mimesis-idén, som beskrivits
ovan. Ur ett metodperspektiv kan mimesis tre delar benamnas:

1) Forforstielsen 2) Genomforandet 3) Efterforstaelsen.
Bildningsdimensionen ligger vasentligen i det tredje steget, i
efterforstielsen, medan de 6vriga ar nédvandiga steg for att na dit.

En hermeneutisk dialog ar en 6ppen och kontinuerligt fortgdende
process, dar sjalva andamalet ligger i att stindigt vidareutveckla
konsten att nd kunskap (jamf. Gadamer, 1960/2004; Ricoeur, 1984;
Bachtin, 1991). En sadan dialogform kan beskrivas som metodo-
logiskt inriktad. En i jimforelse delvis annorlunda variant av dialog
ges av det pragmatiska perspektivet pa dialog, som lagger betoning pa
mer explicita syften utanfor dialogen sjalvt: Till exempel att stimulera
reflektionsformaga kring praktisk kunskap, knyta férbindelser mellan
det personliga och det professionella eller utveckla spraklig kommu-
nikation av praktisk kunskap (Goranzon, 1990; Hammarén, 2008;
Ratki¢, 2009; Herdenstam, 2011). Ett pragmatiskt dialogbegrepp har
ett helt annat syfte an det hermeneutiska, som ofta handlar om att
studera hur kunskap kan utvecklas kollektivt inom organisationer
snarare dn vad kunskapen betyder f6r méinniskorna sjilva. En
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pragmatisk dialog ger darfor ocksé den part som styr Gver organi-
sationen foretrade 1 att formulera syftet med dialogen. Den herme-
neutiska dialogen har i motsats till detta ett mycket mer 6ppet syfte:
Att vidga forstaelsen for en sak som gemensamt angar bada parter.

For att forsta andamalet med den hermeneutiska dialogen, behover vi
forsta hur dialog mellan manniskor kan ske pa olika satt. Buber
(1923/2024) skiljde mellan tva slags relationer som kan uppsta i
samtal. Det forsta ar dir en manniska engagerar sig i en idé om den
andra och behandlar den personen som ett objekt eller en upplevelse
snarare an som en manniska. Det andra innebar ett 6msesidigt erkan-
nande av hela den andra manniskan, dar relationen styrs av arlighet,
gemenskap och medminsklighet. Den senare sortens erkannande
oppnar ocksa for att vi genom att ta del av andra ménniskors berat-
telser kan lara oss att se pd var egen pa nya satt. Forskningsintervjuer
efterstravar ofta saklighet och darfor ar den forsta sortens intervju-
relationer dominerande (Kvale & Brinkmann, 2014). I den har
avhandlingen har jag haft en ambition att inkludera mer av det andra
perspektivet i mina intervjuer. I Artikel IT utvecklades en form av
dialogmetod, dar berittande samtal anvandes for att skapa en mer
nyanserad bild av ett arkivmaterial. I artiklarna I och IV samlades
materialet in genom dialogiska intervjuer (Mishler, 1999; Way, Zwier
& Tracy, 2015), en intervjumetod dar deltagarna gavs utrymme att
medskapa intervjusamtalet. Det gav upphov till ett material som
innehaller hog grad av reflektion och sjalvforstaelse hos deltagarna

(ibid).

Idén om den hermeneutiska dialogen (Gadamer, 1960/2004; Ricoeur,
1984) ar dock inte helt oproblematisk, da den utgdr fran att det finns
ett slags grundliaggande kulturellt samforstdnd som dialogen har till
andamal att avtacka. En vanlig kritik ar att det ar klassiska europeiska
normer som styr Gadamers resonemang i Sanning och metod
(1960/2004) och att det ger den europeiska kulturen foretrade till
vilket samf6rstind det ar som Gadamer ser som dialogens dndamal
(Mendelson, 1979). Gadamer blev ocksd medveten om detta problem
och bemotte det med en mer inkluderande syn pé global kultur i sina
senare verk (Frazier, 2023). Gadamers vindning kan ocksa ses som en
anpassning till den globalisering, som skedde under senare 1900-talet
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i takt med att ménniskors forutsattningar for delaktighet i en global
kultur vixte fram. Idén om en alltmer global kultur kan ocksa kiannas
igen inom gastronomin, dar 6kad tillgang pa ingredienser och
kulturellt utbyte av tekniker och smaker fran olika regioner utvecklat
ett mer globalt kok med gransoverskridande blandningar av kuli-
nariska traditioner. Ett storre utbyte av kompetenser pa en global niva
har ocksa bidragit till att skapa en mer global gastronomisk kultur.
Sammantaget kraver detta att vi ar 6ppna for det globala perspektivet
i kulturen och kritiskt reflekterar kring vad det innebar att inte ge
endera sidan foretrade i den hermeneutiska dialogen. P4 sa vis kan
den kritik som riktats mot Gadamers idéer om dialogen bemotas.

Av tradition har hermeneutiken uppehillit sig vid litteraturen som
undersokningsobjekt — men den hermeneutiska dialogen ar 6ver-
forbar ocksd pa andra skapande verksamheter. Gadamer (1960/2004)
hamtar méinga av sina exempel fran dramatiken och intressanta
exempel finns ocksd inom musiken, bland annat Benson (2003) och
Nielsen (2016), vars studier av den klassiska musiken respektive jazz-
musiken utgar frin Gadamers hermeneutik och Tomlinson (1991),
som relaterar jazzmusikers kreativa improvisation till Bahktins
dialogism.

Gadamer (1960/2004; 1977/2013) utforskade hur vi erfar konst likt en
lekfull dialog. I sin analys av konstens lekfullhet betonar han att
erfarandet av konst ar dmsesidigt och kraver dskiddarens aktiva enga-
gemang: Det vill saga att det inte bara ar spelarna som spelar spelet
utan att aven publiken deltar aktivt genom inlevelse och rorelsen eller
livet i spelet. Med andra ord ir vira konsterfarenheter, enligt
Gadamer, nagot som kraver ett intensivt lyssnande och hérsammande
av konstens "rost”.

En av intervjustudiens deltagare lyfter pa ett intressant satt fram
dialogen som en del i en gemenskap — och just pa ett sidant satt
diskuterar hur den kan 6ppna upp for ett bildningspraglat for-
andringsarbete:

R: Absolut. Den [gastronomin] kan ju skapa férandring pa
det satt att den bidrar till gemenskap. Och nar man val far
gemenskap sd kan man borja... hur ska jag siga... Det kan
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gora att vi far gemenskap mellan folk som kanske inte skulle
prata i normala fall. Som vid stora middagar: Att den ge-
mensamma upplevelsen kan fa folk att borja kommunicera
pa ett helt annat satt an tidigare. Och kan man val borja
oppna upp for dialog kring det, sa kan det 6ppna upp for
dialog over lag. Om stort och smatt. Det skulle jag val saga.

I: Den gemensamma upplevelsen? Da menar du det att man
ar med om samma maltid?

R: Samma maltid, men upplever den annorlunda. Det ar
anda individuellt. Och vi har alla var individuella uppfatt-
ning av saker och ting. Men sjalva grunden ar ju samma.
Men sen hur vi upplever de grunderna, ar det som oppnar
upp for dialog.

Dialogen har ocksa en viktig koppling till manniskans satt att fora
berittande resonemang, som berattigar mitt val av berattelsen som
forskningsmaterial. Psykologen Jerome Bruner (1986) menar att
manniskan i grunden har tvé parallella och kompletterande satt att
resonera: Narrativt samt paradigmatiskt. Narrativa resonemang lar oss
forsta ssmmanhang, ger 6verblick och helheter, medan paradigm-
atiska resonemang lar oss att analytiskt forsta bestandsdelar och logisk
bevisforing. Att anvanda berittelser som metod och material, s.k.
narrativa metoder, ar darfor ett lampligt sétt att avgransa denna
avhandling i syfte att ringa in bildningsfrigorna.

Litteraturstudiens design och urval

I Artikel IIT analyseras publicerade sjalvbiografier av inflytelserika vin-
provare (Billing, 2011; Feiring, 2022; Robinson, 1997). Materialet har
darmed inte genererats som en del av forskningsprocessen, utan ar en
slags naturligt forekommande data (jamf. Silverman, 2006). Det inne-
bar att texternas upphovspersoner har uttrycke sig fritt utan inflytande
av den har avhandlingens forskningsfragor.

I Artikel IIT tillimpas hermeneutisk tolkning for att formulera idéer
och forankra dem i konkreta exempel. Det innebir att dven min egen
forforstielse anvands som en aktiv del i tolkningarna (Odman, 2004)
och sarskilt mina erfarenheter av att lira mig vinkunskap ér en uttalad
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del av tolkningsprocessen. Darfor ingér i Artikel IIT ocksa en samman-
fattning av min egen bakgrund som en kort sjalvbiografi.

Urvalet av texter skedde med omdomesstyrt urval [eng. judgmental
sampling] (Farrugia, 2019), genom att jag medvetet valde ut sjalv-
biografier som kunde bidra till en diskussion om bildning. Dessa
identifierades genom sokningar i bibliotekets databaser samt genom
min egen kinnedom om dmnesomradet. Studier av sjalvbiografier ar
en nyskapande forskningsansats inom vinprovningsforskningen, som
pa ett overskadligt satt dterger vinkunskapens komplexitet och
kopplar samman akademiska och yrkesverksammas perspektiv.
Genusperspektiv har inte beaktats i urvalet och det ar en tillfallighet
att de tre sjalvbiografierna i Artikel III alla skrivits av kvinnor.

Artikel III har en uttalad abduktiv ansats. Det innebar att de utvalda
texterna och litteraturen till artikelns teoretiska bakgrund lastes och
tolkades i en 6msesidig kontinuerlig process (jamf. Lofberg, 2022).
Teorin vigledde fordjupningen i materialet och exempel ur materialet
vigledde teorivalet omsesidigt. Pd si vis f6ljer tolkningsprocessen
ocksa principerna for den hermeneutiska dialogen (Ricoeur, 1984) sa
som de beskrivits i foregdende avsnitt. Aven Gadamers (1960/2004)
idé om tolkning som en sammansmaltning av horisonter ar en
anvandbar liknelse for att beskriva tolkningsprocessen, dar motet
mellan forforstaelse och en ny syn pa en friga flyttar en tidigare for-
stdelse 1 riktning mot synranden, tills perspektiven smalter samman
till en ny idé och ny mening.

Som en foljd av hur urvalet gjorts och hur den egna forforstielsen
aktivt anvands i arbetet, kan resultaten inte direkt generaliseras till en
storre population. Daremot dr tolkningarna och idéerna 6verforbara
till andra studier. Lincoln och Guba (1985) samt Stake och Trumbull
(1982) kallar det naturalistisk generaliserbarbet och gor dirmed upp-
giften att generalisera till lasarens uppgift i stallet for forskarens (se
aven Dau, 2014). Naturalistiska generaliseringar ska inte ses som
definitiva utan som négot forskningen erbjuder sina lasare att gora i
sina respektive kontexter och tillimpat pa kontextuella fraigor genom
lasarens reflekterande jamforelser. Flyvbjerg (2001) har diskuterat hur
sadan forflyttning av generaliserbarheten frin det materiella planet
till idéplanet bidrar starke till formulerandet av forskningsidéer och
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vetenskapligt nytinkande. Darmed ar ansatsen i linje med ansatsen i
detta avhandlingsprojekt. Idén om naturalistisk generaliserbarhet har
ocksa tillampats i avhandlingens ovriga artiklar.

Intervjustudiernas design och urval

Artiklarna I, II samt IV baseras alla pé intervjuer. For att studera bild-
ning som process var det viktigt att valja en oppnare form av intervju-
metod dar deltagarna gavs utrymme att medskapa intervjusamtalet.
Jag har utgdtt frin att reflektion och sjalvforstaelse hos deltagarna ar
en viktig del av att studera bildning som process.

Datainsamlingen i artiklarna I, II samt IV skedde genom dialogiska
intervjuer, en intervjumetod dar deltagarna ges utrymme att med-
skapa intervjusamtalet (Mishler, 1999). Intervjuerna hade en samtals-
form dar deltagarna ocksa i hog grad tillats styra samtalets riktning.
Det gav upphov till ett material som innehiller hog grad av deltagar-
nas reflektion och sjilvforstaelse (Way, Zwier & Tracy, 2015; Wortel
& Verweij, 2008). Se dven ovanstidende fordjupade resonemang om
den hermeneutiska dialogen. Ett exempel pd en intervjudeltagares
sjalvreflektion dterges i intervjuutdraget nedan, i det hér fallet en slags
metareflektion om det gastronomiska sattet att reflektera:

Hela du ér en del av det du undersoker. Ofta sa ar du med
och skapar. Och forstar. Alltsa, det ar ju ganska reflexivt.
Man ska ju forsta det man skapar hos sig sjilv och sig sjalv i
det som man forsoker undersoka. Och sé klart finns det har
i mycket annat ocksa, men jag tror att gastronomin gor en —
hoppas jag i alla fall — ganska ndrvarande i det man forsoker
forsta.

I Artikel II skedde intervjuerna med en person och handlade om en
universitetskollegas tidigare yrkeserfarenhet som maltidsformgivare.
De intervjuerna varade ungefar 1 timme vardera och skedde vid tio
tillfallen inom loppet av tre méanader. Artiklarna I och V baseras pa en
foljestudie av 4 unga personers syn pa bildning inom gastronomi som
pagick under tvd ar (november 2019 — oktober 2021). Aven dessa in-
tervjuer varade ungefar 1 timme. De skedde halvirsvis vid 4 tillfillen.
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Det ar en viktig del av den dialogiska metoden att datainsamlingen
sker vid upprepade tillfallen, eftersom det dels mojliggor successiv
fordjupning, dels mojliggor validering av forskarens tolkningar fran
foregaende tillfille (Wortel & Verweij, 2008). Det handlar om att
beakta att hermeneutisk bildning inte ar ett statiskt fenomen utan
ndgot som standigt vidareutvecklas i takt med att de enskilda person-
erna lever fram sina liv. Genom att avhandlingen innehaller en
longitudinell studie (Artiklarna I och V) kan manniskors utveckling
dokumenteras som ndgot som andras dynamiskt genom olika livsfaser
— 1 detta fall frin fasen utbildning till fasen arbetsliv. Det ar nir
deltagarna over tid utvecklar vad gastronomi ar for dem, eller mer
specifikt vad gastronomisk kunskap ar for dem, som bildnings-
fragorna fangas i materialet. En ingaende diskussion om kunskaps-
vardet for en sadan studie fors 1 Artikel 1.

Rekryteringen av deltagare till foljestudien skedde under en
universitetskurs om design, genomforande, utvirdering samt
inforséljning av etiska och héllbara maltidsupplevelser. Jag hade inga
undervisnings- eller examinatorsuppdrag i kursen. Alla 35 kurs-
deltagare tillfragades och samtliga 4 som tackade ja kom att medverka
i studien. De fyra personer som paboérjade foljestudien deltog
engagerat och fullfoljde fyra intervjutillfillen vardera under loppet av
tvéd ar. Den fOrsta intervjun tog utgingspunkt i intervjupersonernas
erfarenheter fran universitetskursen och baserades pé deras loggboks-
anteckningar som kontinuerligt skrivits som ett utbildningsmoment
under kursen och som jag hade varje students skriftliga samtycke till
att anvanda. I intervju nummer tva sattes damnet utifrdn analys och
tolkning av olika bildningsdimensioner som framtritt ur intervju 1,
dar deltagarna ombads reflektera kring hur de forholl sig gastro-
nomiskt till kommunikation, kritiskt tankande, tradition och kreativt
skapande. Intervju nummer 3 byggde pa en fortsatt analys och
tolkning av nummer 2 och fick fokus pa gladje, lekfullhet och gemen-
skap i maltider. I den fjarde och sista intervjun togs ett mer over-
gripande perspektiv under den 6ppna frigan "Varfor behovs gastro-
nomi?” for att fa en slags sammanfattning av hela intervjuserien frin
var och en av deltagarna. Genom att intervjuerna byggde vidare pa
varandra, validerade deltagarna sjalva materialet, utvecklade det och
fortydligade det. Darmed blev det ocksd mojligt att studera hur
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deltagarna sig pa sin berattelse med nya 6gon, kunde omvirdera den
och vidareutveckla den dialogiskt. Intervjupersonerna var med om
saker i sina liv under tidens ging som paverkade hur deras synsatt pa
gastronomi forandrades. Att betrakta intervjupersonernas kunskap
som forianderlig, som innehallet i en berittelse, ar centralt i Ricoeurs
(1984) teori. Att designa en foljestudie som anpassades efter hur
berattandet utvecklades var mitt satt att som forskare forhalla mig till
detta.

Alla intervjuer skedde individuellt. Det forsta intervjutillfallet skedde
pa plats, medan de tre foljande genomfordes som digitala videosamtal
via Zoom. Samtalen dokumenterades med ljudinspelning samt st6d-
anteckningar vid samtliga intervjuer. Efter forsta tillfillet var det nod-
vandigt att stalla om till distansbaserade intervjuer, pa grund av hur
covid-19 pandemin begransade mojligheterna till fysiska moten. Bytet
hade ingen annan avgorande inverkan pa hur intervjuerna genom-
fordes, eftersom samma dialogiska samtalsform kunde uppratthillas
med likvirdig kvalitet pd intervjumaterialet. En fordel med bytet till
distansintervjuer var att kontinuiteten kunde uppratthillas nar
deltagarna efter avslutad utbildning flyttade och borjade nya arbeten.

Till foljestudiens fyra deltagare horde savil kvinnor som mén, och vid
datainsamlingens borjan var de mellan 23 och 25 ar. Samtliga hade
erfarenhet av professionellt arbete i kok eller matsal och samtliga
hade studerat minst 3 ar pd universitet inom amnet maltidskunskap.
Ytterligare arbetslivserfarenheter fran andra branscher férekom hos
samtliga deltagare samt ytterligare hogskoleutbildning inom andra
amnen fanns hos en av personerna i deltagargruppen. Samtliga
informanter lamnade skriftligt samtycke till att delta i studien och
samtliga var informerade om att de kunde avbryta sitt deltagande
narsomhelst under studiens gang.

Analysmetod

Pa ett overgripande plan ar analysmetoden i denna avhandling den
hermeneutiska metoden, vilken har tillimpats i samtliga fyra artiklar.
Det innebar forenklat att tolkning av insamlat material och tolkning
av litteratur sker vaxelvis och leder till en successiv fordjupning. "Den
hermeneutiska spiralen" ar en vanlig metafor som syftar pa hur
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successiv kunskapsfordjupning nds genom tolkning (Figur 6, ater-
given ur Artikel IV). Forskaren hamtar forforstaelse ur ett bakgrunds-
material bestdende av tidigare forskning, ssmmanf6r den med nya
erfarenheter och idéer ur datamaterialet, sammanfattar den nya
forstaelse som uppstar och tar den vidgade forstaelsen med till nésta
omgang av tolkning. Spiralmetaforen syftar pa att forstaelsen standigt
forandras och aldrig kan dterg3 till en tidigare punkt. Omsesidigt for-
djupas forstielsen [spiralen gir nerdt] och vidgas forstaelsen [spiralen
gir uppat]. Analysen innebar en kontinuerlig kunskapsutveckling
som drivs framat av att stindigt fylla pa nya intryck som kan fora
dialog med varandra. Nar analysen avstannar, startas den genom att
tankas med intryck frin antingen datamaterialet eller i form av nya
teoretiska perspektiv ur bakgrundsmaterialet. Den hermeneutiska
analysmetoden ar saledes en dialog mellan forforstielse och nya
erfarenheter. Analysprocessen fortgick tills materialet var tillrackligt
rikt pé idéer for att fora en vilgrundad diskussion inom forsknings-
omradet.
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The process is repeated with the
same participants on a total of
four dialogue occasions

Explanation

6) Dialogue 3
Interview 3 is conducted and transcribed.
The preliminary explanation is examined by
asking the participants follow-up questions.

5) Expanded understanding
Completion of theoretical framework
and research background.

The outcome of dialogue 2 is linked
to theory.

Follow-up questions are asked of the
interview material.

Preliminary explanation. 4) Dialogue 2
Interview 2 is conducted and transcribed.
The preliminary explanation is examined by

) asking the participants follow-up questions.
3) Expanded understanding

Completion of theoretical framework
and research background.
The outcome of dialogue 1 is linked
to theory.
Follow-up questions are asked of the
interview material.
Preliminary explanation.

2) Dialogue 1
Interview 1 is conducted.
The questions identified from the logbooks are clarified.
The interview is transcribed.

1) Pre-understanding
Reading of research background.
Reading of theoretical framework.
Reading the respondents' logbooks.
Interview questions are formulated by asking critical questions of the logbooks.

Figur 6. Den hermeneutiska spiralen, atergiven ur Artikel IV.

Alltsa, nar det som vi tinkt oss fram till moter verkliga exempel i
nagot vi erfar, dd blir idén konkret for oss och tillginglig att utvecklas
vidare till nya tankar, som i sin tur soker forankring i nya exempel.
Den hermeneutiska analysmetoden gér pé sd vis ut pa att fa forforsta-
elsen och dialogen att kommunicera med varandra, for att successivt
flatas samman till en forklaring (se Figur 6). Just kommunikation ar
ett centralt begrepp i Ricoeurs hermeneutik, som i mina studier
motsvaras av den 6verforing av idéer som 6msesidigt skett mellan
deltagare och mig som forskare. Med andra ord ar analysmetoden en
utpraglat dialogisk process (se avhandlingens avsnitt om Dialogen).
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Gemensamt for alla de fyra artiklarna i avhandlingen ar deras ut-
gangspunkt i denna hermeneutiska metod, men varje artikel uppvisar
sin variant pd hur den kan tillimpas.

Avhandlingens resultat bestar av forklaringar (se figur 6). Dessa for-
klaringar ar inte objektiva forklaringar utan en av manniskor skapad
mening. Med mina resultat visar jag meningsskapandets betydelse i
gastronomin. En kritisk friga kring Ricoeurs hermeneutik ar om allt i
en berattelse verkligen skapar mening? Kanske finns det ocksa delar i
en berattelse som inte alls bidrar eller kanske till och med bryter ner
meningen? Och vad gor vi i sd fall med allt det andra som vi varit med
om som inte fick plats i vir berittelse om oss sjilva? For att bemota
den kritiken ar det avgorande att forstd hur Ricoeur riktar fokus mot
den berittade identiteten snarare an mot den objektiva verkligheten. I
mina intervjuer ar det hur deltagarna ser pa sin berittelse vid den tid-
punkt dd jag moter dem som ér det intressanta, inte berattelsens be-
standsdelar och byggnad i sig sjilva och inte heller nagon objektiv
sanning bakom det som berattas. Det ar alltsa inte handelserna i sig
sjalva som ar det mest relevanta for Ricoeur, utan i stillet de ”spar”
som handelserna satter i oss, enligt Alvesson och Skoldberg (2008).
Detta kraver av oss att vi forstar verkligheten utifrdn hur den skapar
erfarenheter. Eftersom jag i den hir avhandlingen intresserar mig just
for vad kunskap blir nér vi gor den till var egen, dvs. bildning, si ar
det ofta mer relevant att se hur en hindelse formade en manniskas liv
an att forsta vad det faktiskt var som hiande. Bide hos Gadamer
(1960/2004) och Ricoeur (1984) gir det att lasa en kritik mot sjalva
idén om verkligheten, dir de bada filosoferna i stillet vill utforska vad
det gor med virt satt att tinka om vi utforskar det mojliga snarare an
det verkliga.

En mer specifik variant av den hermeneutiska analysmetoden
(Lindseth & Norberg, 2004; 2022) har tillimpats pa intervju-
materialen i Artiklarna I, IT och IV. Jag redogor i detalj for denna i
Artikel I. Denna variant har sitt ursprung inom vardvetenskaperna
och har ursprungligen anvints for att utforska etiska resonemang hos
lakare och sjukskoterskor men senare dven tillimpats inom andra
discipliner inriktade mot praktiskt yrkeskunnande sdsom turism-
vetenskap (Laing & Frost, 2019) och utbildningsvetenskap
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(Gustavsson, Andersén, & Berglund, 2019). I grunden ir metoden en
anpassning av Ricoeurs (1984) idéer om mimesis (se avhandlingens
avsnitt om Mimesis). Liknande metodologiska resonemang finns
ocksa hos Fuglseth (2017) och Dau (2014), som diskuterar hur
Ricoeur-influerade analysmetoder erbjuder forskningen nya perspek-
tiv pd att utforska manskliga aspekter pa kunskap och darmed ytter-
ligare styrker metodens relevans for bildningsorienterade studier.

En vanlig kritik mot hermeneutiken ar att den kan ge upphov till lika
manga tolkningar som det finns uttolkare, det vill siga relativism.
Den briannande fragan handlar om vad validitet ar i en tolkande
analys — och hur den i sa fall provas? Om detta ger Flyvbjerg (2001) ett
viktigt inspel: Att tolkningar ska prévas mot andra tolkningar. Givet
att vi accepterar att det finns en kvalitetsskillnad mellan tolkningar,
och att skillnaden mellan dessa ar hur val underbyggda de ar, di kan
validiteten hos en tolkande studie ocksé utvarderas. Med en sidan
ansats blir reflexivitet i hog grad en fraga om forskarens omdome,
fronesis (jamf. Flyvbjerg, 2001). En sidan ansats utvarderar de veten-
skapliga resonemangen snarare an resultatet. Det forutsatter att vi likt
Aristoteles involverar omdomet (fronesis) i var syn pa kunskap, sida
vid sida med tillvagagingssattet (techne) och de sakliga resultaten
(episteme).

Etiska och metodkritiska dvervaganden

I metodkapitlets tva sista avsnitt kommer jag ha ett mer diskuterande
forhallningssatt till avhandlingens metodarbete. Forst om etiska och
metodkritiska aspekter, och i nista avsnitt om reflexivitet. Dessa
metodfrigor belyser jag med betoning pa sjalva avhandlingsarbetet.
De delar av metoddiskussionen som ror hur avhandlingen kan ge ett
metodologiskt kunskapsbidrag aterfinns i diskussionsavsnittet.

Genom att avhandlingens teoretiska resonemang (Gadamer,
1960/2004; Ricoeur, 1984, Nussbaum, 1998, m.fl.) ingér i en tradition
som f6ljer den aristoteliska etiken (Aristoteles, 384-322 £.Kr./1993),
foljer med detta ocksa en etisk grundsyn. Aristoteles Nikomachiska
etik utgor pa manga satt ett ursprung till var tids humanistiska tan-
kande. Det ar en dygdeetik som tar sin utgangspunkt i vad som ar
godhet f6r manniskan sjilv. Det handlar om vad som kravs av
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manniskan sjalv och av manniskans livssituation for att den enskilda
manniskan ska kunna utveckla godhet i sitt liv. Aristoteles (1993) ger
exempel pd dygdiga handlingar som leder till ett gott liv, hur vi som
manniskor lar oss prestera sidana handlingar och hur vi darigenom
kan vixa som ménniskor.

Aristoteles (1993) tar alltsa sin utgdngspunkt i hur godhet skapar
mening for den enskilda méanniskan, vilket ocksa ar utgangspunkten
for hur etiska frigor bemots 1 denna avhandling. I och med att
intervjustudierna i avhandlingen har en dialogisk ansats, utvecklar
inte informanterna enbart materialet utan blir ocksa sjilva utvecklade
av att delta i intervjuerna. Detta kraver etiska 6vervaganden.

Ett betydelsefullt metodkritiskt 6vervigande galler huruvida den
dialogiska intervjumetoden (Mishler, 1999; Way et al., 2015) som
tillaimpats i Artiklarna I, IT och 1V, i sig sjilv inverkar pa resultatet.
Eftersom bildningsinriktat lirande stimuleras av ett berattande
(Tyson, 2019), blir datainsamlingsmetoden i sig sjalv ocksa ett laro-
moment i konsten att bilda sig. Forskningsdesignen hade darfor varit
olimplig om studiens syfte varit att “mita graden av bildning”, efter-
som metoden i sig ocksa kan stimulera bildning. Sadant ar emellertid
inte syftet, da denna studie snarare handlar om att utveckla idéer
kring bildning i gastronomi (jamf. Flyvbjerg, 2001). Det ingdr i
metoden att studiedeltagare och forskaren tillsammans omvandlar
sina referensramar under forskningsprocessens gang (jamf. Alvessson
& Skoldberg 2008). Metodvalet forsvaras darfor som lampligt, efter-
som det 6ppnar upp for att na just den slags kontextberoende data
som studien soker.

Med minniskors berittelser som forskningsmaterial kan dven person-
liga inslag i berattelserna bli en viktig del av materialet. I intervju-
situationerna har jag som forskare kommit i kontakt med deltagarnas
personliga erfarenheter, tankar och idéer, vilket stallt sarskilda krav pa
mig som forskare. Jag har behovt forhdlla mig pé ett professionellt
satt till materialet i friga om nérhet och distans, och endast nirma sig
det med nirhet dd narmandet varit relevant for studiens analys (Kvale
& Brinkmann, 2014).
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En betydelsefull etisk aspekt ar om forskningen péaverkat deltagarnas
utveckling — och om de i sé fall behover skyddas mot risken att skadas
(Vetenskapsradet, 2017). Jag har paverkat mina deltagare genom att
samtala med dem i dialoger, vilket utvecklat deras sitt att reflektera
om sin egen kunskap. Pa det viset liknar den paverkan jag utsatt mina
deltagare for pd manga satt hur manniskors tainkande paverkas av
utbildning: Till exempel har det stimulerat till 6kad medvetenhet och
reflektion kring de dmnen vi diskuterat under intervjuerna. Jag har
kontinuerligt samratt om detta med savil handledare som andra
forskare inom béade det egna amnet maltidskunskap och inom utbild-
ningsvetenskap. Det finns ocksé en fordel med att intervjuerna be-
drivits som en foljestudie, 1 att det alltid gavs mojlighet for deltagarna
till aterkoppling och att korrigera uppgifter. Inga kinsliga person-
uppgifter behandlas i materialet. Darf6r har vi bedomt att ingen
etikprovning behovdes for avhandlingens studier. Beslutet att inte
etikprova skedde mot bakgrund av vad som vid tiden betraktades som
god forskningssed enligt Vetenskapsradet (2017). Forfarandet finner
dven stod 1 den uppdaterade version av god forskningssed som
Vetenskapsrddet presenterade 2024. All forskningsdata har arkiverats
enligt de riktlinjer som galler vid Orebro universitet.

I datainsamlingen till artiklarna I och IV inhimtades skriftligt
informerat samtycke fran samtliga medverkande. I samband med
intervjuerna gavs alltid utrymme for fragor om hur deltagaren
upplevt intervjusituationen. Det bedomdes som viktigt for studien att
deltagandet i intervjuerna byggde pa frivillighet och motivation att
beratta och darfor gjordes det tydligt for informanterna att de nar-
somhelst infor varje intervjutillfille hade ritt att avbryta deltagandet.

Vid varje intervjutillfalle tillfrigades informanterna om de var intres-
serade av att bli kontaktade om en uppfoljande intervju. Infor varje
intervju skickades en inbjudan via e-post med praktisk information
om informationstillfallet samt fortydligande att deltagandet byggde
pa frivillighet.

Till likhet med Artikel III 4r aven Artikel II en biografisk studie,
eftersom den person vars yrkeserfarenhet studeras ocksd ar med-
forfattare till avhandlingens andra artikel. P4 si vis undanrdjs manga
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etiska dilemman kring tolkningens trovardighet i Artikel IT genom att
den studerade personen sjalv arbetat med materialet och dirmed har
full insyn i saval insamlat material som i bearbetningen av detsamma.
Det dialogiska i kombination med det biografiska i metoden mojlig-
gjorde dessutom en synnerligen stor narhet som skapade en stor
akthet i materialet (jamf. Wortel & Verweij, 2008).

Forskarens egen medverkan i de biografiska forskningsmaterialen i
Artiklarna IT och IIT kan kritiseras, eftersom den sjalvbiografiska
metoden ar just subjektiv. Metodens transparens ar darfor sarskilt
viktig att ta hansyn till och transparens blir da en friga om hur pass
de tankegingar som dialogen ger uttryck for kan foljas (Douglas &
Barnwell, 2019). Det ska poangteras att detta biografiska material just
framstallts i syftet att kunna tolkas av dess lasare och att varje ging en
tredje person laser studien, testas det om resonemanget kan foljas.
Som jag presenterat det i avsnittet om de konceptuella studiernas
design, ar det den minskliga lasarens tolkning som jag skriver for
(jamf. Dau, 2014), snarare an for nigon idé om en objektiv verklighet.
Idéerna om naturalistisk generaliserbarhet (Lincoln & Guba, 1985;
Stake & Trumbull, 1982) ger stod for en sadan ansats. Darmed ska
ocksa forskningskvaliteten i en humanistisk studie som denna inte
matas utifrdn dess formadga att visa nagra allmanna korrelationer, utan
ar att betrakta utifran hur bra den bidrar med tolkningsforstaelse
mellan manniskor (Larsson, 2005).

I Artikel IT ar det jag och en forskarkollega som ar deltagare. Vi
arbetade inom samma forskningsomrade vid samma institution,
studerade forskarutbildning tillsammans och ingick i samma forskar-
grupp. Likasa i Artikel IIT ingér en sjalvbiografi skriven av en kollega
(Billing, 2011). Det finns i bada fallen en risk att databehandlingen
styrs av partiskhet (Davies, 2012). A andra sidan har forskarnas
gemensamma bakgrund i Artikel II skapat tvd naraliggande menings-
horisonter, vilket mojliggor sarskilt rika tolkningar (jfr Gadamer,
1960/2004). Genom att forsta samma forskningsamne, maltids-
kunskap, fir de unika forutsattningar for att skapa meningsfull
forstaelse i dialog med varandra pa grund av gemensam forforstaelse
(jfr Schutzberg, 2019; Kvale, 2006). Men — & andra sidan skapar det
faktum att de bada forskarna i Artikel IT ar just forskare — ett visst
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avstand till materialet. Den akademiska traditionen att stalla kritiska
fragor, som syftar till att bidda in materialet teoretiskt, ar avgorande
for att skapa distansering fran materialet — en distansering som i
samspel med bekantskap utgor grunden for ett hermeneutiskt tolk-
ningsarbete. En forutsittning som gor denna typ av vetenskapliga
sjalvbiografiska forskningsstudier legitima, ar att de ar beroende av
det akademiska sammanhanget for att genomforas (c.f. Douglas &
Barnwell, 2019). Med till exempel ett journalistiskt eller litterart
forhallningssiatt hade samma teoretiska avstand inte kunnat uppratt-
hallas till materialet.

Forskarens reflexivitet

Reflexivitet ar de 6verviganden som en forskare gor kring sin forsk-
ningsaktivitet — ofta om hur forskarens involvering i forsknings-
processen paverkar det som beforskas (Alvesson & Skoldberg, 2011).
Reflexivitet kan ocksd ses som ett centralt tema i Gadamers
(1960/2004) och Ricoeurs (1984) hermeneutik, dar det handlar om
hur ny forstaelse vaxer ur ett samspel mellan forforstaelse och nya
erfarenheter. Det ar ocksa genom reflexivitet som trovardigheten hos
en kvalitativ studie kan avgoras (Gabriel, 2018). I detta projekt ar jag
som forskare en aktiv medskapare, vilket innebar att sdval min nar-
varo som mina handlingar som mina resonemang ar en del av
resultatet. I en positivistisk kunskapstradition vore ett sadant arbets-
satt problematiskt, men i den humanistiska tradition som jag be-
finner mig 1, ar det i stillet en naturlig del. Reflexivitet ar enligt
Ricoeur en Ovning i att lata olika satt att se pa en friga mota varandra.
Det dr nir olika tolkningar konfronteras med varandra som vi kan
narma oss vilken tolkning som ar den mest riktiga, i det som
Kristensson-Uggla (2019) kallar en stravan efter sanning. 1linje med
detta betraktar jag reflexivitet som en medvetenhet om de tankar och
handlingar som involverats i forskningsprocessen. I grunden ar det
mitt eget omdome som forskare som reflexiviteten bottnar i, men i
forlingningen behover jag ocksa dela min medvetenhet med mina
lasare for att gora forskningen trovardig och uppritthélla en veten-
skaplig kvalitet. For att uppna detta kravs det en transparens i hur jag
presenterar min forskning, liksom det krivs omdome av lasaren nar
resultaten tolkas.
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Likt Bernstein (1987) och Flyvbjerg (2001) forstir jag reflexivitet som
fronesis, det vill siga som ett vetenskapligt omdome. Mitt arbete
praglas av ett samspel mellan vetenskaplig tanke, handling och reflexi-
vitet, (jamf. episteme, techne och fronesis) och jag har stravat efter att
uppratthilla en trovardighet inte bara i resultat och tillvigagingssitt,
utan framfor allt ocksa i resonemangen. Validiteten i en sadan studie
bor utvarderas genom att prova mina tolkningar i forhallande till
andra tolkningar och utvirdera hur mina tolkningar kan bidra.

Att lasa en avhandling innebar att under relativt begransad tid
engagera sig 1 de tankar som jag som forskare successivt utvecklat
under flera drs tid. Det betyder att avhandlingen tillagnas dig som
lasare pd ett ganska annorlunda satt jamfort med hur den skrevs av
mig. Det ar ofrinkomligt att det tankearbete som jag hunnit gi
igenom under de ar jag arbetat med mina texter ar mer grundligt och
har innehallit manga fler nyanser an vad nagon lasare hinner gi
igenom under sin lasning. Jag har varit medveten om detta och har
forstés hela tiden skrivit mina texter med avsikten att gora dem
presentabla for dig som lasare. Med hjélp av exempel ur resultatet och
hanvisningar till litteraturen har jag inte bara underbyggt mina
resonemang utan dven gett dem en transparens kring hur jag kom
fram till dem, och erbjuder dé lasaren en mojlighet att gora egna
tolkningar under liknade forutsattningar som jag haft. Ricker
referenser och exempel for att uppna detta? Eftersom detta ar ett
kunskapsteoretiskt orienterat arbete, menar jag att ocksa sjalva
resonemangen som lankar ihop argumenten ar synnerligen betydelse-
fulla att ta del av for dig som laser. Darfor har jag dterkommande i
avhandlingen dven inkluderat stycken dar jag resonerar relativt fritt
och med mina egna ord for att ge en mer mélande beskrivning av
mina resonemang. Precis som i detta stycke som du nu laser.

Eftersom det har ar en bildningsstudie, ar det sarskilt viktigt att
poangtera att den har avhandlingen framst ar skriven for att utforska
resonemang, mer dn att komma fram till faktiska resultat. Resultaten
ar erfarenheter och idéer om gastronomisk bildning. Resultaten kan
inte direkt generaliseras till en storre population, men daremot ar
tolkningarna och idéerna om gastronomisk bildning 6verforbara till
andra studier. Det sittet att arbeta med overforbarhet kallas for
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naturalistiska generaliseringar (Dau, 2014; Lincoln & Guba, 1985;
Stake & Trumbull, 1982). Med den ansatsen ar uppgiften att gene-
ralisera nagot forskningen erbjuder sina lasare att gora i sina respek-
tive kontexter och tillimpat pa kontextuella frigor genom lasarens
reflekterande jamforelser. Det ar darfor jag valt att skriva denna
avhandling pa det viset jag gjort: Genom att vara sd oppen som
moijligt i de reflekterande avsnitten och sarskilt lagga vikt vid att
presentera mina resonemang med transparens.

Det ar emellertid inte bara i mina resonemang som jag ar en aktiv
part i min avhandling utan dven i datainsamlingen. Bade artiklarna II
och III r sjalvbiografiska, vilket innebir att deras artikelforfattare ar
direkt involverade i delar av forskningsmaterialet. Syftet med att pa
det viset medverka bade i materialet och i1 analysen av detsamma har
varit att etablera en somlos koppling mellan dessa bida delar med en
vidoppen forstaelse daremellan. I det fallet blir reflexivitet en form av
kritisk sjalvreflektion, dir insamlade exempel kan speglas mot den
egna erfarenheten (Lincoln & Guba, 1985). Insamlade exempel ingdr
ocksa i de sjilvbiografiska studierna: Bade Artiklarna IT och III inne-
haller férutom sjalvbiografier dven insamlat material. I Artikel II ar
det i form av ett arkivmaterial och i Artikel III har det sjalvbiografiska
materialet tolkats i forhédllande till utomstaende personers sjilvbiogra-
fier. Dessutom ar bada studierna samforfattade med tva eller tre med-
forfattare, vilket gor att reflexivitet varit en naturlig del av forsknings-
processen, da tolkningar kontinuerligt forhandlats forfattarna
emellan. Som tidigare diskuterats bor validiteten hos en humanveten-
skaplig studie som denna framfor allt betraktas utifrdn hur pass for-
tjanstfullt den bidrar med tolkning och forstielse mellan manniskor
(jamf. Flyvbjerg, 2001; Larsson, 2005). Allt vetenskapligt arbete har
ett syfte, och dé denna avhandlings syfte dr nira knutet till uttolkning
av manskliga resonemang, ar det naturligt att narheten till materialet
ar en del av denna studies metod.

Den av Mishler (1999) influerade dialogiska intervjumetod som jag
tillimpat i artiklarna I, II och IV innebér ocksa en narhet mellan
forskare och material. Till fortjansterna med de dialogiska inter-
vjuerna hor hur de later deltagarna utveckla sina svar under inter-
vjuns gang. Det insamlade materialet ar inte summativt utan
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formativt. Materialet summerar och utvarderar inte intervjuperson-
ernas meningar vid givna tillfallen, utan tilliter materialet att vara
dynamiskt och vaxande (Mishler, 1999; Way et al., 2015). Pa sa vis har
det i dialogerna ocksa funnits forutsattningar for en slags reflexivitet
mellan forskare och intervjupersoner.

En foljestudie behover engagera, och ett satt att gora det ar att stimu-
lera till nya satt att reflektera. Utifrdn deltagarnas perspektiv, behover
de kinna sig stimulerade for att vara motiverade att dterkomma och
fullfolja studien. Ur forskarens perspektiv ar det dessutom en forut-
sattning att materialet ar utvecklande pd ett formativt satt for att
finga bildningsperspektiv i materialet. Som Peter Kemp (2005, s. 175)
uttryckt sig om bildningen: "Den drivs framat av manniskans lingtan
efter att utvecklas, samtidigt som den utspelar sig i en dimension som
individen mottar frin gemenskapen med andra och arver frin andra.”
Detta innebar att eftersom bildningsperspektivet ligger i det som
Ricoeur (1984) kallar mimesiss, refigurationen, maste det ocksé finnas
utrymme for deltagarna att refigurera sina standpunkter. Och detta
sker genom att de tilldgnar sig nya idéer.

Det finns ocksa skal att 6verviaga om maktférhéllanden kan ha
forekommit. Det kan ses som ett problematiskt faktum att jag varit
verksam som larare pa samma institution som mina intervjudeltagare
tidigare varit studenter. Det innebar att de vid enstaka tillfillen under
studiens forsta skede har varit dhorare till nagra av mina forelasning-
ar. Jag ska dock noga poangtera att jag varken bedomt eller betygsatt
nigot av deras arbeten sedan de tackat ja till att delta i studien. Anda
kan det finnas en maktobalans bara i det faktum att universitetslarar-
en ses som en auktoritet av sina studenter.

Det fanns dock goda skal att rekrytera deltagare till studien inom
samma akademiska milj6 som jag sjalv ar verksam. Dels att det
underlattade 1 att etablera det fortroende och engagemang som
krivdes for att fi deltagarna att vara aktiva och fullfélja den tvaariga
foljestudien. Dels att vi genom att ha inblick i samma akademiska
perspektiv pa gastronomi kunde dela en gemensam forforstaelse att ta
utgdngspunkt i under intervjuerna. Den delade akademiska bak-
grunden kan ses som en del av vir gemensamma mimesis; (jamf.
Ricoeur, 1984). Eftersom fokus i det har projektet inte ar att utvardera
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forforstaelsen, blir en gemensam forforstaelse inte ett problem for
forskningens kvalitet utan en tillgdng. Vi behovde inte agna tid at att
etablera en gemensam forforstaelse, vilket skulle kravt ett annat
uppligg och en lingre datainsamlingsperiod. I fokus f6r den har
studien dr mimesiss, dir bildningen sker. Genom att forforstaelsen
redan varit etablerad, har intervjusamtalen kunnat ga pa djupet i
deltagarnas individuella bildningsprocesser pd ett satt som annars inte
vore mojligt.
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Resultat

Hir presenteras sammanfattningar av de vetenskapliga artiklar och
bokkapitel som publicerats inom avhandlingsprojektet. Artikel I ar
ett bokkapitel och artiklarna II, III och IV ér vetenskapliga tidskrifts-
artiklar. Dessa omfattar saval inomdisciplinara publiceringsstallen i
det egna forskningsomradet gastronomi och maltidsforskning
(Artikel I och III), som tvardisciplinara publiceringsstallen (Artikel II
och IV). Artikel IT publicerades i en vetenskaplig tidskrift for forsk-
ning om design och designdidaktik (FormAkademisk) och Artikel IV
publicerades i en vetenskaplig tidskrift for forskning om planetar
halsa (Challenges). Det har varit min medvetna avsikt att sprida
publikationerna mellan olika publikationstyper och forsknings-
omraden for att ge avhandlingen bred forankring och bred spridning.
Forskningsresultaten har aven presenterats vid saval inomdisciplinara
som tvirdisciplinira konferenser och savil forskarkonferenser som
konferenser med bredare mélgrupp. Figur 7 sammanfattar artiklarnas
resultat oversiktligt. De fullstandiga artiklarna bifogas sist i avhand-
lingen.
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Figur 7. Oversikt 6ver delstudiernas resultat.

Artikel |

Ostergren (2024) publicerades som ett kapitel i antologin Revealing

Meals, som utgivits vid min forskningsinstitution RHS. Artikeln ut-

forskar hur gastronomiskt kunskapsutbyte mellan akademi och yrkes-

verksamma kan frimjas genom hermeneutisk analys.

Daniel Ostergren
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Detta ir en fordjupning av metodarbetet i Artikel IV, med en detalj-
erad beskrivning av dess variant pa Paul Ricoeurs hermeneutiska
metod for dataanalys (Lindseth och Norberg, 2004; 2022). Kapitlet
visar 1 detalj hur arbetet gar till med att tolka ett intervjumaterial
hermeneutiskt och diskuterar vilka mojligheter till omsesidigt
kunskapsutbyte mellan akademiker och yrkesverksamma gastro-
nomer som en dialogisk intervjuform med uppfoljande sessioner kan
erbjuda.

Artikelns resultat visar hur kunskapsutbyte gynnas av omsesidig for-
stdelse och gemensamt meningsskapande. Hermeneutiska metoder
kan synliggora gastronomiska kunskapsfragor och skapa en gemen-
sam referensram for personer som erhallit gastronomisk erfarenhet ur
sinsemellan olika kunskapstraditioner.

I enlighet med Ricoeur (1984) diskuteras paralleller mellan det tids-
massiga i erfarenheter och tolkning. Jag finner att bide inom gastro-
nomin och hermeneutiken férbinds traditioner med nuet och framti-
den inom varje 6gonblick av erfarenhet. I mitt arbete betraktar jag
den akademiska kunskapen och den befintliga gastronomin som den
tradition jag utgdr ifrin, medan kunskapens bidrag ar det som finns i
framtiden: Ett dmsesidigt bidrag av erfarenheter till det akademiska
och av det akademiska till yrkesutovningen.

Artikel Il

Ostergren, Eriksson & Jonsson (2021) ar en biografisk studie av den
yrkeserfarenhet som min kollega Lars Eriksson besitter efter att under
25 ar ha varit yrkesverksam som maltidsformgivare. Han har under
alla ar noggrant dokumenterat och sparat material fran alla de projekt
han genomfort. I artikeln utvecklar vi en metod for dokumentation
av de minnen och erfarenheter som finns associerade till detta arkiv-
material. Studien ar biografisk, eftersom det ar medforfattaren Lars
yrkeserfarenhet som beforskats.

Den hir artikeln utvecklar pa ett teoretiskt plan en idé om maltiden
som substans och symbol eller annorlunda beskrivet — att den har
bade materiella och immateriella sidor.
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Vi visar hur ett arkivmaterial kan sortera steg for steg, dels i syfte att
skapa struktur, dels ocksa i syfte att skapa sammanhang. I sorterings-
processen dokumenteras aven det dialogiska samtal som uppstar
under sorteringen. Det gor att daven immateriella aspekter knutna till
samma material aterupplivas och dokumenteras: Minnen, erfaren-
heter, associationer, drivkrafter, etc.

Resultatet dr en form av dialogmetod, som forankras i Paul Ricoeurs
(1984) hermeneutiska dialogbegrepp. Dess anviandbarhet for att
forena maltiders substantiella och symboliska sidor i samma under-
sokning diskuteras. Artikeln bidrar med kunskap om immateriella
aspekter i gastronomin samt utvecklar hur gastronomiska erfaren-
heter kan dokumenteras.

Artikel Il

Ostergren et al. (2024) ar en diskuterande artikel som undersoker hur
professionella vinprovare utvecklar sin kunskap. Den utforskar hur
humanistiska aspekter pa vinprovning forhaller sig till kanon-
kunskaper och systematiska kunskaper, genom att belysa hur er-
farenheter och livsberattelser paverkar vinprovares sitt att tolka och
uppleva vin. Jag involverar min egen erfarenhet som vinprovare och
utbildare i analysen, tillsammans med exempel ur tre inflytelserika
vinprovares publicerade sjalvbiografier.

Artikeln uppmarksammar hur humanistiska aspekter diskuteras allt-
mer i forhallande till vin, och att det kraver nya forhallningssatt till
vinprovning. Utifran bildning foreslir jag en ansats till hur dven
sjalva erfarandet av vinet kan vara féremadl for en professionell bedom-
ning, jamte att forsoka beddma viner som objektiva produkter. Med
utgangspunkt i Gadamers (1960/2004) hermeneutik utvecklar jag hur
professionell vinprovning kan forankras i ett hermeneutiskt kun-
skapssokande, vilket ger forutsattningar att tydligare belysa viners
manskliga aspekter.

Artikeln forklarar vinprovning utifran bildningsideal och visar dar-
med hur idéer om bildning kan vidga forstielsen for kunskapsin-
hiamtning inom gastronomin. Resultatet framstéller idén att vinprov-
ning kan vara en narrativ process, dir personliga erfarenheter och
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kulturella referenser spelar in sida vid sida med kanonkunskaper och
systematiska bedomningar. Humanistiska perspektiv 6ppnar for en
djupare forstaelse av vin som en bérare av identitet, minnen och var-
deringar.

I diskussionen forklaras hur olika ansatser till vinprovning inriktar sig
pa olika aspekter av vinet. Vidare diskuteras hur det hermeneutiska
kunskapssokandet erbjuder en slags kombinerad ansats till vinprov-
ning, som aven kan integrera kanon- och systematiska kunskaper som
idéer till en tolkning. Medan kanonkunskaper och systematiska
ansatser inriktar sig mot konventionella och tekniska aspekter pa vin,
kan en hermeneutiskt kunskapssokande ansats ge mojlighet att ut-
virdera till exempel den individualitet, konstnarlighet och de human-
istiska ambitioner som bor beaktas i var forstdelse for naturviner och
andra mer okonventionella viner.

Artikel IV

Ostergren et al. (2023) ar en empirisk studie som utforskar idéer om
hur gastronomi genom bildning kan bidra till hillbar samhallsut-
veckling. Hallbarhetsdiskussioner fokuserar ofta pa milj6 och eko-
nomi, medan kulturella och individuella dimensioner ar mindre upp-
marksammade. Gastronomiska hallbarhetserfarenheter erbjuder
moijligheten att integrera dessa aspekter. Studien har inriktats pd hur
gastronomi kan bidra till den sjalvkinnedom som behovs for en hall-
bar omstillning av samhillet.

En ging per halvar under tva ars tid motte jag fyra universitets-
utbildade gastronomer i enskilda dialogiska intervjuer (Mishler,
1999). I de uppfoljande samtalen kunde jag folja en successiv ut-
veckling av deras forstaelse och forklaringar av hallbarhet och idéer
om att kommunicera dessa gastronomiskt. Mellan intervjutillfillena
tolkades materialet enligt den forskningsdesign som utvecklats i
Artikel I. Dialogerna forde gradvis forskarens och deltagarnas idéer
mot en gemensam forklaring av hur gastronomisk kompetens kan
fraimja héllbar utveckling.

I resultatet visas hur gastronomi kan fungera som en katalysator for
hallbarhet utifrdn de fyra foljestudiedeltagarnas exempel pd hur de
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anvander och vidareutvecklar sin gastronomiska kunskap for att be-
mota samhallsutmaningar. Tva perspektiv pa gastronomisk héllbarhet
formuleras: Funktionellt som praktisk kommunikation, och formellt
som kulturell friga. Resultaten forankras i Gadamers (1960/2004)
idéer om hermeneutisk bildning. Artikeln diskuterar hur praktiskt
deltagande i maltider gor gastronomin till en brygga mellan individu-
ella och samhalleliga fragor, och menar att gastronomiska kompeten-
ser kan odla hallbart engagemang, omdome och gemenskap. Artikeln
bidrar med att utveckla en idé om gastronomisk héllbarhet som hall-
bart meningsskapande.
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Diskussion

Diskussionsavsnittet tar sin utgangspunkt i avhandlingens 6vergri-
pande syfte: Att med idén om bildning utveckla kunskapsperspektiv
och att prova dem inom gastronomiforskningen for att bemota samti-
dens samhallsfragor. Har ssmmanfor jag de fyra artiklarnas resultat
och diskuterar hur de tillsammans utgor ett kunskapsbidrag i forhal-
lande till var tids samhallsfragor.

Denna avhandling framstéller ett humanistiskt perspektiv pa amnet
maltidskunskap, som grundas pa att méltidskunskapen inte bara kan
utvarderas i termer av resultatuppfyllelse, utan sida vid sida med detta
ocksa maste betraktas som meningsskapande. En grundtanke inom
humanistisk kunskapssyn ar att betrakta kunskap inte enbart som
malinriktad utan ocksa som en kunskapssokande process (Gustavsson,
2000), dar den kunskapssokande processen kan sagas agera drivkraft
till en bildningsstravan. Malstyrning formar prestationsidentiteter
medan process formar utvecklingsidentiteter och bdda dessa identi-
teter ar betydelsefulla kompetenser (Segolsson, 2011). Ett aktuellt
exempel pa detta ar hur Handelshogskolan i Stockholms rektor Lars
Strannegdrd argumenterar for ett brett behov av humanism inom
akademin (Strannegird, 2021).

Genom att skriva denna avhandling ges amnet maltidskunskap ocksa
nya verktyg till att forstd och forklara dess breda kunskapssyn. I prak-
tiken innebar det att ge méltidskunskapen en vidgad kunskapsteori
och ett vidgat sprakbruk: En humanistisk kunskapsteori och ett
humanistiskt sprakbruk som komplement till det samhallsvetenskap-
liga och naturvetenskapliga.

En fraga som aterkommande diskuterats under min tid som doktor-
and, ar hur den kunskapsteoretiska ingdngen i avhandlingens artiklar
gor forskningsresultaten filosofiskt intressanta men svirare att
tillimpa i praktiken. Min forklaring ar att resultaten i artiklarna inte
enbart ar handlingsinriktade verktyg, utan snarare resonemangsinrik-
tade verktyg till att arbeta med idéer. Jag vill dairmed aterknyta till det
Flyvbjerg (2001) skrivit om hur samhallsfraigor manga ganger kan
vara i grunden mer omdomesdrivna dn metoddrivna, och de frigor
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han lyft om det dr problemen i sig eller installningen till problemen
vi bor inrikta oss pa. Flyvbjerg (2001) ar kritisk till den 6kade
specialiseringen i samhallsvetenskaplig forskning, som han menar
kommer av just en inriktning pa praktisk tillampbarhet pa specifika
problem. Att se problemens samband med varandra och belysa
komplexiteten hos samhallsfragor kraver en mindre specifik och mer
omdomesdriven forskning. I linje med det har min utgangspunkt
varit att skriva en kunskapsteoretisk avhandling — det ar darfor det har
arbetet ser ut sa som det gor.

For att vidareutveckla ovanstaende resonemang i avhandlingen, har
jag valt att fora en diskussion om kunskapsbidrag. Kunskapsbidrag ar
ny kunskap som tillfogas det gastronomiska falt dar jag varit verksam
under mitt avhandlingsprojekt. Att bidra med kunskap ar ocksa ett
satt att utmana tidigare antaganden genom att placera in dem i ett
nytt ssmmanhang, som erbjuder mer vilgrundade forklaringar: I
denna avhandling handlar det om att bidra med idéer om bildning
till gastronomin — ndgot som bade kan erfaras och tinkas. Avsnittet
delas dérfor in i empiriska och metodologiska samt teoretiska kun-
skapsbidrag.

De empiriska och metodologiska kunskapsbidragen inleds med en
diskussion om hur det hermeneutiska bildningsperspektivet kan
oppna nya kunskapsomraden inom gastronomin. Sedan f6ljer en mer
explicit diskussion om hur yrkesverksamma, akademin och slutligen
det omgivande samhallet kan gagnas av gastronomisk bildning. Dar-
efter foljer en diskussion av teoretiska kunskapsbidrag, som tar sin ut-
gangspunkt i de kunskapsbegrepp som formulerats i de fyra artik-
larna. Dessa lyfts sedan vidare till en diskussion om hur bildningen
kan 6ppna f6r humanistiska perspektiv pa vir akademiska forstaelse
av gastronomins praktiska kunskap och konst. Diskussionen avslutas
med att jag ger exempel pd tillimpning i undervisning samt idéer om
vidare forskning. Den del av metoddiskussionen som inte handlar om
kunskapsbidrag, utan utvarderar metodarbetet i avhandlingens delstu-
dier, aterfinns i metodkapitlets avsnitt om etiska och metodkritiska
overviganden samt avsnittet om forskarens reflexivitet.
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Empiriska och metodologiska kunskapshidrag till gastronomin

Med empirisk menar jag erfarenhetsbaserad, enligt den ursprungliga
grekiska inneborden i ordet emperria. Det innebar att jag med empiri
inte bara menar resultatet av praktiska forsok, utan aven avser erfaren-
heter som anvinds for att bygga eller utveckla idéer. Jag viljer dirmed
att inte separera metod- och resultatdiskussionen fran varandra utan
ser dem som Omsesidigt beroende av varandra i ett sadant idébygge.
Den centrala frigan for den har diskussionen blir "Hur kan avhand-
lingens idéer bidra till empiriska erfarenheter f6r andra?”, vilket ar en
fraga av bide metod- och resultatkaraktir. Jag kommer att besvara
fragan genom att utveckla hur avhandlingens idéer kan 6ppna for nya
sammanhang att diskutera gastronomi och dppna for ett mer mén-
niskoorienterat perspektiv pa sidana diskussioner. Den hermeneu-
tiska bildningen erbjuder bade yrkesverksamma och akademiker nya
satt att diskutera gastronomi som humanistisk kunskap, och inte
minst nya former for dem att diskutera detta med varandra.

Denna avhandling utvecklar forutsattningarna for att bedriva ett gast-
ronomiskt kunskapsarbete. Studierna handlar om hur méanniskor gor
forstaelse och forklaring genom gastronomi, ett resultat som framst
kan diskuteras som process men inte direkt later sig matas. Darfor har
jag 1 resultaten fokuserat pd att utvardera hur de kan bidra som reflex-
iva processer (jamf. Flyvbjerg, 2001).

Det ar i grunden den akademiska idén om gastronomi som jag utgatt
ifrdn i min avhandling. Ett sidant forskningsomrade, menar jag,
behéver rymma en 6ppenhet for att belysa ocksa den slags fragor som
saknar en tydlig avgransning. Att definiera mer vilavgrinsade anvand-
ningsomraden inom policy eller praktisk tillimpning skulle ha kravt
en annan ingang i projektet. Jag ar medveten om att anvandningsom-
radet for min forskning darfor kan kritiseras for att inte vara val-
avgransat och specifikt och resultaten for att vara normativa och svéra
att mata det konkreta utfallet av. Till mitt forsvar kan jag saga att allt
detta ar en medveten position. For Gadamer (1960/2004) ar kunskap-
ens granser inte varldsliga, utan har snarare sin begransning i de
moijligheter var forforstaelse, vart sammanhang och vér verksamhet
erbjuder.
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Nya perspektiv pa gastronomisk kunskapsutveckling

I avhandlingen betraktar jag bildning som ndgot som sker i samspelet
mellan det sakliga och det manskliga, i linje med den hermeneutiska
bildningen (Gadamer, 1960/2004; Ricoeur, 1984). Att se till samspelet
mellan det sakliga livsmedelsperspektivet och det manskliga erfaren-
hetsperspektivet ar likasa centralt inom gastronomin (Martinez de
Albeniz, 2018). Liknande tankar fanns redan hos Brillat-Savarin
(1877) — och det ar utmarkande for forskningsaimnet for denna
avhandling: Maltidskunskap (Gustafsson et al., 2009). Utifrdn detta
menar jag att gastronomins viktigaste fokusomrade inte ligger i
endera det sakliga eller det manskliga, utan i det samspel som gastro-
nomin 6ppnar upp for mellan dessa tva poler — som en arena dar
kunskap kan férmedlas mellan méanniskor och pa sa sitt tilltala
manniskor (jamf. Tellstrom, 2024). I avhandlingens Artikel IV har jag
studerat hur fyra unga gastronomer reflekterar kring just detta. Dar
visas exempel pa hur gastronomin i fraiga om hallbarhetsfragor kan
bidra med just meningsskapande. Enligt den studien karaktariseras
gastronomin av hur den gestaltar erfarenhetsbaserade exempel som
manniskor kan engagera sig i under loppet av en maltid. Genom
maltidens avgransning i tid och rum kan exemplen erfaras som en
helhet likt en forestallning (jamf. Steinsholt & Jahr Nygaard, 2025).
Pa sd vis ar den gastronomiska kunskapsutvecklingen verksam som
den brygga som forenar individuella och samhalleliga frigor — genom
att skapa deltagande i fragorna. Gastronomin ar darfor varken indi-
vidkunskap eller samhillskunskap, utan inriktar sig pa foreningen
dessa emellan.

Kunskapsutveckling ar ocksd amnet for avhandlingens Artikel III, dar
erfarna vinprovare utforskat sina egna bakgrunder genom sjalvbiogra-
fier, liksom Artikel II dar en maltidsformgivare minns och tolkar sin
yrkeserfarenhet i dialog med mig som medforskare. Bada dessa artik-
lar kretsar kring bildningsberattelser. Sjalvbiografier tenderar att
kretsa kring vad individen lart sig av sina erfarenheter, genom att de
flitar samman minnet av erfarenheter med deras egna tolkningar av
samma erfarenheter. P sd vis dr de bildningsberattelser som i sig
sjalva innehéller bida de hermeneutiska ingredienserna erfarenhet
och tolkning. Ricoeur (1984) uttryckte det som att aterberattande av
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upplevelser ar en reflexiv process av sjalvuppticke, forstaelse och sjalv-
utveckling.

Ett viktigt bidrag fran Artikel III ar att visa hur vinprovning kan
forstas som ett hermeneutiskt kunskapssokande. Det ar en idé som
filosofiskt diskuterats av bland andra Burnham & Skilleds (2012) och
Sinowitz (2023) och som Artikel III nu ger empiriska exempel pa
genom att forankra idéerna i sjalvbiografiernas empiriska material.
Dar diskuterar jag hur det kravs samspel mellan det manskliga och
det sakliga for att gastronomi ska bli verkligt meningsskapande.
Lange har vinkunskap betraktats som ndgot som utvecklas genom
systematiska provningar eller genom att tillagna sig en kanonkunskap
om till exempel vinstilar, druvsorter och ursprung, vilket ar ndgot
som forfattarna av de sjilvbiografier jag studerat alla upplever som
begransande. For dem blir det en alltfér konservativ kunskapssyn. I
Artikel III argumenterar jag tillsammans med mina medforfattare for
hur det hermeneutiska bildningsperspektivet erbjuder oss att forsta
gastronomisk kunskapsutveckling pa ett satt som kan involvera dessa
ansatser och forena dem med ett friare kunskapssokande. Det ar
utifran att den forutbestimda kunskapen ar del i en sokande process
efter kunskap, som Gadamer (1960/2004) framhaller hur det ar i
motet mellan det egna och ett utomstaende perspektiv pa kunskap
som kunskapen ges forutsattningar att vaxa.

Vi behover dock piminna oss om att det finns utmaningar med att
involvera forutbestimda kanonkunskaper i ett resonemang: Det kan
bidra med konservativism och ge den egna kulturens traditioner
foretrade. Det ar just i sidana resonemang, dir manniskors stravan-
den forutsatts ta utgangspunkt i vedertagna traditioner och den egna
kulturen som Gadamers idéer mott hardast kritik (Mendelson, 1979).
I denna avhandling finns det ett sidant konservativt element i
gastronomin — och det har betydelse. Men da menar jag, 1 enighet
med Gadamer, att det intressanta ar att se hur gastronomernas egna
traditioner utmanas i ett samspel med andra perspektiv, och hur dessa
i slutindan sammansmalter till en ny horisont av forstéelse. I en av
intervjuerna till Artikel IV uttrycker en kock det sdhar:

Gastronomin ar det som bygger broar mellan traditioner
och mellan manniskor.
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Det ar ett uttryck for hur gastronomin, tack vare sin forankring i
traditioner, kan stimulera moten mellan manniskor och kulturer. Det
ar ocksa ett uttryck for hur den egna gastronomiska traditionen blir
meningsfull nir den utmanas genom att sattas i samspel med allt det
som ligger utanfor den egna traditionen. Inom gastronomin ar inno-
vation en viktig opponent till traditionerna (Donmez, 2025). Antro-
pologen David Sutton (2018) har uppmarksammat hur matlagning
ofta karaktariseras av ett samspel mellan receptfoljande och improvi-
sation, eftersom matlagning ar bade starkt knutet till traditioner och
behover anpassas till staindigt foranderliga férhéllanden. Det dr darfor
den egna traditionen ar betydelsefull: for utan den blir idéerna inte
del av dem vi ar och av vér historia. Utan tradition skulle gastrono-
min vara rotlos, men utan att utmanas skulle gastronomin stagnera.

Mitt argument i Artikel IIT utesluter darfor inte pa ndgot satt att en
traditionell kanon ocksé ar en viktig bidragsgivare till gastronomisk
kunskap om vin, men poingterar vikten av att en kanon inte isoleras
till sig sjalv sa att dess kunskap blir instrumentell. I artikeln menar vi
att ett hermeneutiskt bildningsperspektiv pa vinprovning kan lata oss
involvera aven kunskap utifrdin manniskors egna sokande efter idéer
och erfarenheter, vilket gynnar méingfalden i vinvirlden. Det harmo-
nierar mycket vl med den utveckling vi ser kring till exempel natur-
viner, dar alltmer av vinmakares sjalvbestimmande tillats pragla
viner. Ocksé naturvin i sig praglas pa satt och vis av hur méanniskorna
bakom vinet tilldter sig att fora en kunskapssokande dialog med
traditioner och det konventionella, snarare dn att troget folja dessa.

Avhandlingens Artikel II utforskar ocksi erfarenheter ur en man-
niskas liv. Den handlar om att dokumentera en maltidsformgivares
yrkeserfarenheter utifrdn de minnen som han associerar till sitt
sparade arkivmaterial och kompletterar resultaten fran Artikel III.
Artikel II ger andra intressanta aspekter pa samspelet mellan det
manskliga och det sakliga inom gastronomin. Den ar metodinriktad,
och visar steg for steg processen for hur vi kan dokumentera gastro-
nomisk kunskap pa ett sitt som bade skapar struktur och skapar
sammanhang genom tolkning. Nar dialogiska samtal fordes parallellt
med att maltidsformgivaren sorterade sitt sparade material, kunde
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aven immateriella aspekter knutna till ssmma material dterupplivas
och dokumenteras.

Dialog ar ett dterkommande nyckelord i mina delstudier (jamf.
Gadamer, 1960/2004; Ricoeur, 1984; Bachtin, 1991). De visar exempel
pa hur den kunskap, som finns dold i samspelet mellan erfarenhet
och reflektion, minnen och handlingar ateruppstar nar de forsatts i
dialog med varandra. Min ansats har darfor inte varit att avticka
handlingarnas kunskap i sig sjalv, utan snarare att undersoka vad den
kunskapen kan bidra med nar den satts 1 kontakt med andra kun-
skapsperspektiv. Det handlar om att skapa kontaktytor mellan olika
former av kunskap och undersoka vilka perspektiv som sjalva motet
oppnar for. Gadamer (1960/2004) betonar hur det ar just i motet
mellan det egna och en utomstaendes perspektiv som kunskap ges
forutsattningar att vaxa fram genom dialog. Ett for utbildningen
betydelsefullt exempel pa detta uppmarksammar jag i Artikel IV: Hur
det ar forst nar de akademiskt forvarvade kunskaperna anvands i
praktiskt arbete i yrkeslivet som de tar hojd och blir konkret
anvandbara for de som besitter dem.

Hur kan yrkesverksamma anvdnda denna avhandling?

Med den har avhandlingen initierar jag en diskussion om bildning
ocksa inom de gastronomiska yrkena. Min idé om att bildning
erbjuder gastronomin ett satt att forhalla sig till samspelet mellan
teoretisk och praktisk kunskap, menar jag bidrar till ett narmare
forhallande mellan akademisk kunskap och yrkeskunskap. Det finns
alltfor ofta en klyfta mellan teoretiska forklaringar och praktisk
tillimpning inom gastronomi, men i Artikel I diskuteras hur dialog
och tolkning kan overbrygga denna klyfta. Det ar ett viktigt omrade
att 6verbrygga, eftersom formell utbildning och yrkesbaserat lirande
bada ar kallor till gastronomers kunskapsutveckling (Escalante et al.,
2023). Det kan vara en utmaning fér mig som forskare att nd fram
med mina idéer till yrkesverksamheterna, inte minst for att vi kom-
municerar pa olika sitt: Forskningen lidgger oftare tyngdpunkten vid
teoretiska resonemang medan verksamheterna gor det vid praktiska
handlingar. Jag har reflekterat dterkommande kring detta under min
forskarutbildning, eftersom det pd manga satt handlar om det
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meningsfulla i det jag arbetat med. I Artikel I, dar jag ger forslag pa
ett satt att samverka som jag anvant mig av i min forskningsprocess,
bemoter jag dessa fragor. Jag kommer ge en mer ingaende diskussion
om detta i nista avsnitt.

I avhandlingens material medverkar personer med foljande yrken:
Miltidsformgivare (Artikel II), vinskribenter (Artikel III) sommelierer
(Artikel IIT och IV) samt kockar (Artikel IV). De medverkande betrak-
tar sjalva sina yrken som att de ar relaterade till gastronomi — medan
idéerna kring hur deras utévande av gastronomi forhaller sig till bild-
ning ar min tolkning i egenskap av forskare. Ingen av de yrkesverk-
samma anvande alltsd sjalvmant ordet "bildning”.

Valet av vilka yrkesverksamma jag studerat kan avgransa vilka omra-
den inom gastronomin som mina resultat ar representativa for. Att
satta upp sddana avgransningar ar emellertid inte lika relevant nir jag
for en diskussion om bildning, dir avgrinsningen snarare gors utifrdn
var resultaten kan bringa mening (jamf. Flyvbjerg, 2001). Med en
sadan ingang blir min avhandling av intresse for den som identifierar
sig med gastronomi, vilket innefattar de yrken jag har studerat men
inte utesluter att dven andra yrken ocksa skulle kunna inga.

En viktig slutsats i Artikel IV dr att gastronomerna jag intervjuat ser
pa sin roll som katalysatorer till hallbart férandringsarbete som en
fran samhallets sida underskattad resurs. I den artikeln diskuterar jag
ocksa hur bildningen kan ge yrkesverksamma nya satt att argument-
era for betydelsen av vad de kan, vilket kan hjalpa dem att hoja
statusen pa sitt yrke. Jag menar att yrkesverksamma med bildningens
hjalp kan stérka sitt sjalvfortroende i den egna gastronomiska kun-
skapen och dirmed ocksé se mojligheter till forandring och vidare
kunskapsutveckling. I Artikel IV utvecklade jag resonemang om hur
sjalvkinnedom kan utvecklas genom bildning (jamf. Jaakkola, 2022),
och hur det kan bidra till en gastronomisk héllbarhet om den tillvara-
tas av yrkesverksamma. Samhallet behover sidan humanistiskt
orienterad kunskapsutveckling for att klara livsmedelsomstallningen,
menar Tellstrom (2024). Som jag resonerade i Artikel I, handlar det
om att bildningen ger tankens och handlingens kunskap en gemen-
sam agenda.
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Aven i Artikel III resonerar jag om hur sjalvfortroende for gastronom-
iska idéer kan motivera till att tinka annorlunda och till nytainkande.
Dar har jag mer specifikt identifierat hur metoder for vinprovning
kan anpassas till att involvera mer av manskliga argument. Genom att
minska fokus pé vinets egenskaper som produkt och sitta mer fokus
pa hur manskliga idéer formedlas genom vinet, ges vinmakare, deras
idéer och initiativ samt den kultur vinet kommer ifrdn en starkare
rost som lattare kan formedlas vidare ocksa till de som smakar pa
vinet. Det kan gynna mangfalden inom vin och dirmed gynna de
smaskaliga vinproducenter som stravar efter storre mangfald, skriver
jag 1 Artikel II1.

Detta att bildningen kan ge smaskaliga initiativ en stark rost genom
att Oppna for en personligare prigel pa kunskapen ar betydelsefullt
for gastronomin, som ofta bedrivs som sma eller mellanstora verk-
samheter. Bildningen ger inte rost at den maktigaste, utan snarare at
den som kan gora en fingslande framstallning. Vad innebar di detta
mer specifike? Tidigare i avsnittet nimnde jag det i forbigdende: Att
bildningen erbjuder en forklaring till hur tankens och handlingens
kunskap kan ha en gemensam agenda. Resultaten fran Artikel IV kan
lasas som att jag genom att introducera bildningsidéer i samtalen med
de fyra gastronomerna ocksa ger dem ett nytt verktyg till att forsta det
de gor i sina dagliga verksamheter. Det ar emellertid inte bara deras
forstaelse det handlar om — bildningen ar ocksa ett argument som
varderas betydelsefullt av det omgivande samhallet (jamf. Sorlin,
2019; Strannegard, 2021). Den hermeneutiska bildningen kan gora att
yrken dar medvetna tankar kommuniceras genom skickliga hand-
lingar vinner okad respekt. Med bildningens perspektiv blir tinkande,
gorande och skapande inte separata vagar till kunskap, utan blir del
av en och densamma. D4 spelar ocksa ett skickligt utfort maltids-
hantverk roll f6r tankens kunskap — och da inte bara som ett skickligt
gorande utan som en medveten handling som har kraft att medvet-
andegora andra manniskor om handlingens innebord.

Erfarenheternas gastronomi 95



Nya perspektiv pa gastronomisk transdisciplindritet och
samverkan

I denna avhandling har jag avsiktligt valt att fordela dess tyngd-
punkter mellan den akademiska virlden och den yrkesverksamma.
Bildning handlar pa manga satt om samverkan mellan manniskor

— obeaktat deras roller, vilket jag avspeglar i mina studier. Avhand-
lingens studier ror sig mellan den akademiska varlden, den yrkes-
verksamma och samverkan dem emellan. Transdisciplinaritet blir ett
nyckelord i en sddan diskussion.

I Artikel I utvecklar jag idéer om en bildningsinriktad forsknings-
process, vilken ocksa tillimpats i datainsamlingen till Artikel IV.
Utmirkande for den forskningsdesignen ar att den inte bara samlar in
data om bildning, utan de medverkande deltar samtidigt ocksa 7 en
bildningsprocess. Forskare och intervjupersoner utbyter kunskap,
idéer och exempel med varandra. I det hir avsnittet tar jag utgangs-
punkt i samverkansvirdet hos en sddan forskningsdesign och disku-
tera hur akademin kan gagnas av sadana arbetssitt.

Minga av de som arbetar med gastronomisk forskning och utbildning
ar, eller har varit, yrkesverksamma i samma bransch som till exempel
kockar eller servitorer (Ostergren & Jonsson, 2019). Darmed represen-
terar de gransoverskridande kontaktpunkter mellan akademi och
yrken (se aven Walter et al., 2020; Escalante et al., 2023). Inom forsk-
ningen kan det erbjuda forforstaelse och inifrinperspektiv samt
narhet till empiriska exempel, och i yrkena kan det erbjuda en mer
lattillginglig dtkomst till nya idéer och forskningsron. Pd sa vis ar
forskarnas yrkeskompetens en viktig kanal for kunskapsutbyten, som
har potential att anvindas 6msesidigt. I Artikel I utforskade jag det
omvinda: Hur de yrkesverksammas yrkeskompetens pa ett mer
omsesidigt satt kan anvindas av bada sidor. Mitt forslag i Artikel I ar
att foljestudier med en dialogisk intervjuform, dar tolkning och
erfarenheter utbyts, erbjuder ett satt att samverka i forskningen pa ett
transdisciplindrt satt (jamf. Tress et al., 2002).

Idag uppmuntrar forskningsraden integrerade forskningsprojekt, dar
samverkan sker mellan olika parter inom och utanfér akademin. Min
idé i Artikel I ar att yrkesverksamma och akademiker genom att fora
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dialog med varandra kan samverka i en forskningsprocess som direkt
gagnar bada sidor. For mitt forskningsprojekt handlade denna metod-
utveckling inte bara om att finna en metod som var limplig for min
studie, utan bottnade i en betydligt bredare idé om att gastronomin i
stort passar for den sortens dialogisk samverkan. Det akademiska
amnet maltidskunskap har ursprungligen bildats utifran en tematisk
avgransning kring maltiden, snarare dn en avknoppning fran nagot
befintligt akademiskt amne (jamf. Alsne, 2004; Ostergren & Jonsson,
2019; Jonsson et al., 2024). Att det akademiska amnet blev till for att
det fanns ett samhillsbehov av hogre utbildning och forskning inom
omradet, visar pa att det finns potential till en mycket nara relation
mellan yrkesverksamma och akademiker inom forskningsomradet (se
aven Gustafsson, 2002).

I en tidigare artikel (Ostergren & Jonsson, 2019) kallar jag mal-
tidskunskap for ett tvdrvetenskapligt admne, men sedan dess har bade
gastronomin och mina idéer om densamma hunnit utvecklas. Under
doktorandprojektets borjan var mitt tankesatt mycket mer centrerat
kring den akademiska miljon, medan jag under arens ging genom
forskningsresultaten forstitt mer om hur beroende bildningen ér av
kontaktytorna mellan den yrkesverksamma och den akademiska
miljon. Nér den har avhandlingen nu avslutas, finner jag alltmer av
det som ar karaktaristiskt for transdisciplindritet snarare an tvirveten-
skaplighet. Transdisciplinaritet (Tress et al., 2002) innebar att ta ett
annu bredare perspektiv an vad som medges av akademiska disci-
pliner eller genom en samverkan dessa emellan. En transdiscipli-

ndr ansats kan inkludera dven annan kunskap dn den akademiska,
exempelvis konst och praktisk kunskap (Koerich & Miller 2022).
Med transdisciplinar ansats ar det ett manskligt behov eller en
samhillsfriga som behover belysas som ska vara avgransningen, och
de kompetenser som behovs frin bade yrkesverksamma och akademi-
ker involveras for att samverka kring fragan (McGregor, 2014). Under
senare ar har forutsattningarna for transdisciplinaritet inom gastro-
nomin uppmarksammats. Exempelvis undersokte Mestre et al., (2022)
transdisciplindritet utifrin hur det forekommer att restauranger idag
kan ha egna forsknings- och utvecklingsavdelningar, medan
Parasecoli & Rodriguez-Garcia (2023) fokuserat pa hur forskningsom-
radet food design 6ppnat for nya former av samverkan mellan
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akademi och yrkesverksamma. Och i mitt eget forskningsamne
maltidskunskap har Westling (2024) samt Jonsson et al. (2024)
uppmarksammat transdisciplinaritetens mojligheter.

Enligt Donmez (2025) ar det idag en viktig del i inflytelserika kockars
arbete att hitta innovativa losningar pa verkliga hallbarhetsproblem,
for att idémassigt vagleda andra i deras hallbarhetsarbete. Innebar
detta att vi med dagens moderna gastronomi och med dagens gastro-
nomiforskning kan vara rustade for att restauranger och andra gastro-
nomiska aktorer tar en mer aktiv roll i samhallsomvandling? I mitt
forskningsmaterial uttrycks detta bade av maltidsformgivaren i
Artikel I, av vinskribenterna i Artikel III och av de yrkesverksamma
gastronomerna i Artikel IV. Engagemanget kan galla frigor om
kultur, hallbarhet etc. och skulle pa si vis kunna liknas vid en gastro-
nomisk bildningsrorelse. Resultatet av Artikel IV visar att intresset for
samhillsfragor inte handlar om nagot ensidigt, dar restaurangerna
hittat en ny agenda att engagera sig i, utan mer av en 6msesidighet
sprungen ur samhillsfrigan sjilv som innebir att nir komplexa
samhallsfragor ska belysas, kraver det en bred forankring i det omgi-
vande samhallet. Det betyder att det omgivande samhallet skulle
kunna se gastronomin som en medspelare lika mycket som gastro-
nomin ser samhallet som detsamma. En grundldggande faktor i detta
ar hur det stills krav pa att samarbetet erbjuder ett reellt utbyte som
gagnar bada sidor. Dock uttrycker deltagarna i Artikel IV att gastro-
nomin har en outnyttjad potential som kunde fa storre stod fran
samhillets sida. Idén ar inte ny — den ar i grunden samma samhalls-
resurs som Brillat-Savarin (1877) sag potentialen till i sina diskus-
sioner kring hur en god gastronom har unik forméga till helhetssyn
(Jaques, 2016).

I fraga om bildning, menar jag att ett transdisciplinart forhallnings-
satt (McGregor, 2014; Mestre et al., 2022; Koerich & Miller, 2022;
Parasecoli & Rodriguez-Garcia, 2023; Westling, 2024), erbjuder en
moijlighet for akademin att arbeta mer bildningsinriktat (se Artikel I).
En narmare relation mellan yrkesliv och akademi gor att tanke och
handling kan nirma sig varandra och att vi lattare kan involvera
manskliga erfarenheter i kunskapen vi utvecklar. I likhet med den
hermeneutiska bildningen, har den transdisciplinira forskningen ett

98 Daniel Ostergren



transformativt syfte i att utveckla vira manskliga garningar till
klokare eller mer héllbara alternativ. Det ar emellertid pd manga vis
ett nytt satt att arbeta inom akademin. For att fa transdisciplinar
samverkan att fungera, behover stottande funktioner och arbetssatt
utvecklas over organisatoriska och kunskapsmassiga granser. Det
saknas ofta kunskap om hur nagot sddant kan organiseras och
genomforas. Mina studier av gastronomisk bildning bidrar till sadan
kunskap. Artikel I och IV bidrar med ett exempel pa hur en sidan
bildningsinriktad transdisciplinar forskningsprocess kan se ut, dar
kunskapen utvecklas i samarbete med de som ska anvanda den. Men
for att utveckla sjilva samverkansplattformen for sddan forskning
behovs fler studier och jag hoppas att fler transdisciplinira gastro-
nomiska projekt kommer genomforas och utvarderas under de
kommande aren.

Gastronomiska samhallsfragor

Ett satt att forstd samhallsrelevansen f6r min forskning ar utifran hur
den bidrar med virderingstérmaéga och forhéallningssitt till den
gastronomiska diskussionen (jamf. idén om kunskapsbaserad sam-
hallsutveckling i avhandlingens inledande kapitel). Varderingsfor-
maga och forhallningssatt: Det som Aristoteles kallade fronesis, den
praktiska klokheten, ligger nara det som av skandinavisk tradition
kallas bildning. Grekiskans fronesis handlar om méanniskans omdome
att fatta kloka beslut for sitt agerande i olika situationer. Schwarz &
Hjertstrom Lappalainen (2020) utvidgar fronesis och belyser hur det
inte bara utvecklas pa individnivd utan ocksd pa kollektiv nivd. Ett
sadant perspektiv framhalls som sarskilt betydelsefullt i studier av
yrkespraktisk kunskap, dar det finns nirvarande i form av det om-
dome som arbetslag och kollegor har gemensamt. Om ett kollektivt
fronesisbegrepp (Schwarz & Hjertstrom Lappalainen, 2020) lyfts
ytterligare en niva, frin arbetsplatsniva till samhallsniva, 6verens-
stammer det pa manga sitt med folkbildningstanken (se t.ex.
Gustavsson, 2018; Andersen, 2023). Med en sidan utgingspunkt for
diskussionen kan inte lingre gastronomins ménskliga aspekter och
inslag av erfarenheter i konst och praktisk kunskap forringas till nagot
lattsamt och underhéllningsmassigt, vilket lange varit mangas synsatt
(jamf. Korsmeyer, 1999; Hunt, 2018), utan gora upp med sin historia
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och fa en klar och tydlig relevans som akademisk kunskap (se Artikel
IV; jamf. Tellstrom, 2024).

Som jag beskrivit i foregdende avsnitt, samt mer specifikt i artikel I,
kan gastronomiska aktorer pa ett mycket manskligt satt samverka
med aktorer i1 det omgivande samhallet. I Artikel IV diskuteras den
potential till samhallsutveckling som kan finnas i gastronomiska
samarbeten. Komplexa samhallsfragor som handlar om utveckling,
till exempel hallbar utveckling, manskliga rattigheter och demokrati,
kraver egentligen av varje individ ett brett forstaelseperspektiv som
spanner over détid, nutid och framtid. Filosofen Peter Kemp (2005)
har utforskat hur sidana fragor ar beroende av manniskors engage-
mang for dem, och hur de darfor i grunden ar etiska fragor. Kemps
(2005) forslag ar att vi kan bemota denna typ av frigor genom den
berattelse vi manniskor skapar kring frigorna — och menar dirigenom
att berattande ar ndgot oumbarligt for etiken. Dessa idéer baseras pa
Ricoeurs (1984) idéer om ett tredelat mimesis (se separat avsnitt i
avhandlingens teoretiska ramverk). I Artikel I och II visar jag hur en
maltidsupplevelse kan framfora den formen av berittande (dvs.
mimesis; och ,), medan jag i Artikel IV utforskat de avtryck som
gastronomiskt berattande kan sitta i manniskors liv (dvs. steget vidare
till mimesis;). Nar Kemp (2005) benimner mimesis; “uppgiften”,
tydliggor han vidden av dess innebo6rd: Att det ar en erfarenhet lika
levande som vi sjilva och nagot som ger manniskan riktning i det
fortsatta livet. Genom att kunskap betraktas som en uppgift, sarskiljs
bildning fran allmanbildning, menar jag. Artikel III erbjuder ett
gastronomiskt exempel pa detta, dar kunskap om specifika viner
liknas vid allmédnbildande kanonkunskaper, medan en kunskaps-
sokande ansats till vinprovning betraktar vinkunskap som en

bildande uppgift.

I enlighet med Hunt (2018) menar jag att ett gastronomiske satt att
behandla méltiden ar att formedla komplexa idéer genom att skapa
kunskapsladdade gestaltande representationer. Betraktat utifran
Ricoeurs (1984) idé om det tredelade mimesis, ar detta en kontinuer-
lig process dir erfarenheten successivt vidgas (jamf. Figur 6). Med
andra ord upphdr inte méltidens idéer nar taffeln bryts, utan fortsat-
ter vara ndgot vi erfar aven efterat.
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I Artikel IV diskuterade vi hur méanniskor under en méltid provar ny
mat och vidgar sin syn pa vad en maltid kan vara och att de da kan
sagas utveckla vad Nussbaum (1998) kallar narrativ fantasi. Med
narrativ fantasi 6ppnar en manniska sig for att ta intryck av andra, lar
sig att forhalla sig till det som andra uttrycker och upptacker hur
andras erfarenheter kan berika de egna. I Artiklarna IT och IV visar vi
genom vara resonemang hur manniskors empati for samhallsfragor
pa det viset kan vickas av maltidsupplevelser, odlas och foradlas
genom ett gastronomiskt intresse och darmed skapa ett gemensamt
medborgerligt engagemang i form av medborgerlig bildning (jamf.
Bohlin, 2018; Sorlin, 2019).

Individer kan bidra till hdllbarhet utifrin sina egna tankar och
handlingar, skriver vi i Artikel IV. Dir argumenterar vi for betydelsen
av just narrativ fantasi (Nussbaum, 1998) for att odla en sjalvmed-
vetenhet for hillbarhetsfrigor och att gastronomiska erfarenheter
erbjuder intressanta forutsattningar for att gora det. Deltagarna i den
studien betonade betydelsen av gastronomins praktiska och konst-
narliga former att kommunicera hallbarhet mellan ménniskor och de
ansag att gastronomin darfor borde ses som en viktig samhillsfunk-
tion genom att den tillfér hallbarhetsfragor praktisk sjalvmedveten-
het. Idén om héllbarhet kan pa sé vis ges en starkare inom- och
mellanmiénsklig forankring. Den tillfor mer forstaelseperspektiv till
hallbarhetsomridet, som annars sé starkt praglats av forklaringar.

I en tid dar hallbar utveckling ofta diskuteras i termer av teknik,
politik och ekonomi, lyfter Artikel IV fram den ménskliga dimension-
en. Min forskning kritiserar inte pa nagot satt att forandring kan ske
genom policy och styrning, men betonar hur viktigt det ar att policy
samspelar med manniskors omedelbara erfarenheter for att bli till
meningsfull bildning. En maltid kan vicka insikter.

Jag foreslar med Artikel IV att det ar dags att vidga diskussionen om
hallbar gastronomi fran att linge haft ett fokus pa héllbara ravaruval
och hallbara arbetssitt till att tydligare involvera aven inre manskliga
aspekter sdsom sjalvmedvetenhet och den inre omstallningen till
hallbart levnadssitt och hallbara virderingar. Det innebar en idé om
att gastronomin inte enbart ska vara hallbar — utan att den ocksa kan
skapa hallbarhet. Ser vi restaurangbesoket som en
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bildningserfarenhet, kan erfarenheten na lika langt som manniskorna
sjalva. D uppmarksammar vi hur ett héllbart restaurangbesok ocksa
kan ge intryck som gasten tar med sig darifran och fortplantar till sina
liv. I artikeln kallar vi det att ta steget fran hallbar gastronomi till
gastronomisk hallbarbet.

En sadan diskussion av gastronomin blir ocksa ett inspel till att likt
Nobel (2001) diskutera konstens och den praktiska kunskapens
mening och samhillsrelevans, eftersom bada dessa kunskapsformer ar
synnerligen tongivande inom gastronomin (jamf. Hunt, 2018).
Deltagarna i Artikel IV uttryckte hur gastronomin ofta inte far
erkinnande for allt vad den kan bidra med, och dnskar att deras
gastronomiska kompetens involverades mer aktivt som en resurs i
hallbar samhallsutveckling. Gastronomin skulle kunna vara en
mycket mer aktiv samhillsaktor om den oftare bjods in i den typen av
diskussioner. I materialet for Artiklarna I, I och IV lyfts sarskilt
gastronomins kommunikativa aspekter fram, dar parallellerna till
konsten och den praktiska kunskapen ar tongivande. Gastronomisk
kommunikation skapar engagemang, ber6r och ibland till och med
provocerar. Men gastronomin ar inte enbart symbolisk: Samtidigt ar
den ocksé substans som vi ater (jamf. Simmel, 1910; Artikel II), och
blir darfor pataglig for oss manniskor pé flera plan. Den gastronom-
iska kommunikationen ér nira férbunden med gastronomisk design
(se Artikel II) och den dialogen mellan erfarande och skapande skapar
speciella forutsattningar for kunskapsutveckling inom gastronomi.
Detta ar mycket centrala resultat, som kommer att diskuteras mer
utforligt i de egna diskussionsavsnitten om den praktiska kunskapen
och konsten som foljer.

I en maltid ar manniskor aktiva deltagare bade pa ett fysiskt och
kianslomassigt plan. I min avhandling menar jag, i linje med
Fjellstroms (2003), Hunts (2018) och Tellstroms (2024) resonemang,
att ett mer inkluderande synsatt pa méltiden som bade substans och
symbol inte behover innebara att maltiden blir mer fjarran fran
verkligheten utan att den i stallet kommer verkligheten nirmare. Men
det beror pa hur verklighetsbilden (i.e. ontologin) definieras. Jag har i
de artiklar som ingdr i den héar avhandlingen visat att hermeneutisk
bildning ar ett sitt att fora en sidan argumentation. Ocksa Kesimoglu
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(2015) har pa ett liknande satt beskrivit hur gastronomin ar mindre
definitiv och mer forhandlingsbar tack vare sina symboliska aspekter.
Det handlar om att dess sakliga substans och dess manskliga symbolik
tillsammans blir en killa till rikare kunskap, som omfattar en storre
helhet av vad en maltid verkligen ar for oss manniskor. Samhalls-
relevansen hos gastronomin har en viktig utgdngspunkt i hur det
abstrakta och symboliska stimulerar reflexiva formagor, enligt
Kesimoglu (2015). Det reflexiva forhallningssittet, som trinats genom
gastronomiska erfarenheter, ar relevanta ocksd utanfor gastronomin
sjalv. I Artikel IV tar jag utgdngspunkt i Nussbaums (1998) idé om
narrativ fantasi och forklarar gastronomin som ett samspel mellan
sjalvbildning och medborgerlig bildning. Med det menar jag att
gastronomin kan 6ppna ménniskor for nya intryck och skapa
engagemang for samhallsfrigor. Det sker genom att den gastro-
nomiska maltiden ar ett slags teatralt evenemang som ir tillrackligt
avgransad i tid och rum for att upplevas som helhet (jamf. Hunt,
2018) men overforbart pd minga av de samhallsfrigor som viéra liv ar
en del av.

Ett konkret exempel pa detta ar hur vi diskuterar kring s kallade
“naturliga viner” i resultatet av Artikel III. Naturliga viner ar enligt
Viecelli (2021) medvetna hantverksprodukter skapade av reflexiva
vinodlare. Sa kallade naturliga viner priglas av hallbara odlings- och
foradlingssatt dar traditioner varnas, biologisk méangfald gynnas i
vingarden och anvandandet av syntetiska bekimpningsmedel och
tillsatser minimeras. Sidana viner ar sdledes produkter som repre-
senterar hallbara samhallsutvecklingsideal, menar Viecelli (2021). I
Artikel III menar vi att viner med sadana sarskilt utmaérkande egen-
skaper inte kan bedomas rittvisande efter de standardiserade
principer som mer konventionella viner bedéms efter. Annorlunda
uttryckt gor en humanistisk ansats till vinprovning det mojligt att
forstd och vardesitta kreativa forandringar i en annars konservativt
dominerad vinvarld. Grundar vi var kunskap om vin ocksa i berat-
telserna om de ideal som format vinet, kan vi bli vagledda mot den
kunskapsutveckling som det nyskapande vinet kan representera. I
stallet for en normativ diskussion om vinernas relativa kvalitet, far vi i
stallet en kunskapssokande diskussion om vad vi behover lara oss mer
om for att forsta varje vin som det vin det ar.
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Slutligen vill jag podngtera hur betydelsefullt det ar med hogre ut-
bildning inom gastronomi for att utbilda ambassadorer for dessa hall-
bara gastronomiska samhallsideal. De unga gastronomer jag foljde i
Artikel IV har kompetensen att diskutera med bade den akademiska
kunskapsmiljon och med manniskorna ute i det gastronomiska sam-
hallet. Akademisk utbildning i gastronomi rustar studenter for att
tanka bade kritiskt och kreativt kring héllbarhet — och nar det till
detta laggs yrkeserfarenhet — mojliggor det for dem att kommunicera
sadana insikter med en bredare allmanhet. Det ér ett relevant inspel i
debatten om utbildningens samhillsansvar.

Teoretiska kunskapsbidrag till gastronomin

Enligt Hogskoleforordningen ska en akademisk avhandling bidra
bade till samhillets utveckling, stodja andras larande samt bidra till
kunskapsutvecklingen. Samhills- och larandebidragen har jag utveck-
lat i féregaende avsnitt, medan fraigan om kunskapsutveckling kraver
en del fortydliganden for att bli komplett. Nar vi i akademiska sam-
manhang anvander speciella tankemonster i vart arbete med att
utveckla kunskap kallar vi det teorz. Ocksa inom det omradet har den
har avhandlingen en del att bidra med. Om detta handlar foljande
avsnitt.

Kunskapshegrepp

Ett genomgaende drag i avhandlingens fyra artiklar ar att de utvecklar
och undersoker olika kunskapsbegrepp (se figur 8). Begreppen ar
olika i varje artikel. Vid en forsta anblick kanske olikheten uppfattas
som inkonsekvent? — Det ar inte min avsikt och darfor kan det kravas
en del fortydliganden. Det viktigaste fortydligandet ar att det genom-
gaende ar samma idé om hermeneutisk bildning (Gadamer,
1960/2004; Ricoeur, 1984) som jag forhaller mig till i alla mina
begrepp och i alla artiklar. Begreppen ar darfor inte olika fristiende
idéer om bildning utan olika dimensioner (jamf. Gustavsson, 2018) av
en och samma idé om hermeneutisk bildning. Begreppen i respektive
artikel dr anpassade till den specifika diskussion jag valt att fora i
respektive artikel, och har uppkommit nar jag latit idén om herme-
neutisk bildning forhalla sig till andra forenliga idéer.
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Figur 8. Kunskapsbegrepp i avhandlingens ingaende artiklar.

Att skapa kunskapsbegrepp ar 1 grund och botten inget annat an ett

akademiskt arbetssatt: Ontologisering. Med ontologisering menas att
uttrycka i ontologiska termer. Det innebar att uttrycka vad gastro-
nomisk bildning ar, med de slags begrepp vi manniskor behover

anvianda for att astadkomma en sammanhangande, motsagelsefri och
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uttdommande beskrivning och forklaring av vad gastronomisk
bildning ar (jamf. ontologi enligt Nationalencyklopedin, 2025).

Gemensamt for kunskapsbegreppen i Figur 8 ar att de ar tva- eller
tredelade. I filosofiska termer kan vi kalla dem dikotomier respektive
trikotomzer. Att arbeta med tva- eller tredelade begrepp verkar vara
djupt rotat i det méanskliga sattet att tinka. Nar vi utforskar det
inommanskliga och sjalsliga sa tenderar vi att anvianda tredelade
begrepp (till exempel de Aristoteliska begreppen episteme, techne och
fronesis, eller den teologiska trikotomin kropp, sjil och ande). Triko-
tomier uppfattas ofta som en tredelad enighet, medan tvadelade sa
kallade dikotomier riskerar att ses som tva ytterligheter som star i
motsattning till varandra. De dikotomier som jag har utvecklat i mitt
arbete handlar i minga fall om att skadliggora hur kunskapen har
bade en virldslig och en mansklig aspekt eller med andra ord
manniskans forhallande till sin omvarld (t.ex. praktisk/teoretisk 1
Artikel I, substans/symbol i Artikel IT och samhillelig/individuell i
Artikel IV).

Kunskapsbegreppen rymmer emellertid inte hela bildningen inom sig
sjalva, som jag ser det. Aven uppgiften att forstd kunskapsbegreppen
kan for lasaren bli en 6vning i bildning. Att ta in en sidan mangfald
av perspektiv, kraver ocksd nagon form av gransoverskridande
overblick. I den har avhandlingen dr den hermeneutiska bildningen
min id¢ till sidan overblick. Hermeneutisk bildning handlar enligt
Gadamer (1960/2004) inte i forsta hand om det som ar skrivet i
texten, utan snarare om det som hiander hos lisaren, nir denne
genom att tolka min berattelse narmar sig de perspektiv jag malat upp
i min text. Da blir det inte lingre en renodlat ontologisk friga utan
ocksa en epistemologisk/kunskapsteoretisk friga om hur vi kan arbeta
med kunskap. Bildning handlar om 6ppenhet, enligt Gadamer
(1960/2004) — och oppenheten ar ett manskligt tillstind som vi kan
vara i. Genom att vara i bildningen kan individen férhalla sig till
kunskap utifran sig sjalv och arbeta kunskapsinriktat — utan att
nodvindigtvis sjilv kunna definiera alla delarna i sin kunskap. Min
uppgift som avhandlingsforfattare ar att bjuda in min lasare till en
sadan tolkning.
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Det viktigaste med mina manga kunskapsbegrepp ar alltsa vad de
sager nar de samlas. Inte minst visar de da att den gastronomiska
bildningen omfattar bade epistemologiska och ontologiska fragor.
Avhandlingens ontologiska fragor handlar om vad gastronomisk
bildning ir, till skillnad frin de epistemologiska frigorna som ror hur
gastronomisk bildning kan bedrivas. De tva hermeneutiska teoretiker
som jag huvudsakligen utgar fran i mitt avhandlingsarbete represen-
terar varsitt av dessa perspektiv pd den hermeneutiska bildningen:
Gadamer (1960/2004) intresserade sig huvudsakligen f6r ontologi, det
vill siga kunskapens form, och da sirskilt for betydelsen av ett
historiskt perspektiv i detta. Ricoeur (1984) intresserade sig for
epistemologi, det vill siga hur vi méanniskor kan nd och bedriva
kunskap hermeneutiskt.

Vidare menar jag, att de hermeneutiska nyckelbegreppen forstdelse
och forklaring kan nyansera diskussionen om kunskapsbegrepp
ytterligare: Fran mitt forskningsperspektiv har arbetet med kunskap
handlat om att forstd den gastronomiska praktiken och konsten — och
att utveckla vilken roll de har att spela i ett vetenskapligt samman-
hang. Kunskapsbegreppen ar olika sitt att forklara gastronomisk
bildning. Artiklarna I och IV ir en ingdende diskussion om de herme-
neutiska nyckelbegreppen forstdelse och forklaring (se aven figur 6).
Enligt Odman (2004) ar forstelse den indtriktade process med vilken
vi manniskor tillignar oss mening, medan forklaring i stallet ar hur vi
utatriktat satter ord pd mening: Kommunikativt och strukturerat. Det
som jag skrivit i artiklarna ar forklaringar, medan forstaelsen behover
uppnds genom att varje manniska engagerar sig i en tolkning. Herme-
neutik ror sig vaxelvis mellan forstielse och forklaring och 6ppnar pa
s vis upp nya perspektiv som vidgar forstielsen (Odman, 2004).

Jag har i detta avhandlingsarbete genomgaende stravat efter en 6mse-
sidighet mellan filosofins abstrakta idéer och de konkreta exemplen
som jag funnit i det empiriska materialet. Filosofin ar mitt teoretiska
redskap, medan exemplen dr mina praktiska. De har vixelverkat med
varandra under hela forskningsprocessen, som en dialog, som en form
av abduktion (se vidare diskussion under Metod och material).

Vad siger mig da dessa kunskapsbegrepp nir jag sammanfor dem till
en bildningsdiskussion? Det blir en diskussion om gastronomins
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kunskapsskapande. Och med hjalp av forskningsresultaten kan jag nu
fora en mer nyanserad gastronomisk diskussion om vetenskap, konst
och praktisk kunskap som en enhet och inte som tre ytterligheter.

Erfarenhet och praktisk kunskap bortom hantverket

Med naturvetenskapliga kunskapsideal kan en diskussion om erfaren-
heter alltfor ofta begrinsas till hur det praktiska kan anviandas som
verktyg for att utveckla och utvirdera tekniska l6sningar, medan
humanistiska ideal inriktar sig pa hur det praktiska kan bidra till att
utveckla manskliga formégor. Erfarenhet och praktisk kunskap ar en
central del av min forskning och jag bemoter den utifran det senare
perspektivet. I tidigare avhandlingar i maltidskunskap har den
praktiska kunskapen behandlats som hantverk eller yrkeserfarenhet
(Eriksson, 2021; Magnusson Sporre, 2015; Wellton, 2017; Scander
2019). Det finns som jag ser det en risk for att nar praktisk kunskap
betraktas som hantverk, kan den ses som en motpol till tankens
teoretiska kunskap snarare an som en medspelare till denna (jamf.
Tyson, 2023). Ett ingdende resonemang om min positionering i
forhallande till andra hantverksorienterade teoribildningar (t.ex.
Ingold, 2011 och Molander, 1993) forde jag i avsnittet om "Vetenskap
och praktisk kunskap” i avhandlingens inledande del. I den har
avhandlingen har jag inte forsokt kartlagga betydelsen av hantverket i
sig sjalvt, utan i stillet den dialog med kunskap i alla dess former som
hantverket stimulerar.

Denna avhandling bidrar med ett vidgat synsatt pa maltidens prak-
tiska kunskap, genom att jag lyfter fragan till att undersoka hur
praktisk kunskap ar ett forhillningssatt for manniskor att odla
manskligheten (jamf. Bernstein, 1987). Med det satter jag fokus pa
den inommanskliga och mellanménskliga praktiska kunskapen 1
gastronomin. Jag menar, likt Ostergren och Jonsson (2019), att dven
sadana humanistiska perspektiv pa praktisk kunskap, som syftar till
att utveckla omdomesgilla manniskor, ar viktiga omridden inom
gastronomin. Detta belyses sarskilt i Artiklarna II och IV, dar intervju-
deltagarna utvecklar hur gastronomin kan anvindas for att skinka
manniskor bildning genom deras méltidserfarenheter.
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En viktig skillnad mellan praktiskt hantverk och praktiskt omdome
handlar ocksa om vilken tidsaspekt vi lagger i den praktiska kun-
skapen: Om den ar har och nu, eller om den ocksa har kraft att
forandra for oss framat? Diskussioner om techne tenderar att fokusera
pa orsak och verkan, medan fronesis spanner over ett mycket vidare
traditions-, samtids- och framtidsperspektiv (jamf. Ricoeur, 1984).
Ofta diskuteras hantverk utifran hur vara handlingar forhaller sig till
en tradition (jamf. Artikel II), medan diskussioner om manskligt
omdome — férutom historia och samtid — framfor allt betonar man-
niskans stravan efter utveckling och forandring (Flyvbjerg, 2001). Nar
jag i Artikel III for diskussionen om vinprovning, anvinder jag tre
andra begrepp for att beskriva olika kunskapsansatser till vin-
provning: Kanon, systematik och sokande process. Den studien
handlar inte om vinprovning som hantverk, utan som bildning. Vi
skulle kunna likna det vid en studie av vinprovningens fronesis.

Aven i de tre kunskapsansatser jag arbetar med i Artikel III finns det
skillnader i tidsperspektiv. Kunskap som kanon handlar om att uppna
excellens i det vi redan har: Vilket pa satt och vis ocksa ar ett satt att
arbeta med historia som inte direkt relaterar det historiska till nagot
samtids- eller framtidsperspektiv som manniskan sjilv kan paverka. I
fraga om vinprovning kan det handla om att lara sig bestimda
kategorier av vin, specifika druvsorter, specifika ursprung etc. (se
exempel i Artikel III). Sddan kanonkunskap relaterar ytterst begransat
till vare sig praktiska handlingar, techne, eller det manskliga om-
domet, fronesis. Tar vi i stallet en systematisk ansats till vinprovning,
sa liknar det pa méanga satt det tekniska sattet att arbeta med kunskap
som ett verktyg med forutbestimda tillimpningar (jamf. techne).
Systematisk kunskap blir dirmed att handla om orsak och verkan. Vi
kan da forandra och utveckla i vart praktiska kunskapande, men bara
i sidant som vi kanner till att vi vill paverka. Det blir begrinsat med
utrymme att involvera minniskans egen stravan efter utveckling och
forandring dven i den ansatsen. I friga om vinprovning kan den
systematiska ansatsen liknas vid hur vinprovare arbetar med syste-
matiska bedomningsprotokoll och metodiker vid kvalitetsbedomning
och produktutveckling. Den tredje ansatsen till kunskap som jag
identifierat i Artikel III, den sokande processen, tilldter aven att mélet
for kunskap ligger bortom det vi sjalva ser nir vi startar. Darmed
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tillater detta perspektiv oss att arbeta med kunskap i ett mycket
langsiktigt perspektiv. Det ar i den ansatsen som den for gastronomin
sa centrala innovationen ryms (jamf. Donmez, 2025). Med en sidan
ansats blir manniskans egen stravan efter utveckling och férandring
det centrala, medan de fasta strukturerna av vedertagen kunskap och
beprovade erfarenheter blir mindre dominanta. I Artikel III lyfter jag
exempel pd hur manniskors berattelser kan vara en kalla till sadan
kunskap om vin.

Eftersom det ar det tredje perspektivet i Artikel III, kunskap som
sokande process, som framfor allt involverar manniskans strivan efter
utveckling och férandring, ar det en nodvindig ingrediens for att
involvera fronesis i vinprovningen, men inte den enda. I artikeln
argumenterar jag for att alla de tre ansatserna behovs for att ge varsina
perspektiv pd vinprovning, och att det dr nir vi ssammanfor dem till
en helhetsbild som vi kan betrakta vinprovning som bildning. Sjilva
sammanforandet ar den hermeneutiska tolkningen, vilken jag be-
skrivit mer utforligt i bland andra Artiklarna I och IV. Det ir ett
vanligt missférstand att bildning skulle handla om att bara ta endera
av de tre ansatserna till kunskap som jag beskrivit i Artikel II1.
Atminstone med den hermeneutiska idén om bildning (Gadamer,
1960/2004; Ricoeur, 1984; Bernstein, 1987) som jag utgdr fran,
handlar bildningen om hur manniskan skapar sig sin samlade bild.
Med det hermeneutiska perspektivet pa bildning ar det manniskan
sjalv och dennes tolkning som star i centrum. Bildningen kan inte
isoleras till det enskilda, utan ar det samlade helhetsgrepp som bara
en manniska sjalv kan ta genom att gora kunskapen till sin egen
genom tolkning (jamf. Gustavsson, 2009).

Ett hermeneutiskt férhallningssatt till vinprovning innebar att forsta
vin i dess breda sammanhang: Dir till exempel vinets ursprung och
bakgrund och de virderingar som lig bakom dess skapande framstal-
ler till din egen bild av hur det kan paverka ditt liv och var varld. Med
andra ord ar vinprovningen bildning bara nir den bildar dig som
manniska. Ett sidant perspektiv ar forenligt med saval vetenskap som
konst, vilket blir amnet fOr nasta avsnitt.
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Konst och vetenskap i gastronomi

I gastronomin samspelar mat och dryck som uttryckssatt med vara
idéer och kanslor kring maltiden. Konst ar ett bredare begrepp som
innefattar olika slags verk som medvetet skapats for att likasa uttrycka
idéer eller kanslor. Det innebar att bade gastronomi och konst
handlar om kreativt skapande, sensorisk upplevelse och komposition.
Kockar komponerar ratter utifrin konstnarliga principer som farg,
balans och form, och sjalva matlagningen bygger pd en komposition
av smaker, texturer och temperaturer. Till skillnad frin mycket annan
konst har dock materialet i gastronomin, dvs. maten och drycken,
alltid en bestimd funktion. Det innebar att maten ocksa kommer att
beddmas som ndgot som ska dtas och drycken som nigot som ska
drickas. I andra konstformer har materialet inte alltid en lika tydlig
praktisk funktion. Risken att sammanblanda matens praktiska
funktion med dess konstnarliga uttryck tror jag ir den mest kritiska
aspekten av hur vi kan forsta gastronomin som konstform. Nar
restaurangen elBulli, som forsta restaurang nagonsin valdes ut att
delta 1 konstmissan Documenta 12, skedde det inte utan kritik.
Domene-Danés (2013) poangterar hur kopplingen mellan de
serverade matratternas estetiska framstallning och vilka inneborder
matratterna framstillde var otydlig i jaimforelse med andra konst-
former pa konstmassan. Fragan ar dock om det var en kritik mot
gastronomin som konstform eller mot valet att lata elBulli repre-
sentera detsamma? Eller om det var kritikerna som inte var vana vid
att bedoma en konstform genom att ata och dricka? Min forskning
har ocksd pekat ut intressanta mojligheter som uppstar ur spannings-
faltet mellan det praktiska och det konstnarliga i gastronomin, vilket
jag sarskilt utforskat i Artikel IV. Dir poangterar jag att gastronomin
kommer narmare oss manniskor an manga andra konstformer,
eftersom vi sillan kan stanna vid att betrakta den pd avstand utan
slutligen ocksa tar den till oss och smalter den, bokstavligt talat, och
darmed later oss inga 1 konsten. Jag menar att idén om att ingd 1
konsten ar en nyckel till att forsta det konstnarliga i gastronomin,
vilket jag kommer utveckla narmare i detta avsnitt.

Det ir inte ovanligt att konst och vetenskap separeras, inte minst
akademiskt dar omrddena néstan alltid har sina skilda institutioner.
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Traditioner och arbetssitt skiljer de bada perspektiven dt, men kanske
ar det onddigt ofta som just traditionen separerar dem. Vi finner
humanistiska idéer om hur gastronomin forenar konst och vetenskap
redan i den tidiga gastronomiska litteraturen (Brillat-Savarin, 1877;
Hagdahl, 1896; se aven Artikel IV), och liknande idéer diskuterades i
samband med dmnet maltidskunskaps inrattande som akademiskt
amne (Alsne, 2004). Gastronomiskt uttryckt handlar vetenskapen om
att f6lja recept och utveckla dem genom valmotiverade och strukture-
rade forsok, medan konsten handlar om att utveckla idéer snarare an
recept, och gor det genom att forhalla sig till en tradition som i sin
tur utmanas genom forandring (jamf. Watz, 2004; Sutton, 2018;
Doénmez, 2025). En gemensam namnare for konsten och vetenskapen
ar dd den praktiska kunskapen, som mojliggor undersokningar inom
bada omradena. Nir konst och vetenskap ska forenas i gemensamma
kunskapsomraden, ar dirfor den praktiska kunskapen ett betydelse-
fullt kirnomrade som béda sidor beharskar (Jonsson, 2004).

Gustavsson (2000, s. 221) skriver hur konst ar betydelsefullt i tva
former: Konst som fechne och konst som fronesis. Som techne
behandlar konsten skapandet i produktiv mening, som en produktiv
kunskap. Som fronesis ar konsten ett kunskapsmedel som lar oss
andamal och omdome (se aven Bernstein, 1987, Flyvbjerg, 2001).
Konst som fronesis kan vi finna i skonlitteraturen (jamf. Nussbaum,
1997), och likasd i gastronomin, menar jag. Ostergren och Jonsson
(2019) utvecklar hur fronesis erbjuder ett satt att vardera gastro-
nomisk kunskap pa nya satt, och med hjilp av Gustavssons (2000)
idéer erbjuder det ocksa argument for att diskutera kring gastro-
nomisk konst i nya sammanhang. Liksom Gadamer (1960/2004) ser
konsten som nagot som kan 6ppna upp nya perspektiv i manniskans
omdome, sa ser ocksa de gastronomer jag intervjuat i Artikel I, II och
IV pa sina konstnarliga ambitioner: Att gastronomiska erfarenheter
kan bidra till att skapa en 6ppnare installning till annars sviritkom-
liga frigor. Aven i min diskussion om vinprovning i Artikel I1I
arbetar jag med ett sidant gastronomiskt konstbegrepp, dar jag i
enlighet med Burnham & Skilleds (2012) argumenterar f6r hur vin
upplevs genom estetiska interaktioner. Poangen med det resone-
manget ar att visa hur den gastronomiska konsten blir till i samspel
med sin betraktare: Griper in i véra liv och bidrar till att utveckla oss.
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Den gastronomiska konsten ar darfor en sarskilt manskligt orienterad
konstform — och dirmed sia mycket mer an ett materiellt konstverk pa
en tallrik eller i ett glas. Det gastronomiska konstverkets inflytande
upphor inte vid verket, utan fortsitter in i sin manskliga betraktare
som bade naring och som erfarenhet (se Artikel II). Det ar nér det
gastronomiska konstverket satts i spel som det blir en meningsfull
konstform, vilket ett utdrag ur intervjumaterialet till Artikel IT kan
belysa:

Den kanske kan paminna om en utstallning. Folk kan saga:
”Men Gud Lars, det har ar som att sétta sig i en utstallning.”

”Ja, men det ar det inte, utan det hér dr en maltid.”
”Ja men det ar ju som en utstallning, det du har gjort.”

”Ja men vad kul, siger jag, men syftet ar inte det... For har
gir mottagare in och far ta i allt. Fér ta del av allt.”

For mig ar det en sdn jatteviktig sak:
”Bordet ar dukat. Varsagoda! Rummet ér ert!”

Ovanstdende utdrag handlar om dukningen och rumsgestaltningen
vid ett storre maltidsevent. Jag menar att en kunskapsteoretisk forkla-
ring till vad méltidsformgivaren i exemplet menar, finns att soka i
Gadamers (1960/2004) idéer om konsten: Att vi kan forstd konst som
ett engagerat deltagande i konsten. Om vi antar en sadan konstidé,
hjalper Gadamer oss vidare med att motivera andamalet med en
konstnirlig méltidserfarenhet: Att dess estetiska erfarenheter ar nigot
som kan leva vidare i vara liv som konst som fronesis (jamf. Gustavsson,
2000).

Hunt (2018) har anvint idén om mimesis for att genom studier av
framfor allt inflytelserika kockar utforska gastronomin som teatral
gestaltning. Det visar hur det finns likheter mellan kockars och
skadespelares agerande och gestaltning, samt att deltagandet i en
gastronomisk maltid skulle kunna ge oss liknande slags bestiende
intryck som ett teaterbesok. Ricoeurs (1984) tredelade mimesis
betonar hur det ar avtrycket av en berattelse som griper in i vara liv
och har kraft att forandra, mer dn bakgrundskunskaperna och det
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som sker nar berattandet genomfors. Mimesis ger pa sa vis en
forklaring till hur kunskap och konstnarliga erfarenheter kan goras
mer bestdende nir de formedlas genom gastronomiska berattelser:
Genom att uppmarksamma avtrycket mer an genomforandet. I mina
artiklar erbjuder mimesis i linje med detta ett sétt att férklara hur
manskligt meningsskapande sker i gastronomiska maltider. Artik-
larna I och II visar hur mening férmedlas och Artikel IV visar
exempel pa vilka avtryck sidana berittelser kan ge 1 manniskors liv.
Jag finner att maltiden kan bli bildning nar gastronomins konst och
vetenskap utforskas som om det vore en berittelse som vi tar till oss.
Berittelser har formagan att gripa in i véra liv.

I Gadamers (1960/2004) hermeneutik ar lek och spel metaforer for
vad konsten gor med oss manniskor (se aven Steinsholt & Jahr
Nygaard, 2025). Som jag redan namnt i avhandlingens teoretiska
ramverk, ar leken ett satt for manniskan att nd 6ppenhet, enligt
Gadamer. Konst och lek ska dd betraktas som ovningar i att finga
intresse, och hjilpa manniskor att "6ppna sig” for kunskapen
(Bernstein, 1987). Nar Gadamer (1977/2013) skrev om konst,
intresserade han sig for konstverkets verkan, och det ar pa ett
liknande satt som jag intresserar mig for vad maltiden gor med oss.

”Lek inte med maten”, siger manga foraldrar till sina barn — utan att
da reflektera over att barnets lek ar ett satt att undersoka och visa
intresse for maten. Men vad hiander om vi accepterar leken, ger oss in
i den, och stottar de processer som utforskas med leken? Bland andra
Huizinga (1938/2016) och Winnicott (1971/2003) har undersokt hur
manniskan formas av sin lek, och pedagogerna Qksnes & Steinsholt
(2003) liksom Tyson (2019), har ingaende diskuterat lekens betydelse
i utbildning och bildning. Leken har beskrivits som ett tillstand
manniskan kan vara i dir sjalva spelet ar subjekt, det vill saga att det
inte ar vi sjalva som leker lekar utan leken som leker oss (Gadamer,
1977/2013; Qksnes & Steinsholt, 2003; Steinsholt & Jahr Nygaard,
2025). Dar kan idéer och verklighet motas 1 ett kreativt inre rum
(Winnicott, 1971/2003). Da kan leken befria oss och 6ppna oss for de
intryck som leken formedlar. Genom att leken sker “har och nu” kan
den pa s vis forenkla for oss och genom sin gestaltning gora kom-
plexa foreteelser mer tillgingliga som kunskap.
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Gadamer (1977/2013) och Bernstein (1987) skriver inte om barnets
lek, men med samma utgangspunkt i bland andra Huizinga
(1938/2016), undersoker de nagot narliggande: Nar vuxna ingar i ett
spel. Med utgingspunkt i det, menar jag att gastronomi ar ett satt for
vuxna att leka. Till skillnad frin till exempel 1700-talsfilosofen
Schiller, ar spelet for Gadamer inte en mansklig gestaltningsprocess
eller drivkraft utan en slags levande inre bild likt det som ett konst-
verk later oss se nir verket sitter oss pa spel. Jag argumenterar for att
det ar just den sortens inre bilder som ocksa den gastronomiska
maltiden formedlar. "Det ger dem tillfille att tinka pa hur de sjilva ser
pd det.” som en av deltagarna i Artikel IV uttryckt det.

Gastronomin gor darfor upp med forestallningen om att mat och lek
inte skulle gagna varandra. Jag menar att gastronomin ar ett satt att
arbeta med mat dar leken tillats och anvands (se aven Wilde &
Bertran, 2019; Bertran & Wilde, 2018; Chisik et al., 2018) och det
slags inre konstverk, som Gadamer (1977/2013) diskuterar, menar jag
att vi kan se i gastronomiska maltider i mina resultat. Nar vi manni-
skor tolkar situationer sitter vi oss sjalva pa spel som en aktiv med-
spelare, menar Gadamer, vilket intervjustudierna innehaller manga
intressanta exempel pa till att driva en argumentation om. I Artikel II
beskrivs hur gastronomiska maltider likt leken ar nagot som manni-
skan uppslukas av, och min medforskande maltidsformgivare betonar
i samma artikel hur gastronomin ror sig i det som sker i 6gonblicket.
Aterkommande ir det konsten som maltidsformgivaren lyfter fram i
dessa resonemang. Liknande exempel finns i materialet till Artikel IV,
dar ocksa foljande citat kan dterges:

Jag tanker att gastronomin ar en konstform. Men att kanske
inte alla maltider ar uttryck for konst. Men i det s blir det
samma typ av roll som musik och film och litteratur och
bildkonst och si: Spelare i att forsoka forklara allting som ar
svart. Eller ont. Eller jatteharligt ocksa.

Vidare finns det ocksé andra sidor av den gastronomiska
konsterfarenhet som Gadamers (1977/2013) idéer kan hjalpa oss att
forsta. Sarskilt intressant ar Gadamers resonemang om fest. Han
liknar miljon dér vi moter konsten vid festmiljon pé en tillstallning,
och beskriver det som en milj6 som arrangerats pa ett satt sa att vi
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sarskilt fokuserat kan erfara konstens spel (Steinsholt & Jahr Nygaard,
2025). Nar vi hanger oss dt festen, uppgar vi i en slags delad gemen-
skap som forflyttar oss in i det levande konstuttryck som festen for-
medlar. Dar upphor ocksa tiden att vara en kronologisk tid och blir
till 6gonblick — 6gonblick som utgdr frin de meningsbarande
handelserna i stallet for att vara matbar klocktid (ibid.). Gadamers
idéer utforskar erfarenheten av tid och hur den forhaller sig till
matbarheten hos tid. Som Steinsholt och Jahr Nygaard (2025) beskri-
ver det, ar tid enligt Gadamer tydligast i det som sker under ett
avbrott, snarare an det som sker under en pagaende process. Att forstd
hur tiden kan erfaras under sarskilda 6gonblick ar intressant for gast-
ronomin. Jag beror detta i Artikel IV, nir jag beskriver det som att
gastronomin gestaltar erfarenheter som ar tillrackligt avgransade 1 tid
och rum for att erfaras i sin helhet. Har vill jag ta tillfillet att gora en
djupare analys av vad jag menar med just tid och rum. Gadamers idé
om konsten som fest erbjuder en sddan forklaring.

Idén att gora skillnad mellan klocktid och 6gonblickstid har sitt
ursprung i den grekiska filosofin, kallat chronos respektive kairos.
Aristoteles menade att erfarenheter av kazros, tiden sa som vi upplever
den vid sarskilt betydelsefulla 6gonblick, ger en slags kinsla for takt
och timing som hjalper manniskor att utveckla sin praktiska klokhet
dvs. fronesis. For att askadliggora vad jag menar i ett gastronomiskt
sammanhang dterger jag hir ett utdrag ur intervjumaterialet till
Artikel II:

Man har en tanke, men man ar som arrangor — och ocksa
gasterna ar det ju — i ett "nuvarande” tillstdnd. Det ar "nu”
det sker. Det dr nagot av en pseudovirld. Det dr en fortrol-
lad — en skapad — virld. Dir man satt upp ett visst antal para-
metrar for att géra ndgon “stund”. Och dar behéver man
hela tiden sté och titta: "Vad ar det som hiander?” "Fungerar
det?” ”Ar det ndgon som behover ndgonting?” ”Ar det ndgon
som har svimmat?” Ar det: "Nej, vi méste vanta lite med att
servera — inte mera rodvin just nu — utan vi héller lite grann
nu”.”...Nu, NU gir vi in!”.

Nuet i kazros ar en upplevd nutid som sammanfor hela idén om tid
till vad den betyder for oss i stunden, vilket innebar nagot helt annat
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an hur en uppmitt nutid ligger inordnad mellan datid och framtid.
Detta ar ocksa essensen i vad Ricoeur (1984) menar med mimesis som
berittelsens tid: Att det ar en slags inre tid som inte har vare sig
borjan eller slut avgrinsad inom verket sjalvt utan istallet far sin
avgransning i erfarenheten hos den som stalls inf6r verket. Liknande
idéer ska ha vaglett Gadamer till att formulera betydelsen for en
manniskas bildning av att uppleva den tidlosa feststamningen
(Steinsholt & Jahr Nygaard, 2025). Det ar namligen i tillstaindet av
kairos som saker uppenbaras for oss — da tiden stér stilla.

Jag finner det mycket intressant att resonera om gastronomin i termer
av spel, lek och fest. Det ar kanske pa tiden att vi diskuterar hur bade
vuxna och barn kan leka med maten pd ett mer kunskapssokande satt?
Och det ar kanske pa tiden att vi lar oss vardera vilka djupa insikter en
feststaimning kan bidra till. Med bildningens hjalp hoppas jag i min
framtida forskning fora en annu mer nyanserad diskussion om lek,
spel och fest i gastronomiska maltider.

Tillampning i undervisning — ett exempel

Under min tid som doktorand har jag kontinuerligt undervisat pa
kandidatniva i maltidskunskap och vardskap vid Restaurang- och
hotellhogskolan, Orebro universitet. I takt med att mina forsknings-
resultat blivit publicerade, har mer av min forskning ocksd kunnat
integreras i undervisningen. Har kommer jag ge exempel pd hur jag
anvant mig av Artikel Il i undervisningen pa termin 6 i programmet
Sommelier och maltidskreator. Jag har valt att ta med detta avsnitt i
avhandlingen for att det visar hur min forskning inte bara r en studie
om bildning utan ocksa att den kan bzdra till bildning i utbildningen.

Det utbildningsmoment jag valt som exempel var schemalagt 2h 45
min pa campus, och innehdll forelasning, laboration med provning
av vin och diskussion. Detta har hittills genomforts vid tva lasarstill-
fallen, forsta aret med 8 studenter och andra iret med 6 studenter.

Inledningsvis presenterades bakgrund och resultat ur Artikel III.
Utgangspunkten var frigan om vinprovning kan vara bade en
bedomning av vinet som produkt och samtidigt vara en bedomning
av erfarenheten av och inneborderna i vinet (jamf. Perullo, 2021;
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Sinowitz, 2023; Leary, 2023). Detta forankrades i artikelns idé om
vinkunskap som kanon, systematik och kunskapssokande.

For den foljande vinprovningen introducerade jag studenterna for
metodiken GeoSensorial Tasting (Leary, 2023) och hur den forhaller
sig till syftet att utforska samspelet mellan vinets upplevda struktur
och erfarenheten av vinet. I motsats till hur studenterna ofta borjat
med att se pa och lukta pa vinerna nar de arbetat med andra meto-
diker tidigare i utbildningen, fick de nu borja med att direkt ta vinet i
munnen och medan de smakade forsoka besvara frigor som exempel-
vis: "Har det har vinet energi eller inte? Ar det ett kallt eller varmt
foremal? Ar vinet vertikalt eller horisontell? Spetsigt eller brett?
Kantigt eller rundat? Litt eller tungt? Irriterande eller vilkomnande?
Spant eller avslappnat?”. Begreppen fick ingen forklaring eller defi-
nition, utan studenterna fick forsoka svara pa frigorna intuitivt och
spontant. I detta inledande f6rsok anvinde vi svarta glas, for att
studenterna inte skulle vilseledas av vinernas utseende medan de
provade dem.

Nir jag sedan presenterade vilka viner de provat, tog vi oss tid att
grundligen diskutera deras provningserfarenheter i forhallande till
vinerna. Diskussionen blev mycket mer nyanserad an den brukar vara
efter de analytiska vinprovningar som jag ocksa ofta utbildar i. Prov-
ningen 0ppnade upp studenterna och gjorde dem nyfikna pa att
forsta vad de varit med om under sin provning. De jamforde sina
provningserfarenheter med varandra, och vidare jaimforde de ocksa
med tidigare erfarenheter och med tinkbara forklaringar. Det blev ett
innehallsrikt samtal om hur vinerna som de provat forholl sig till hur
de upplevt vinprovningen, dvs. samspelet mellan produkt och upp-
levelse, analys och erfarenhet.

Den forsta vinprovningen foljdes av en andra provning med andra
viner. Den hir gangen provade vi oppet, sa att studenterna hade
flaskorna framfor sig och hade mojlighet att ta reda pa mer om vilka
drycker det var medan de provade. Det var fem naturviner som jag
valt ut for deras olika sarpraglade uttryckssitt. Nu bad jag dem utga
fran hur de arbetade med GeoSensorial Tasting (Leary, 2023), men
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fokusera pé en enda friga: ”Vad vill du veta mer om for att frstd det
har vinet battre?”.

Min idé var att den har provningen skulle vara det jag i Artikel I1I
kallar en "kunskapssokande ansats till vinprovning”. Utifrin den
diskussion som f6ljde var utfallet lyckat. Tillsammans hade vi ett
langt och givande samtal om vinmakarnas olika drivkrafter och
ambitioner med vinerna, och hur dessa samspelade med provnings-
erfarenheten. Samtalet kom att innehélla ett tredelat samspel mellan &
ena sidan de manskliga, traditionella och kulturella straivanden som
ligger bakom vinet, & den andra vinet som produkt, och & den tredje
vinupplevelsen vid provningen. Det ar i linje med den diskussion jag
for i Artikel III.

Utbildningsmomentet visade dven studenterna hur en mdngfald av
olika personers bedomningar av samma vin kan ge en vidgad forsta-
else, vilket ar motsatsen till hur analytiska vinprovningar stravar efter
samstimmighet mellan deltagarna. Utfallet av foreldsningen menar
jag darfor var bildning. Studenterna erbjods med provningen ett
tillfille att oppna sig for nya idéer bide om vinprovning och om hur
viner kan formedla mening — idéer de kunde ta med sig och fortsitta
utforska utifran sin egen horisont i en fortsatt bildningsprocess.

Forslag till vidare forskning

Avhandlingens syfte var att med idén om bildning utveckla kunskaps-
perspektiv och att prova dem inom gastronomiforskningen for att
bemota samtidens samhallsfragor. Avhandlingen har utvecklat idéer
om vad gastronomisk bildning kan vara samt redovisat exempel pa
hur de som arbetar med gastronomi sjilva ser pa vad detta kan bidra
till. P sa vis har avhandlingen identifierat att den hermeneutiska
bildningen ér ett anvandbart perspektiv for gastronomin samt att det
perspektivet ar meningsskapande for samhallsfragor f6r dem som
arbetar gastronomiskt. Vidare forskning kan ta sin utgdngspunkt i
detta och utveckla mer konkreta tillimpningar pd samhallsniva. Ett
sadant projekt skulle inte rymmas inomvetenskapligt i maltids-
kunskap, utan kréiva interdisciplinira och transdisciplinira
forskningssamarbeten. I det hér avsnittet reflekterar jag kring nagra
idéer jag har till sadana projekt.
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Allra forst ska jag fortydliga vilka samhillsfragor jag ar intresserad av
att bidra till genom min framtida forskargarning: Till var samtids
storsta utmaningar hor att navigera i komplexa samhallsfragor som
demokrati och hallbarhet (eng. "wicked problems”). Samtidigt lever
viien tid av 6kad polarisering med uppluckring av sociala gemen-
skaper. Tillsammans utgor dessa faktorer stora utmaningar for
samhallet, eftersom den senare riskerar att haimma utvecklingen av
den forra. I det sammanhanget ar det intressant att diskutera den
nordiska idén om folkbildning och hur den kan aktualiseras i vér tid
(jamf. Andersen, 2023). Folkbildningsforskning kan ge ett slags
humanistiskt perspektiv pa hur det gar att arbeta med samhalls-
utveckling i manskliga vanor och strivanden. Det finns med andra
ord manga likheter mellan folkbildning och begreppet “kunskaps-
baserad samhallsutveckling” som jag anvant i den har avhandlingen.

Krisberedskap och hallbara levnadsvanor ar exempel pa aktuella
samhillsomrdden som handlar om miénniskors gemensamma
stravanden. Till exempel var ”Bildningsberedskap i kristider” temat
for Folkbildningens forskningsdag 2022, och "Kris och omstallning”
ar ett nyinrattat profilomréde for forskning vid Orebro universitet.
Folkbildning ur ett gastronomiskt perspektiv kan vara intressant att
applicera pa dessa omridden. Gastronomisk folkbildning skulle till
exempel kunna appliceras pa samhillets anpassning till livsmedels-
beredskap, om beredskapen inte bara hanteras som en plikt utan
ocksa far en kunskapsférankring och praktiskt-estetisk mening for de
manniskor som ingar i den. Det skulle vara intressant att undersoka
hur gastronomin kan vara en medspelare i en sidan samhalls-
omstallning. Utveckling av en plattform for humanistisk livsmedels-
omstallning ar ett tinkbart forskningsprojekt, dar det gastronomiska
bildningsperspektiv som jag utvecklat i min avhandling skulle kunna
sammanforas med till exempel livmedelsvetenskapliga, statsveten-
skapliga och utbildningsvetenskapliga perspektiv. Aven artificiell
intelligens skulle kunna bidra till forskningsdesignen i ett sidant
projekt, om studien resulterar i utvecklandet av digitala system for att
arbeta med sadan krisberedskap. Jag menar att vér tids bildning
behover moéta méanniskor i den digitaliserade varld de lever i. Det kan
finnas en potential i att utnyttja digitaliseringen som form for folk-
bildningen i vir samtid (jamf. Folkbildningsradet, 2024).
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Med Gadamers idéer om bildning kan ocksa det kunskapsutbyte som
sker nar manniskor anvander artificiell intelligens utforskas. Nar
artificiell intelligens introduceras pa erfarenhetstunga arbetsplatser
som exempelvis restauranger behover den utformas pa ett sitt som
ocksa tillvaratar den ménskliga kompetens som finns i verksamhet-
erna. Minsklig erfarenhet behover integreras i den effektivisering som
Al-hjilpmedel kan skapa. Gadamer (1960/2004) betonar att forstaelse
ar nagot som uppstdr i dialog, vilket gor hans filosofi anvandbar i
projekt diar manniskor och teknik skapar kunskap tillsammans
(Hornby, 2025). Generativ artificiell intelligens handlar om en slags
digital systemutveckling dar systemet inte kommer vara en fardig
produkt, utan nagot dynamiskt som fortsatter utvecklas i vaxelverkan
med anvandarna. Brukande av generativ artificiell intelligens kan fran
ett humanistiskt perspektiv liknas vid ett samtal diar bide manniska
och teknik tranas i sin forstielse for varandras perspektiv. Om exem-
pelvis ett Al-hjalpmedel f6r menyplanering ska utvecklas behover det
vara bade praktiskt anvandbart och meningsfullt for dess anvandare,
vilket avhandlingens idéer om gastronomisk bildning kan bidra till.

En annan ingang dn den digitala, som ger en mer konkret plattform
for den gastronomiska folkbildningen, ar att platsanknyta den. Det
skulle kunna ske genom att studera bildning pa gastronomiska
destinationer inom besoksnaringen, for att undersoka hur gastro-
nomin bidrar till de bestdende intryck en besokare tar med sig frin
besoket pa en destination. Ett annu mer avgransat omrade som skulle
vara intressant att utforska ur folkbildningsperspektiv ar den kollek-
tiva kokstradgarden. Den svenska kolonirorelsen ar ett intressant
1900-talsexempel pa folkbildning, som skulle kunna féradlas pa nya
satt 1 var samtid, inte minst genom att integreras med gastronomiska
perspektiv. Studentledda universitetstradgardar ar ett exempel pa en
kokstradgirdsform med potential till bildning, dar ett akademiskt
innehill av idéer kan goras konkreta och tillgingliga och skapa
mellanminsklig gemenskap kring livsmedelsomstillning (jamf.
Laycock Pedersen, 2019). Kokstradgarden som kunskapskalla skulle
kunna vara amnet for ett eget forskningsprojekt.

De idéer jag diskuterat mot slutet av avhandlingen om spel, lek och
fest som en metafor for hur gastronomin forenar konst och vetenskap
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ar ocksa ett perspektiv som kan tas med 1 arbetet med en sadan platt-
form for gastronomisk folkbildning. Det arbete jag dar initierat kring
att utforska gastronomins konstnarliga perspektiv med humanistisk
ansats, kan bli ett viktigt kunskapsteoretiskt bidrag till den gastro-
nomiska forskningen ifall det vidareutvecklas. Det humanistiska
perspektivet pa konst kan 6ppna for att pa nya satt diskutera den
gastronomiska konstens samhallsrelevans. Ett projekt om gastronomi
som spel, lek och fest skulle kunna ske i samverkan med waldorf-
pedagogisk forskning for att utforska hur vi mer aktivt kan arbeta
med kunskapsprocesserna i det praktiskt—konstnarliga, och aven i
samverkan med konstnirlig forskning for att sitta fokus pd maltidens
gestaltande processer. Pedagogisk forskning inriktad pa hem- och
konsumentkunskapsundervisning ar ocksd ett intressant omréade for
samverkan, inriktat pa praktiskt—estetiska larprocesser. En transdisci-
plindr ansats ar viktig for att involvera yrkespraktiska perspektiv i
sadan forskning samt for att direkt nd ut med resultaten till yrkes-
verksamma gastronomer under sjalva forskningsprocessen.

Ytterligare en tankbar vag att vilja for framtida forskning ar att se
livsmedelsutveckling som plattformen for den folkbildning som jag
beskrivit ovan. Jordbruksverkets pagaende projekt Smaka Sverige
visar hur forskning om lokal och smaskalig svensk livsmedelsfor-
sorjning ar aktuell 1 var samtid. D4 skulle ett intressant projekt kunna
vara att forankra de humanistiska perspektiv pa vinprovning som
utvecklats i Artikel I i ett livsmedelsperspektiv. Produktutveckling
och sensorisk bedomning av vin eller av andra livsmedel skulle kunna
gagnas av ett bredare humanistiskt perspektiv, inte minst for att
kunna skapa forstielse for de manskliga straivanden, hantverksut-
ovande och konstnirliga arbete som ligger bakom exempelvis
naturliga viner liksom dess motsvarande produkter inom andra
livsmedelsomriden. Sddan forskning ar dven den av betydelse i
samhillets omstillning till mer lokal och smaéskalig livsmedels-
forsorjning genom att den skapar adekvat forstaelse for de produkter
som kan ingd i en saidan omstéllning.
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Slutsats och bidrag

Med denna avhandling visar jag hur gastronomiska erfarenheter kan
vara medel till kunskapsutveckling, kapabla att satta avtryck i savil
manniskor som i var virld. Erfarenbeternas gastronom: uppmuntrar till
ett perspektivskifte for gastronomin — fran upplevelser till erfaren-
heter. Erfarenheternas gastronomi betonar langsiktigheten och inne-
hallsrikedomen i den mening som gastronomin skapar i vara liv.
Genom att ta utgangspunkt i det manskliga, erbjuder bildningen
gastronomin en anvandbar kunskapsteori till att studera samspelet
mellan teori, praktik och konst, liksom en metodologi for att studera
det gastronomiska samspelet mellan méanniskor och den varld de
bade lever i och medverkar till att utveckla.

Erfarenbeternas gastronomi forklarar ocksd maltidens transformativa
potential humanistiskt. Avhandlingen visar hur gastronomiska erfa-
renheter kan stimulera personlig utveckling, samhallsforankring och
hallbar utveckling.

Slutsatsen av mitt arbete bekraftar syftet med avhandlingen. Efter
slutsatsen ligger dock nigot som ar langt viktigare: Namligen
bidraget. Avhandlingsarbetet bidrar med metoder, resultat och
exempel som forklarar dessa perspektiv vetenskapligt. Genom att
idén, metoderna och resultaten om gastronomisk bildning nu finns
publicerade, kan de anvandas for att driva vidare en diskussion och ett
arbete. Bildning handlar om uppbyggelse. Hans Larsson (1908/2010,
s. 193) skrev: "Du skall lasa vad du har uppbyggelse av... ty upp-
byggelse ar nyttigare dn nyttan”. Det som i syftet var en idé, ar i
slutsatsen en akademiskt underbyggd idé dar avhandlingen ar sjalva
ankaret.

Avhandlingens viktigaste bidrag ar att introducera bildningsperspek-
tivet 1 det gastronomiska akademiska sammanhanget, att visa att
bildningsperspektivet har betydelse for gastronomisk kunskaps-
utveckling och déarigenom lagga en grund for ett fortsatt gastro-
nomiskt bildningsarbete. I detta finns ett kunskapsteoretiskt bidrag,
dar den hermeneutiska bildningen genom denna avhandling
etablerats som en gastronomisk kunskapsteori och att samspelet
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mellan gastronomins teoretiska, praktiska och konstnarliga aspekter
darmed fatt ny belysning. Det finns aven ett metodologiskt bidrag,
dar avhandlingen visat hur gastronomiska bildningsstudier kan
bedrivas — inte bara om bildning utan aven som bildning — och att
sadana studier behover rymma 6msesidig dialog samt ske 6ver tid for
att beakta den gastronomiska bildningens framatskridande. Och
slutligen finns det empiriska bidrag, dar avhandlingen utifrin
intervjumaterialet ger empiriska exempel pa vad gastronomiska
bildningserfarenheter kan vara, och redovisar deltagarnas idéer om
vad sadana erfarenheter kan bidra till samt deras stravan efter att na
dit genom gastronomiskt arbete.

Min férhoppning ar att den har avhandlingen kan bidra till att
synliggora det gastronomiska kunskapsomradet som ett bildnings-
orienterat akademiskt omrade. Vidare ar det min férhoppning att
denna avhandling kan visa vagen for fler forskningsprojekt, dar
maltidens inflytande betonas hellre dn dess blotta genomforande.
Med detta dr det viktigt att poangtera att bildningen ér ett tanke- och
handlingssatt som drivs av varje enskild manniska som verkar i dess
anda.

Nir Gadamer (1960/2004, s. 581) skrev efterordet i Sanning och metod
konstaterade han att "den pagaende dialogen tillater ingen samlad
slutsats” och avsade sig dirmed alla ambitioner till att ha sista ordet.
Det gor jag ocksa, for jag ar inte fardig hir och jag vill likt Gadamer
snarare bidra till att dialogen ska fortsitta leva.

Jag hoppas att min avhandling inspirerar fler att verka i samma anda
for att driva den fortsatta gastronomiska kunskapsutvecklingen. Jag
ser fram emot att fortsitta det arbetet i nya samarbeten och jag
hoppas att min avhandling kan bredda forstaelsen for vad akademisk
kunskap ocksa kan vara.
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English Summary

Gastronomy of Experiences — a dialogue between meals, bildung and
buman understanding

This thesis explores gastronomic knowledge experiences. How do
gastronomic experiences intertwine intra-human and interpersonal
perspectives into knowledge of contemporary societal issues? Based
on the hermeneutic idea of bildung, experiences of knowledge from
the gastronomic interaction between theory, practice and art are
explained.

In this thesis, gastronomy refers to the meaning created by meals.
Gastronomy is a concept that includes much more than the food and
beverages that are physically consumed — meals consumed in the
form of stories, courses, events, digital media and literature also
belong to gastronomy. In terms of epistemology, this justifies gastro-
nomy as a significant field of knowledge — a human way of looking at
meals with a broad relevance for society.

Hans-Georg Gadamer (1900-2002) explored what it means for us to be
part of an experience. Experience is a kind of knowledge with
intrinsic value, based on what it means to the person who has the
experience and to his or her relation to the world - rather than on
what immediate problems it solves. It is a kind of knowledge in its
own right. Theory, practice and art can thus be brought together into
one and the same experience of meaning. That is knowledge as a
bildung experience.

This thesis explores how gastronomy as an academic discipline offers
a humanistic approach to knowledge-based societal development.
Through studies of gastronomes’ own stories about the meaning of
e.g. meal design, cooking and wine tasting, this thesis seeks a deeper
understanding of the human aspiration to develop knowledge, apply
it and let it leave its mark in gastronomic contexts. Furthermore, it
examines ideas about the potential of gastronomy to promote societal
development, exploring how self-awareness and social engagement
are cultivated over time in people’s work with meal experiences.
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Aim
The overall aim of this thesis is to develop humanistic knowledge

perspectives for meals based on the idea of bildung and to test them
within gastronomy research to address contemporary societal issues.

Methods and Materials

The aim is achieved by studying how a diversity of gastronomic
experiences develops into knowledge among gastronomes over time.
Bildung is explored in the knowledge exchanges between academia
and gastronomic professions.

This research is based on interviews and autobiographical stories. A
diverse selection of gastronomes was studied, including people active
in kitchens, dining rooms, academia, events and journalism. Their
ways of creating meaning by combining ideas with experiences were
studied using biographical and dialogic methods. By applying herme-
neutic analysis and interpretation based on a hermeneutic idea of
bildung, this thesis explores how individual meal experiences can
contribute to cultural and civic aspirations.

Results

This thesis establishes ideas about bildung in the discussion of the
transformative nature of gastronomy. With a hermeneutic idea of
bildung, the joint experience of science, art and practical knowledge
emerges as knowledge foundation for gastronomy. The results present
gastronomy as a forum for societal development. This research offers
insights into how gastronomic bildung can shape the interplay
between individual and collective aspects of human development.

Article I: The article shows how gastronomic interview materials can
be interpreted hermeneutically. Dialogic interviews with follow-up
sessions offer a mutual transdisciplinary knowledge exchange
between academia and professionals.

Article II: The article explores intangible aspects of gastronomy and
discusses how gastronomic experiences can be documented based on
stories. It shows how biographical narratives can combine a broad
spectrum of gastronomic professional experiences. This was done by
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introducing Paul Ricoeur’s (1984) hermeneutic concept of dialogue
to gastronomy.

Article III: Wine tasting is explained as a hermeneutic search for
knowledge, in line with Gadamer’s (1960) ideas about bildung.
Humanistic aspects of wine knowledge are shown to be an important
complement to canonical knowledge and systematic analysis — shown
through a study of autobiographies by influential wine writers.

Article IV: Gastronomy contributes ideas to sustainable meaning-
making. This two-year follow-up study shows how young gastro-
nomes strive to meet contemporary societal challenges by combining
academic and professional experience.

Conclusion and contributions

This thesis has developed ideas on what gastronomic bildung can be
and what such ideas can contribute to. Hermeneutic bildung was
identified as a useful perspective for defining an academic approach
to gastronomy, which also emphasized the aspirations of people who
professionally work in gastronomy.

The thesis shows how gastronomic experiences can cultivate
knowledge development, capable of leaving a mutual imprint on our
inner ideas and on the world we live in. With Gastronomy of
Experiences, 1 encourage a shift in focus for gastronomy — towards
lasting inner experiences of meaning-making. With Gastronomy of
Experiences, 1 emphasize the long-term perspective and richness of
content in the meaning that gastronomy creates in our lives. By
taking the human as its point of departure, gastronomic bildung
offers a useful theory of knowledge for studying the interaction
between theory, practice and art in human meaning-making.

The research contribution is to show how a gastronomic idea of
bildung can contribute to addressing contemporary societal issues.
This thesis introduces the ideas of bildung in the academic context of
gastronomy and shows how bildung is compatible with gastronomy
— and thereby identifies a promising approach for further
gastronomic research.
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