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Abstract  
Denna avhandling utforskar hur gastronomiska kunskapserfarenheter 
flätar samman inre och mellanmänskliga perspektiv på vår tids sam-
hällsfrågor. Här integreras den hermeneutiska idén om bildning med 
gastronomiska idéer om samspelet mellan teori, praktik och konst i 
måltider. 

Avhandlingen utforskar hur den akademiska traditionen kring gastro-
nomi erbjuder en ansats till kunskapsbaserad samhällsutveckling. 
Genom studier av bland annat måltidsformgivning och vinprovning, 
söks en djupare förståelse för människors strävanden att utveckla 
kunskap, tillämpa den och låta den sätta avtryck i gastronomiska 
sammanhang. Vidare undersöks idéer om gastronomins potential att 
främja hållbar utveckling när självmedvetenhet och samhällsengage-
mang odlas över tid i människors arbete med måltidsupplevelser. 

Bildning utforskas också i kunskapsutbytena mellan akademi och 
gastronomiska yrkesverksamheter. Med hjälp av biografiska och dia-
logiska metoder studeras yrkesverksamma gastronomers sätt att 
sammanföra sina idéer med erfarenheter till meningsskapande. 
Genom att tillämpa hermeneutisk analys och tolkning utifrån ett 
hermeneutiskt bildningsideal utforskas hur individuella måltids-
erfarenheter kan bidra i kulturella och medborgerliga strävanden. 

Denna avhandling etablerar idéer om bildning i diskussioner om det 
transformativa hos gastronomin. Forskningsresultaten framställer 
gastronomin som ett forum för samhällsutveckling. Denna forskning 
erbjuder insikter i hur gastronomisk bildning kan forma ett samspel 
mellan individuella och kollektiva aspekter på utveckling. 

 
Nyckelord: Gastronomi; bildning; kunskap; samhällsutveckling; 
dialog; tolkning; hermeneutisk metod 



 

 

 

Ett varmt tack till er alla, som på något sätt bidragit 
under arbetet med denna avhandling.  
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Introduktion 
Vad ser du framför dig när du tänker på gastronomi? Mat är kanske det 
mest omedelbara, men vad är det mer än mat som gör gastronomin till 
gastronomi? I den här avhandlingen menar jag att gastronomi är kun-
skapsbaserade måltider – måltider som startar kunskapsprocesser. Vad 
gör det med dig att vara med om gastronomi och vad kan det betyda 
för dig? Det är den sortens erfarenheter som denna avhandling handlar 
om. Den förklarar hur vetenskapen, konsten och den praktiska kun-
skapen samspelar i gastronomi. Avhandlingens idé till förklaring hand-
lar om bildningserfarenheter.  

Hans-Georg Gadamer (1900–2002) utforskade vad det gör med oss att 
vara med om en erfarenhet. Erfarenheten är en slags kunskap med 
egenvärde, som värderas utifrån vad den betyder för den som gör 
erfarenheten, i stället för att värderas utifrån vilka omedelbara pro-
blem den löser. Det är en slags kunskap i sin egen rätt. Konst, veten-
skap och praktiska erfarenheter separeras inte som om det vore något 
som försiggår utanför oss människor, utan betraktas som en och 
samma erfarenhet inom oss. Det är det som är kunskap som bild-
ningserfarenhet. 

Detta introduktionsavsnitt presenterar avhandlingens kontext. Intro-
duktionsavsnittet har en friare form än resten av avhandlingen och 
ska erbjuda läsaren en ingång till avhandlingsämnet som leder fram 
till dess syfte.  

Gastronomi 
God forskning handlar om att utmana antaganden. Relationen 
mellan mänsklig utveckling och samhällsutveckling diskuteras alltför 
ofta utifrån just antaganden. I denna avhandling bemöts detta som en 
bildningsfråga genom att studera hur bildningen kan engagera män-
niskor till att vara delaktiga i att forma sin värld. Därför är kunskap 
om det mänskligas samband med våra handlingar i hög grad en bild-
ningsfråga, enligt Gadamer. Gastronomin är ett intressant område för 
att utforska sådana frågor. I Europaparlamentets resolution från den 
12 mars 2014 om Europas gastronomiska arv, P7_TA(2014)0211, 
definieras gastronomi med följande ord: ”gastronomi är de samlade 
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kunskaper, erfarenheter, konster och hantverk som gör att man kan 
äta hälsosamt och gott.” Och vidare i resolutionen beskrivs gastro-
nomin som ett kulturellt fenomen med relation till människors 
identitet, vilket därför har kraft att påverka samhället genom män-
niskorna. Gastronomiska erfarenheter kan påverka mänskliga 
värderingar och idéer samt utveckla respekt mellan människor djur 
och natur, enligt resolutionen. Det är utifrån ett sådant perspektiv 
som jag menar att samhällsengagemanget inom gastronomi kan be-
traktas som en slags bildningsrörelse.  

Gastronomi avser i denna avhandling ett brett perspektiv på måltider 
och den mening som måltider skapar. Gastronomi är ett begrepp som 
idag har vidgats till att innefatta mycket mer än den mat och dryck 
som serveras fysiskt utan kan också innefatta andra sätt att tillägna sig 
måltider såsom exempelvis berättelser, kurser, evenemang, digitala 
medier och litteratur. Kunskapsteoretiskt innebär detta att gastro-
nomi idag är ett kunskapsområde i egen rätt – ett humanistiskt sätt att 
se på måltider som har bred förankring i samhället. Även om restau-
rangerna fortfarande hör till de viktigaste scenerna på den gastro-
nomiska arenan, utövas gastronomi även inom andra yrkesgrupper än 
restaurangpersonal. I denna avhandling ingår perspektiv från förutom 
kockar och servitörer även journalister, måltidsformgivare, vinprovare 
och universitetsanställda. Yrkeserfarenheter är dock inte det enda 
betydelsefulla i en studie av gastronomisk bildning – där ingår också 
alla de andra erfarenheter som människorna bär med sig och som 
format dem till de gastronomiska människor de var när jag fick ta del 
av deras berättelser. 

Bildning 
För att förstå och förklara detta använder jag idéer om bildning. Bild-
ning är när vi utvecklar kunskap på ett sådant sätt att vi förstår oss 
själva och andra bättre. Det handlar inte bara om färdigheter som att 
kunna räkna eller läsa, utan samtidigt också om insikter som att bli 
klokare som människa. Med bildning menar jag inte allmänbildning, 
där kunskap är något utanför oss själva som vi ska tillägna oss. I stället 
menar jag att bildningen sker inom oss. Jag stöttar mig på Gadamers 
(1960/2004) idéer om bildning som handlar om att möta erfarenheter 
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med öppenhet: Att se på saker med en nyfikenhet på var kunskapen 
kan erbjuda något till vår föreställningsvärld och våra strävanden. Jag 
utforskar vilka möjligheter gastronomin kan erbjuda till sådan bild-
ning.  

I sin mest ursprungliga form har projektet utgångspunkter i den 
aristoteliska etiken, och i mer tillämpade former har det influerats av 
1900-talets hermeneutiker Gadamer 1960/2004) och Ricoeur (1984) 
samt deras efterföljare. Hermeneutik som forskningsmetod handlar 
om att försöka förstå något genom att tolka det – ungefär som när vi 
försöker förstå vad en bok eller en film egentligen vill säga. I den här 
avhandlingen tolkas måltidserfarenheter för att försöka förstå vad de 
betyder för människor. Bildningsperspektivet i detta är hur gastro-
nomin betraktas som en bärare av kunskap som är relevant också 
bortom gastronomin själv. Den vetenskapliga undersökningen kom-
mer att inriktas på vilka möjligheter till utveckling sådan kunskap 
erbjuder. 

I avhandlingsarbetet har jag arbetat utifrån en idé om att när veten-
skap, konst och praktisk kunskap sammanförs kan de tillsammans 
bära fram ett mer tillgängligt kunskapsinnehåll. Konsten öppnar 
människan, menade Gadamer (1960/2004), som undersökte hur kun-
skap och förståelse byggs genom en ömsesidig öppenhet mellan män-
niskan och hennes omvärld. Det handlar om att betrakta kunskap 
som en öppen dialog, vilken är öppen både för vad vi själva har med 
oss i mötet med världen och för vad världen har att säga oss. Konst 
skapar öppenhet, och öppenhet behövs för att vi människor ska ta till 
oss vetenskapen på ett förnuftigt sätt – och därmed praktiskt verka i 
vår värld som medvetna människor.  

Gastronomisk bildning 
På det sättet kan gastronomin också öppna människan. Gastronomins 
mångsidiga kunskapsinnehåll finns inom såväl den kultur som om-
gärdar en måltid, som i de konkreta råvaror som tillagas och rätter 
som serveras, samt inte minst genom att måltiden kan vara en bärare 
av hållbar utveckling och en mängd andra etiska aspekter. Detta är 
den röda tråden i denna avhandlings diskussion: Hur gastronomisk 
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kunskap genom sin mångsidighet och öppenhet för utveckling bidrar 
till lösningar på samhällsutmaningar. 

Gastronomi, bildning, kunskap och samhällsutveckling är fyra av 
avhandlingens nyckelord. Gastronomi ska förstås som ett human-
istiskt kunskapsperspektiv på måltider. Bildning ska förstås utifrån 
Gadamers hermeneutiska bildningsbegrepp. Kunskap och samhälls-
utveckling betraktas som medel snarare än mål, där människors 
kunskapsbaserade livskraft ingår som en oundgänglig del i det som är 
samhällsutveckling. Samtliga nyckelord kommer att definieras när-
mare av avhandlingens resultat.  

På många sätt är det nyskapande att i ett forskningssammanhang så 
uttalat ta det mänskliga perspektivet på gastronomin så som det görs i 
denna avhandling: Att tolka gastronomiska erfarenheter. Ändå fram-
fördes liknande idéer av Brillat-Savarin redan för 200 år sedan. I takt 
med att mer akademisk forskning etablerats inom området, har statu-
sen för gastronomisk kunskap höjts och den har blivit en alltmer re-
spekterad källa till kunskap. Detta gagnar inte bara gastronomin själv, 
utan möjliggör också samverkan mellan gastronomin och andra aka-
demiska ämnesområden.  

Denna avhandling riktar sig till den akademiska världen, där den ger 
förståelse för hur gastronomin kan bidra till människors liv. Gastro-
nomin kan göra oss till mer levande människor. Nyfikna på vår värld 
och nyfikna på oss själva. Det är humanioras roll att låta utforskandet 
av människan vara öppet för en ständig förhandling. Jag menar att 
detta mänskliga perspektiv på gastronomin bidrar med något ange-
läget i vår tid. Idag pågår omställningar av våra livsmedelssystem i 
flera riktningar: Mot hållbarhet och mot krisberedskap för att nämna 
två. Om den omställningen ska finna stöd hos oss människor behöver 
den innefatta även en inre omställning i vårt mänskliga sätt att vara 
och leva. I den inre omställningen kan då gastronomin ha en viktig 
funktion genom att öppna upp nya perspektiv i människors inställ-
ning till förändrade vanor.  

Den här avhandlingen är en början till ett sådant arbete genom att 
börja inomvetenskapligt i mitt akademiska ämne måltidskunskap och 
undersöka förutsättningarna för en sådan utveckling med 
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måltidskunskapen som grund. Det här kan bara vara en början, efter-
som utvecklandet av mer konkreta tillämpningar på samhällsnivå 
kräver bredare samarbeten som sträcker sig utanför det egna ämnet 
och den akademiska miljön.  

Efter detta introduktionsavsnitt kommer ett bakgrundsavsnitt om 
gastronomin och dess akademiska tradition, följt av avsnittet för 
teoretiskt ramverk där avhandlingens kunskapsteori och idéer om 
bildning definieras. Det innebär att avhandlingens bakgrund presen-
terar gastronomi och bildning var för sig. Syftet med avhandlingen 
handlar om att sammanföra dessa två kunskapstraditioner med 
varandra. Avsnittet för metod- och material tar avstamp i den 
teoretiska bakgrunden för att formulera den bildningsorienterade 
metodologi som jag arbetat med i projektet. Avhandlingens resultat 
består av fyra vetenskapligt publicerade artiklar som på olika sätt har 
utforskat hur gastronomi och bildning kan sammanföras. Diskus-
sionsavsnittet tar sin utgångspunkt i de fyra artiklarna och utvecklar 
vilka kunskapsbidrag som kan komma ur att sammanföra gastronomi 
och bildning med varandra. Det är där avhandlingens idé om gastro-
nomisk bildning framställs och konkretiseras. Avslutningsvis identi-
fieras områden med potential för tillämpningar och fördjupning 
genom vidare forskning.  
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Syfte och forskningsfrågor 
Avhandlingens övergripande syfte är att med idén om bildning 
utveckla kunskapsperspektiv och att pröva dem inom gastronomi-
forskningen för att bemöta samtidens samhällsfrågor. Detta görs 
genom bildningens humanistiska perspektiv på måltiden som 
vetenskap, konst och praktisk kunskap. Syftet uppnås genom att 
studera hur en mångfald av gastronomiska erfarenheter över tid 
utvecklas till kunskap hos gastronomer. Jag har strävat efter inklu-
dering och mångfald i urvalet av gastronomer, genom att studera 
personer verksamma inom såväl kök, matsal, akademi, event och 
journalistik. Kunskapsbidraget är att visa hur ett gastronomiskt 
bildningsperspektiv kan bidra till att bemöta vår tids samhällsfrågor.  

För att precisera syftet indelas projektet i följande forskningsfrågor, 
baserade på delstudiernas syften:  

I. Hur kan en hermeneutisk forskningsmetod utformas som ger 
ömsesidigt utbyte av kunskap mellan akademi och yrkes-
verksamma under den pågående studieprocessen, diskuterat 
utifrån hur bildning möjliggör samverkan mellan forskare och 
yrkesutövare i gastronomi? (Artikel I) 

II. Hur kan den hermeneutiska dialogen användas för att doku-
mentera immateriella aspekter av en måltidshantverkares yrkes-
erfarenhet utifrån de minnen som är knutna till akterna i dennes 
arkiv, betraktat utifrån en biografisk studie av en medforskares 
gastronomiska yrkeserfarenhet? (Artikel II) 

III. Vilka bildningsperspektiv använder sig erfarna vinprovare av för 
att nå kunskap om vin, betraktat utifrån min egen och tre andra 
vinprovares självbiografiska livsberättelser? (Artikel III) 

IV. Hur kan gastronomer odla förståelse för och förklaringar till 
hållbarhet, som ska förmedlas via måltider och bidra till samhälls-
utveckling, progressivt betraktat genom att följa hur fyra unga 
gastronomers idéer och deras meningsskapanden utvecklas över 
tid? (Artikel IV) 

I figur 1 nedan ges en översikt över avhandlingens artiklar. 
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 Artikel I Artikel II Artikel III Artikel IV 

Gastrono-
misk     
kontext 

Samverkan 

mellan aka-

demi och yr-

kesverksamma 

 

En måltidsformgi-

vares yrkeserfaren-

het 

Professionella vin-

provares livsberät-

telser 

Gastronomer med 

universitetsutbildning 

Syfte (i 
korthet) 

Utforma en 

hermeneutisk 

forskningsme-

tod som ger 

ömsesidigt ut-

byte av kun-

skap mellan 

akademi och 

yrkesverk-

samma under 

själva studie-

processen. 

 

Undersöka hur den 

hermeneutiska dia-

logen används för 

att dokumentera en 

måltidshantverka-

res yrkeserfaren-

het, utifrån berät-

telser kring ett 

arkivmaterial. 

Undersöka vilka 

bildningsperspektiv 

erfarna vinprovare 

använder sig av för 

att nå kunskap om 

vin i deras självbio-

grafiska berättelser. 

Undersöka hur gast-

ronomer odlar förstå-

else för och förkla-

ringar till hållbarhet, 

som ska förmedlas via 

måltider och bidra till 

samhällsutveckling. 

Metod Metodstudie 

med dialogiska 

intervjuer 

 

Uppföljande dialo-

giska intervjuer un-

der 3 månader 

 

Litteraturstudie av 

självbiografiska 

böcker 

Uppföljande dialo-

giska intervjuer under 

3 år 

Material 4 timmar inter-

vjumaterial 

med alumner 

10 timmar intervju-

material med med-

forskare 

3 självbiografiska 

böcker + egen själv-

biografisk berät-

telse 

15 timmar intervju-

material med alumner 

Analys Hermeneutisk tolkning (Ricoeur, 1984) 

Kunskaps-
begrepp 

Akademisk 

kunskap  

 

Yrkeskunskap 

--- 

Teoretisk 

kunskap 

 

Praktisk 

kunskap 

 

Materiell kunskap 

 

Immateriell 

kunskap 

--- 

Substans 

 

Symbol 

Kanonkunskap 

 

Systematisk 

kunskap 

 

Kunskap som sö-

kande process 

Formell kunskap 

 

Funktionell kunskap 

--- 

Individuell kunskap 

 

Samhällelig kunskap 
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Bidrag Artikeln ut-

vecklar en me-

tod för herme-

neutisk 

insamling och 

tolkning av 

gastronomiskt 

intervju-

material. En di-

alogisk inter-

vjuform med 

uppföljande 

sessioner er-

bjuder ömsesi-

digt kunskaps-

utbyte mellan 

akademi och 

yrkesverk-

samma.  

Artikeln visar an-

vändbarheten för 

en dialogmetod, 

som förankras i 

Paul Ricoeurs 

(1984) hermeneu-

tiska dialogbe-

grepp, när mål-

tidens substantiella 

och symboliska si-

dor ska förenas i 

samma undersök-

ning.  

Artikeln förklarar 

vinprovning utifrån 

bildningsideal, och 

visar hur idéer om 

bildning kan vidga 

förståelsen för kun-

skapsinhämtning 

inom gastronomin.  

Artikeln visar hur det 

praktiska deltagandet 

i måltider gör gastro-

nomin till en brygga 

mellan individuella 

och samhälleliga frå-

gor. Artikeln bidrar 
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Figur 1. Översikt över avhandlingens artiklar. 
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Bakgrund 
I följande litteraturöversikt ges begreppsdefinitioner och forsknings-
frågan en bredare ämnesförankring i gastronomisk forskning samt in-
ordnas i den kontext som avhandlingsarbetet utförs inom. 

Gastronomi som begrepp 
Det grekiska ordet gastronomi betyder ordagrant ”magens normer”. 
Att det ordet fått leva kvar ända till vår tid avspeglar hur den akade-
miska kunskapen kring måltider inte är en alltigenom saklig kunskap 
utan till väsentlig del också beror på människors erfarenheter. Sådana 
kunskapsområden är idag inte ovanliga inom det akademiska 
systemet; exempelvis är ekonomi ett annat akademiskt ämne där 
samma språkliga ändelse vittnar om hur människors levnadsnormer 
är grunden för ämnets betydelse som vetenskap.  

Frågan om hur begrepp som måltid, gastronomi och kulinarisk 
används och avgränsas i forskningsprojektet förtjänar en inledande 
etymologisk och språkfilosofisk diskussion. Såväl forskare som lek-
män emellan blandas dessa ofta samman (Koerich & Müller, 2022) 
och därför är det angeläget att försöka avgränsa och redogöra för hur 
de har uttolkats inom detta forskningsprojekt. Detta avsnitt redogör 
för några av de språkliga utmaningar jag ställts inför beträffande 
gastronomisk forskning.  

I engelska språket används ”gastronomy” oftast för ätande och upp-
levande av måltider, medan ”culinary” används för tillagning och 
formgivning av måltider (Oxford English Dictionary, 2025). Enligt 
Koerich och Müller (2022) finns inom forskningsområdet gastro-
nomy övervägande kulturella, sociala och historiska perspektiv på 
måltiden, medan det inom culinary arts finns bland annat utbild-
nings-, yrkes- och designrelaterad måltidsforskning. En mer renodlat 
naturvetenskaplig forskning kan benämnas food science och i gräns-
landet mellan detta och de övriga finns korsningar som culinary 
science och gastronomic science.  

Framför allt bottnar avhandlingens positionering i gastronomibe-
greppet i hur jag i avhandlingen betraktar bildning som en 
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mellanmänsklig aktivitet som ömsesidigt utvecklar alla dem som 
deltar. Bildning är inte den slags kunskapsutbyte där kunskap ska 
överföras från den ene till den andre för att skickligare lösa ett 
bestämt problem, utan snarare ett dialogiskt utbyte där distinktionen 
mellan utlärning och inlärning saknar en tydlig gräns. – Det innebär 
att betrakta kunskap som en kultur snarare än som ett utbildnings-
ändamål. Jag vill betona detta, och väljer därför att positionera denna 
avhandling inom det internationellt etablerade forskningsområdet 
Gastronomy (se Şahi̇n, 2022; Koerich & Müller, 2022). Det är där jag 
finner starkast humanistisk tanketradition i linje med de idéer jag 
arbetar med i avhandlingen. 

Om vi i stället betraktar ord och begrepp i avhandlingen utifrån ett 
svenskt perspektiv, kompliceras det hela ytterligare av att orden inte 
används på samma sätt på svenska. Här används ofta ordet gastronomi 
om både tillagning och upplevelse av måltider och här har gastrono-
misk utbildning och gastronomisk forskning stor spridning medan 
kulinarisk utbildning och kulinarisk forskning är mycket ovanligare 
begrepp. Något jag också noterat då jag varit ute och presenterat min 
forskning för forskare från andra discipliner samt för lekmän, är att 
ordet gastronomi verkar vara det ord som är mest använt ute i sam-
hället, icke-måltids-forskare emellan, för att beteckna ämnesområdet 
för det jag forskar på och för att benämna den bildning som mitt 
forskningsprojekt syftar till att belysa.  

Inom mitt eget forskarutbildningsämne, måltidskunskap, är å andra 
sidan måltidsforskning det ord som oftast används. Begreppen gastro-
nomisk forskning och måltidsforskning används i Sverige idag inte 
sällan för att beskriva samma sak, men olika sammanslutningar har 
under olika epoker haft förkärlek för det ena eller andra begreppet. 
Under 2000-talet har begreppet måltid använts alltmer frekvent i vårt 
land åtminstone inom akademin och inom offentlig sektor 
(Magnusson Sporre, 2015), och idag ingår ordet i namnet på de aka-
demiska ämnena vid såväl universiteten i Örebro som Umeå och 
högskolan i Kristianstad. På svenska är måltidsforskning ett inklu-
derande begrepp. Det innefattar både den kulinariska och den gastro-
nomiska sidan av ämnet och betonar samspelet mellan dessa. Men 
väljer jag som forskare att definiera mig med ordet måltid får jag 
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problem när jag skriver på engelska och publicerar internationellt. 
Sökbarheten i forskningsdatabaserna påverkas om jag använder 
nyckelordet ”meal science”, eftersom det tycks vara ett begrepp av 
skandinaviskt ursprung som mer sällan ses internationellt (Şahi̇n, 
2022).  

Det finns också utmaningar i detta att definiera forskning utifrån be-
grepp, som beror på att språket inte tillåter oss att definiera oss tydligt 
nog. Att välja ett allmänt ord som måltid får också språkliga konse-
kvenser. För det första är ordet måltid ett sakord som traditionellt inte 
använts i sammanhang som kräver beskrivande ord. Måltid är ett sub-
stantiv som inte har koppling till något motsvarande adjektiv, vilket 
är ett tillkortakommande i jämförelse med exempelvis ordet gastro-
nomi, som kan böjas i formen gastronomisk. Måltid kan inte böjas 
till ”måltidsk” och är därför ett statiskt och svårhanterbart begrepp. 
För min forskning som inriktas på kunskapsprocesser faller det sig 
mer naturligt med begrepp som också kan beskriva en rörelse, inte 
bara en sak. Jag använder därför ibland ordet måltid omväxlande med 
orden gastronomi, gastronomisk och kulinarisk. Oftast, i de fall språket 
medger detta, utgår jag från ordens ursprungliga betydelse och använ-
der gastronomisk för att betona ett erfarenhetsinriktat perspektiv och 
kulinarisk för att betona ett tillagningsperspektiv. I de fall jag behöver 
en substantivform måste dock gastronomi användas för båda dessa 
perspektiv, eftersom det i svenska språket också saknas en substantiv-
form för kulinaria, dvs. ”sådant som är kulinariskt”. 

Måltidskunskap som akademisk utgångspunkt 
Måltidskunskap etablerades i Sverige under 1990-talet och forskar-
utbildning i ämnet har bedrivits sedan 2002. En ämneshistorisk 
översikt över måltidskunskap och dess kunskapsteori ges av Jonsson, 
Östergren, Wellton och Leer (2024). En utgångspunkt vid forsknings-
ämnets inrättande var dess tematiska avgränsnings kring måltiden, 
och en öppenhet för att belysa forskningsfrågor ur en mångfald av 
vetenskapliga perspektiv (Gustafsson, 2002; Alsne, 2004). Förank-
ringen i sinnesförnimmelser och i konstnärlig metod var aspekter 
som lyftes fram som unika perspektiv i förhållande till då befintliga 
ämnen och motiverade ämnets inrättade (Alsne, 2004). Under de 
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första åren av 2000-talet var Bernt Gustavssons Kunskapsfilosofi (2000) 
särskilt tongivande i den kunskapsteoretiska diskussionen i måltids-
kunskap, baserat på de aristoteliska kunskapsformerna episteme, techne 
och fronesis och bildningsorienterade idéer om att kunskap utgår från 
människans strävan att utvecklas. De aristoteliska kunskapsformerna 
har också varit centrala för planerandet och utvecklandet av den aka-
demiska utbildningen i måltidskunskap. Under de följande 15 åren 
diversifierades de kunskapsteoretiska perspektiven i takt med att allt-
mer forskning publicerades och diskussionerna om bildning blev allt-
mer sporadiska. En kunskapsteoretisk idé som återkommande lyfts 
fram är hur måltidskunskap karaktäriseras av att förena perspektiv 
från vetenskap, hantverk och estetisk gestaltning, en idé som ämnets 
första professor I-B Gustafsson (2002) utvecklade utifrån B. 
Gustavssons (2000) kunskapsfilosofi.  

Vid årsskiftet 2018/2019 genomfördes en stor organisatorisk för-
ändring vid Örebro universitet, i vilken bland annat ämnet måltids-
kunskap överfördes från fakulteten för humaniora och social-
vetenskap till fakulteten för ekonomi, naturvetenskap och teknik. I 
samband med detta aktualiserades frågor om ämnets akademiska 
identitet, och inte minst dess kunskapsteoretiska grund. Det var i 
samband med dessa förändringar som detta doktorandprojekt 
initierades: För att utforska ämnets humanistiskt-filosofiska för-
ankring. En kunskapsteoretisk översikt som då gjordes över ämnet 
måltidskunskap (Östergren & Jonsson, 2019), visar hur ämnets 
kunskapstradition kan förankras i bildningstanken. Utifrån en analys 
av vetenskapliga publikationer samt akademiska rapporter och 
styrdokument som beskriver kunskapssynen i ämnet måltidskunskap, 
går det att se hur det funnits två parallella system för att definiera 
kunskap inom ämnet måltidskunskap under åren, som i perioder 
varit olika tongivande. Det över lag mest dominanta systemet, att utgå 
från tre olika kunskapsformer: vetenskap, praktisk kunskap och 
estetisk gestaltning, handlar om kunskap som form, eller är med 
andra ord ontologiskt inriktat. Det andra, som var särskilt betydelse-
fullt under 00-talet var att definiera ämnet utifrån de aristoteliska 
kunskapsfunktionerna episteme, techne och fronesis, ger ett mer 
epistemologiskt inriktat synsätt. Östergren och Jonsson (2019) 
argumenterar för att ett tvärvetenskapligt ämne såsom 
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måltidskunskap har fördelar av att tillämpa det sistnämnda synsättet, 
bland annat genom att det tillvägagångssättet leder till ett mer 
metodologiskt fokus, vilket också är fördelaktigt för ämnets inrikt-
ning mot att skriva kunskap i nära samverkan med det omgivande 
samhället. Slutsatsen blir att när ämnet måltidskunskap betraktas 
utifrån de aristoteliska kunskapsfunktionerna episteme, techne och 
fronesis framträder ämnets bildningsdimensioner. Ett sådant synsätt, 
där kunskapen betraktas utifrån dess funktion snarare än dess form, 
blir viktigt för ämnet om det ska kunna bemöta tidens samhälls-
utmaningar (Östergren & Jonsson, 2019). 

Internationellt har gastronomisk forskning länge haft fokus på mat, 
värdskap och turism, och det är ett växande forskningsområde där 
förekomsten av publikationer varit betydande sedan 2010 (Walter et 
al., 2020). Forskning i det svenska ämnet måltidskunskap bedrivs 
inom de internationella områden gastronomy [sv. gastronomi], 
sensory science [sv. sensorik], culinary arts [sv. kulinarisk kunskap el. 
kokkonst], hospitality [sv. värdskap] samt food culture [sv. mat-
kultur]. Gemensamt för alla dessa områden är hur måltidskunskapen 
kan bidra med praktiskt-estetiska inslag till samtliga (Eriksson, 2020; 
Jonsson et al., 2024; se Figur 2). Detta avhandlingsprojekt befinner sig 
i skärningspunkten mellan gastronomy och culinary arts, där 
gastronomy utgör måltidens kulturella perspektiv medan culinary arts 
är matlagningens praktiska perspektiv (jämf. Hegarty, 2005). En mer 
utförlig argumentation för denna positionering gavs i föregående 
avsnitt.  
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Anmärkningsvärt är att det svenska forskningsämnet måltidskunskap 
utmärker sig genom att inte vara renodlat inom något av de ovan 
nämnda områdena i Figur 2 utan i stället ofta kombinerar två eller 
flera av dessa områden i samma forskningsprojekt (Jonsson et al., 
2024). En effekt av detta har varit att ämnet under en längre tid 
identifierat sig som tvärvetenskapligt (Örebro universitet, 2014). 
Under 2020-talet har emellertid ämnets egna identitet kommit att 
hävdas ännu tydligare, där det breda perspektivet lyfts fram som ett 
inomvetenskapligt karaktärsdrag för ämnet måltidskunskap (Örebro 
universitet, 2020). Tvärvetenskapliga forskningssamarbeten med 
andra akademiska ämnen har också ökat tydligt under samma period. 
Som en följd av detta har under 2020-talet ännu ett begrepp börjat 
användas inom måltidskunskapen: transdisciplinäritet (se Westling, 
2024; Jonsson et al., 2024). Transdisciplinäritet är ett begrepp för hur 
sammanläggningen av olika akademiska och yrkespraktiska per-
spektiv inte bara kompletterar varandra utan till och med möjliggör 
att helheten blir större än delarna (Tress et al., 2002; McGregor, 2014; 
Koerich & Müller, 2022; Mestre et al., 2022; Westling, 2024). Den här 

Figur 2. Måltidskunskapens forskningsområden,           
återgiven ur Jonsson, Östergren, Wellton och Leer (2024). 
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avhandlingen kan beskrivas som en undersökning av måltids-
kunskapens breda kunskapsperspektiv och möjligheterna som det 
erbjuder. Min ansats är att använda bildningsperspektivet som för-
klaring till hur helheten av den kunskap som förmedlas med mat och 
dryck faktiskt kan bli större än de ingående delarna. Med andra ord 
betraktar jag bildningen som katalysatorn i ämnets transdisciplinär-
itet.  

Kunskapsbaserad samhällsutveckling: ett samtidsperspektiv 
I vår samtid beskrivs universiteten allt oftare som en slags samhälls-
bärare, och så är exempelvis Örebro universitets vision sedan 2018 att 
vara ”Ett framstående universitet för en kunskapsbaserad samhälls-
utveckling”, och som en del av Göteborgs universitets vision finner vi 
”hållbar och kunskapsbaserad samhällsutveckling”. Detta avhand-
lingsprojekt, som startade just 2018, uppmärksammar gastronomins 
funktion som kunskapsbärare för en sådan samhällsutveckling. 

Begreppet ”Kunskapsbaserad samhällsutveckling” handlar om ett 
bildningsperspektiv på samhällsutveckling. Det myntades 2011 i en 
riksdagsmotion, skriven av bland andra Gustav Fridolin (mp), 
tidigare folkhögskollärare, sedermera utbildningsminister, numera 
återigen folkhögskollärare och doktorand i pedagogik: 

…utveckling kräver en syn på kunskap, inte som en uppsätt-
ning fasta, objektiva och grundläggande kunskaper som 
överförs från en människa till en annan. När kunskap defi-
nieras som endast det som går att läsa ur böckerna på ett 
bibliotek, men inte hur den kunskapen kan användas eller 
utvecklas riskerar samhället att bli stillastående i sin utveckl-
ing. Kunskap är en kultur utan gränser. Kunskap är fakta, 
men innefattar också förtrogenhet, tillämpning och utveckl-
ing av det redan kända. Detta kräver hög grad av kritiskt 
tänkande, innovationsförmåga och anpassningsförmåga. 

Sveriges Riksdag, motion 2011/12:Ub359 

Riksdagsmotionen fick förvisso avslag, men idén om en kunskaps-
baserad samhällsutveckling med rötterna i bildningstraditionen lever 
vidare ändå, numera i sådan omfattning att den alltså finns med i 
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visionen för två svenska universitet. Redan tidigt i min skrivprocess 
uppmärksammade jag hur väl denna idé också passar in på kunskap 
om måltiden, och valde därför den som en utgångspunkt. Kunskap 
om gastronomiska måltider består också av ”fakta”, men i hög grad 
även av ”förtrogenhet, tillämpning och utveckling av det redan 
kända”. Gastronomiska måltider är dessutom något som ”kräver hög 
grad av kritiskt tänkande, innovationsförmåga och anpassnings-
förmåga”. Också inom gastronomin gäller att ”kunskap är en kultur 
utan gränser”. 

Ett varnande finger lyftes av Strannegård (2021) för hur dagens 
utbildningssystem är alltför snävt inriktat på logiska kognitiva 
kunskaper, vilket pekade på hur mänskliga egenskaper behöver ges 
större utrymme. Självkännedom, kreativitet, empati, medmänsklighet 
och kritiskt tänkande är några exempel på vad Strannegård menar att 
dagens universitet också behöver utbilda i för att rusta unga män-
niskor inför den framtid de kommer leva i. Det handlar om att se 
kunskap både i det logiska och det sinnliga. Att förena natur-
vetenskap, humanvetenskap och konst, genom att använda konsten 
för att skapa en öppenhet inför vetenskaperna. Att erfara konst kan 
vara en nyckel till att förstå andra människors erfarenheter och 
därigenom förstå världen på ett vidgat sätt (Strannegård, 2021). 

I forskningsrapporten ”Matkultur – hinder och drivkraft för hållbart 
ätande” argumenterar Tellström (2024) för betydelsen av kulturella 
aspekter i livsmedelsfrågor. Långsiktiga förändringar i livsmedels-
systemet kräver en förankring i människors kultur och identitet, 
vilket ställer krav på att förstå människan humanistiskt. Natur-
vetenskapliga och samhällsvetenskapliga perspektiv räcker inte för att 
förstå hur långsiktiga förändringar förankras hos dem som ska leva 
med dem. I rapporten lyfts det fram hur måltidsgemenskapen er-
bjuder intressanta förutsättningar för att utveckla just sådana human-
istiska aspekter på livsmedelsomställning. Även om begreppet 
”bildning” inte nämns i rapporten så är idéerna förenliga och rap-
porten ger tydliga humanistiska argument för måltidsgemenskapens 
samhällsrelevans. 
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En litteraturöversikt (Walter et al., 2020) visar att internationellt sett 
återfinns den humanistiska forskningen om gastronomi övervägande 
inom discipliner som antropologi, etnologi och sociologi. Forskning 
om mat och praktisk kunskap finns oftare inom området culinary arts, 
och är övervägande inriktad mot yrkesutbildning, arbetsliv och kom-
munikation (ibid.). Det finns få exempel på internationell måltids-
forskning som betraktar utbildningsfrågor genom att kombinera 
praktisk kunskap med en humanistisk belysning, och de exempel som 
finns är främst om barn och skolundervisning (t.ex. Berg et al., 2019). 
De humanistiska utbildningsidealen applicerade på mat och måltider 
diskuteras främst i tyskspråkig samt skandinavisk litteratur (t.ex. 
Brønnum Carlsen, 2016; Benn, 2019). 
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Teoretiskt ramverk 
Jag betraktar teorin som den stödjepunkt som inordnar mina 
resonemang i den vetenskapliga traditionen, och den står jämte 
erfarenheten som förankrar samma resonemang i det mänskliga. I 
inledningskapitlet beskrev jag avhandlingens ansats som ”att tolka 
gastronomiska erfarenheter”. Det här kapitlet kommer att åskådlig-
göra vilken vetenskaplig tanketradition som mina tolkningar bygger 
på.  

I detta avsnitt placeras studien först övergripande in i hermeneutisk 
bildning (Gadamer, 1960/2004), följt av en mer ingående redogörelse 
för specifika kunskapsteoretiska antaganden som ligger till grund för 
forskningen. Detta görs genom att utveckla de för forskningsprojektet 
centrala begreppen konst och praktisk kunskap. Därefter presenteras 
och definieras det humanistiska tillvägagångssätt som denna avhand-
ling mer specifikt tillämpar. Kunskapsteoretiskt handlar det om Paul 
Ricoeurs (1984) mimesisteori samt metodologiskt den hermeneutiska 
dialogen. Ur denna bas utvecklar min avhandling en gastronomisk 
version av den hermeneutiska bildningen. 

Klassisk bildning 
Den akademiska idén om bildning kan spåras tillbaka till upplys-
ningstidens Tyskland och kom att utvecklas under 1800-talet till ett 
tongivande perspektiv på kultur och utbildning i tysktalande och 
skandinaviska länder (Gustavsson, 2018). Till de tidiga bildnings-
tänkarna kan räknas Kant, Hegel och von Humboldt. Idealism är ett 
perspektiv som är gemensamt för tänkarna inom den tidiga bildnings-
ströminingen, det vill säga en världsuppfattning där den subjektivt 
medvetna världen ställs i första rummet, medan objektiva principer 
endast ses som en avbildning av det som människan har förmåga att 
tänka och uppleva (Segolsson, 2011).  

Det idealistiska tankesättet separerade människan från hennes om-
värld för att sätta människan i första rummet, och det gav upphov till 
en del konsekvenser. Genom att förmågan till bildning i grunden 
ansågs ligga hos människan, gjordes det också skillnad mellan olika 
människors förmåga att nå den ideala bildningen. Bildning blev i 
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förlängningen förbehållen en elit. Eliten utgjordes främst av personer 
ur de högre samhällsklasserna som hade tillgång till de medel och den 
tid som krävdes för att bilda sig. Att bilda sig handlade exempelvis om 
att tillgodogöra sig en kanon av litteratur, och att göra bildningsresor 
till olika kulturer. Idéer om att betrakta bildning som idealistiskt och 
knutet till en kanon är livskraftiga ännu i vår samtid (Bloom, 1994; 
Kennedy, 2001). Det idealistiska synsättet på bildning kom att möta 
mycket kritik under 1900-talet – och genom denna kritik utvecklades 
den hermeneutiska bildningen.  

Hermeneutisk bildning 
Början till 1900-talets moderna hermeneutiska bildningsbegrepp kan 
skönjas hos Hegel (Lumsden, 2021). Hegel ifrågasatte idealismens idé 
om att sätta människan först och utvecklade en dialektik, det vill säga 
en idé om ömsesidighet. Hegel menade att subjektet är en del av de 
relationer och sammanhang som det ingår i, en idé som 1900-tals-
filosofen Gadamer tog fasta på och vidareutvecklade (Segolsson, 2011; 
Gustavsson, 2018). Gadamer sammanförde Hegels perspektiv med det 
fenomenologiska perspektiv som hans lärare Heidegger (1927/1978) 
formulerat:  

Och det är sant: Sedan Hegel har det inte funnits någon 
tänkare – kanske bör man säga: inte före Heidegger – som 
gav uttryck för allas medvetande, fastän han upplät sin 
stämma endast intra muros, endast inom universitetets ram.  

Gadamer (1989), som citerad i Segolsson (2011, s. 53) 

Med hjälp av fenomenologin kunde den problematiska distinktionen 
mellan subjekt och objekt upphävas genom att som utgångspunkt för 
resonemangen i stället ta ett enda samlat perspektiv på världen, livs-
världen, dvs. förståelsen av världen. Annorlunda uttryckt satte feno-
menologerna ett likhetstecken mellan att förståelsen av något är det-
samma som meningen med detta (Segolsson, 2011). 

Heidegger (1927/1978) liksom Gadamer (1960/2004) intresserade sig 
för ontologi, dvs. kunskapens form. Gemensamt är också att båda 
lade stort intresse vid att förstå kunskapen utifrån historiska samman-
hang. Detta var början till den moderna filosofiska hermeneutiken. 
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Medan Heidegger uppehöll sig vid att förstå människans existens i tid 
och rum kan Gadamers verk beskrivas som att förstå människans 
kunskaper i tid och rum. I ”Sanning och metod” utvecklar Gadamer 
(1960/2004) ett modernt bildningsbegrepp, där bildning både är ett 
sätt att veta och att vara. För Gadamer (1960/2004) är utgångspunkten 
för människors bildning de välbekanta kunskaperna, sådan kunskap 
som vi känner oss mest hemma i och trygga med. Det är därifrån vi 
kan göra våra utfärder som ger oss intryck och öppnar oss för nya per-
spektiv. Och när vi sedan återvänder till vårt trygga hem i det väl-
bekanta och ser tillbaka på vår utfärd så inser vi också att vi kan finna 
nya nyanser även i det mest välbekanta, tack vare intrycken vi tagit av 
utfärden. Det är detta som sker vid hemkomsten som är essensen av 
bildningen, enligt Gadamer, det vill säga när det välbekanta och det 
främmande smälter samman till en vidgad idé om det välbekanta. 
Denna metafor som Gadamer använder sig av, om utfärd och åter-
komst, är mycket gammal och vi finner varianter av samma idé i 
bland annat Odyssén och i Bibelns berättelse om den förlorade sonen. 
Det handlar i grunden om något mycket mänskligt i hur erfarenheter 
gestaltar sig för oss människor, mimesis. Jag kommer att fördjupa mig 
ytterligare i idén om mimesis i ett senare avsnitt i avhandlingen.  

En vanlig kritik mot Gadamers idéer är hur de lägger stor vikt vid att 
människor bär med sig sin egen historia som grund för tolkningar, 
och att det skapar en slags konservativ hållning där traditioner 
bekräftas. Bland andra Habermas framförde sådan kritik (se 
Mendelson, 1979), och menade att Gadamer var alltför okritisk mot 
den tradition han själv kom från. Habermas menade att sådant vi 
påverkas av dessutom många gånger inte ens ingår i en tradition som 
vi kan kritiskt relatera till utan snarare är något vi okritiskt accepterar 
likt en ideologi (Mendelson, 1979). I relation till måltider kan det 
jämföras med hur mat många gånger accepteras helt okritiskt och 
utan någon förankring i en gastronomisk tradition. Habermas kritik 
bottnar i hur Gadamers idéer förutsätter att vi engagerar oss i en 
kritisk dialog mellan välbekant och främmande och att vi alltid har 
någon slags intresse för att komma närmare en enighet i vår tolkning. 
Har vi alltid den sortens intresse? – Som jag ser det gäller det inte för 
alla slags mat och måltider, men så länge det handlar om gastro-
nomiska måltider menar jag att vi faktiskt har det. Det ligger i 
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gastronomins natur att vi engagerar oss intresserat. Jag har i den här 
avhandlingen valt att följa Gadamers resonemang och menar med det 
att gastronomin uppstår genom engagemanget. Utan ett gastronom-
iskt engagemang hos dem som deltar är det frågan om något annat 
som är sakligare – till exempel mat eller näring.  

Det finns säkerligen områden inom samhällsvetenskapen där 
Habermas kritik är mer befogad, inte minst inom Habermas socio-
logiska forskningsområde. Just inom gastronomin är det däremot 
svårare att ifrågasätta traditioners betydelse, eftersom samspelet 
mellan traditioner och utveckling är något som många menar defini-
erar gastronomin idag (Koerich & Müller, 2022; Jönsson & Marshall, 
2022). Till skillnad mot vardagsmåltider, som ofta är betydligt mer 
traditionsbundna, erbjuder gastronomiska måltider en idé om att 
traditioner är formbara. Det finns en intressant poäng i hur Gadamers 
sätt att resonera kan driva resonemangen i en konservativ riktning, 
men eftersom det i gastronomin också finns en stark öppenhet för att 
traditioner är formbara i sitt samspel med innovation och utveckling 
(Dönmez, 2025), kan det just inom det gastronomiska området bli 
något som skapar ett intressant spänningsfält snarare än problem.  

Till Gadamers följare hör i sin tur den franske filosofen Paul Ricoeur 
(1913–2005). I Tid och berättelse (1984) tar Ricoeur en liknande ut-
gångspunkt som Gadamer, men utvecklar hur hermeneutiken kan 
användas av människor, dvs. epistemologiskt. Grundidén är att likna 
hur människan utvecklas i sin strävan efter kunskap vid hur berät-
telser utvecklas i en text. I förlängningen innebär det att handlingar 
och händelser i människors liv kan tolkas enligt samma modell som 
texter tolkas (Alvesson & Sköldberg, 2008). Det öppnade upp för att 
befintliga metodologier för texttolkning kunde överföras på att tolka 
människors utveckling i deras kunskapssträvanden. För Ricoeur är det 
livsberättelsen som står i centrum: Den berättelse som vi ständigt 
berättar för oss själva när vi över tid successivt utvecklar en vidgad 
förståelse för våra liv. 

Med utgångspunkt i Aristoteles mimesisbegrepp, menade Ricoeur 
(1984) att varje berättelse har ett före och ett efter: Förförståelse och 
efterverkningar. Det skapar en tredelad syn på kunskap där för-
förståelse, händelser och efterverkningar beaktas tillsammans. Detta 
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ska ses som en kritik mot hur den moderna människan kommit att 
fokusera på händelserna i sig själva, och därigenom instrumentaliserat 
sin kunskapssyn. Ricoeur beskriver i stället hur vägen till att utvecklas 
som människa bör lägga vikt vid att förstå sitt handlande självkritiskt, 
utifrån vad som föregick handlandet och vad som blir effekten av det-
samma. När Alvesson och Sköldberg (2008) förklarar Ricoeurs idéer 
poängterar de att vi i mycket liten grad egentligen bearbetar händel-
ser i sig själva, utan i stället de ”spår” som händelserna sätter i oss. Det 
finns likheter med hur människor bearbetar gastronomiska erfaren-
heter, där erfarenheterna vi drar från en måltid ofta kan vara mer 
mångsidiga än det som framträdde för oss under själva måltiden 
(Björk & Kauppinen-Räisänen, 2014).  

Ricoeur skrev aldrig uttryckligen om bildning, utan det är hans efter-
följare som utvecklat och tillämpat hans hermeneutik på sådana 
resonemang. Ricoeurs idéer har kritiserats för att vara självcentrerade 
då de kretsar kring att förstå hur människan själv förhåller sig till sin 
kunskap, en kritik som en del av hans efterföljare bemött just genom 
att utveckla hur de förhåller sig till bildning och samhällsmedborgar-
skap. Genom att likt Kemp (2005) beakta hur det mänskliga innebär 
ett samspel mellan hur vi är inåt mot oss själva och utåt i rollen som 
medborgare, finner Ricoeurs idéer sin breda samhällsrelevans i 
bildningen. Till Ricoeurs efterföljare hör flera samtida skandinaviska 
bildningstänkare (Gustavsson, 2000; Kemp, 2005; Kristensson Uggla, 
2019 m.fl.), som med olika infallsvinklar använt Ricoeurs idéer som 
en pedagogisk filosofi, baserad på att samhällsutveckling sker genom 
att bildning utvecklas hos samhällsmedborgare. Det är i detta sam-
manhang som denna avhandling ingår genom att tillföra den gastro-
nomiska måltiden som ytterligare en hemvist för Gadamers och 
Ricoeurs hermeneutik.  

Självbildning och medborgerlig bildning 
I vår samtid ifrågasätts ibland vem bildning skapar mening för – om 
det är för individen eller samhället. Min utgångspunkt i den här 
avhandlingen är att det ena inte utesluter det andra, genom att likt 
Gadamer (1960/2004) och Kemp (2005) belysa betydelsen av just 
samspelet mellan vilka vi är inåt oss själva och vilka vi är utåt som 
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medborgare. Denna ansats tillämpas i avhandlingens Artikel IV. 
Bildning med fokus på personlig utveckling handlar om själv-
bildning, medan bildning med fokus på samhällsdanande kraft 
handlar om medborgerlig bildning. Självbildning kan definieras 
utifrån Hans Larssons Om bildning och självstudier (1908/2010 s. 167): 
”Våra sinnen kunna odlas, så att vi förnimma och märka mer, vår 
fantasi kan få mera styrka och ordning, vårt tänkande mera nog-
grannhet, våra känslor och önskningar mera omfattning, mera 
sammanhang, högre föremål”. Medborgerlig bildning kan definieras 
utifrån Henrik Bohlins Medborgerlig bildning (2018, s. 80): ”…att 
utvecklas till en engagerad, kunnig och kapabel medborgare som 
utifrån sina individuella förutsättningar kan och vill bidra till 
samhällets gemensamma bästa”. 

I den här avhandlingen betraktas gastronomi som ett sätt att tillägna 
sig kunskap ur måltidserfarenheter med betoning på att det är en 
särskilt levande form av kunskap eftersom den alltid relateras till både 
oss själva och till den värld vi lever i. Det innebär att jag belyser hur 
gastronomin ger särskilt intressanta förutsättningar för samspel 
mellan självbildning och medborgerlig bildning.  

Varför dessa båda perspektiv är intressanta i en akademisk kontext 
kan belysas utifrån hur Bohlin (2018) framställer kontrasterna mellan 
några olika synsätt på vad utbildning i stort ska syfta till: Det första är 
att utbildning handlar om att ge den studerande ny kompetens och 
starkare konkurrenskraft som leder till bättre jobb. Det är vanligt 
inom yrkeshögskolor, men också på universitetens akademiska 
yrkesutbildningar. Det är enligt Bohlin (2018) ett i grunden eko-
nomiskt syfte, som betonar förtjänsten av det arbete som ska utföras, 
och ett argument som egentligen helt saknar koppling till bildning. 
Det andra synsättet som Bohlin (2018) lyfter är att utbildning handlar 
om att utveckla sig själv och få nya perspektiv i sin relation till om-
världen. Detta är idag det dominerande argumentet inom folk-
bildning och folkhögskolor, men tidigare hade det också stor 
betydelse vid universiteten. Det är ett humanistiskt argument för 
utbildning, som handlar om självbildning. Bohlins (2018) tredje 
argument innebär att utbildningens syfte är att forma goda samhälls-
medborgare. Det är ett allt vanligare argument som blivit mer 
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framträdande på universiteten. Etik, demokratifrågor, genus och 
hållbar utveckling är exempel på områden som universiteten idag 
utbildar inom. Det är i grunden ett demokratiskt argument, som 
Bohlin (2018) benämner medborgerlig bildning. 

Ofta uppstår en spänning mellan att arbetsmarknaden efterfrågar det 
första ekonomiska argumentet, medan individen drivs av det andra 
självbildningsargumentet. Det tredje argumentet kan båda sidor 
lättare enas kring. Varje år 2012–2019 publicerade Restaurang- och 
hotellhögskolan vid Örebro universitet en så kallad årgångsbok. I 
denna presenterar avgångsstudenterna i kandidatprogrammen i 
måltidskunskap sig själva och sina visioner om framtida arbeten. I 
dessa årgångsböcker kan man utläsa en förflyttning mot att avgångs-
studenterna i de senare årgångarna allt tydligare betonar det tredje 
argumentet i sina visioner om framtiden, det vill säga att utbild-
ningens syfte är att forma goda samhällsmedborgare. Studenter i 
måltidskunskap kan välja mellan ett stort antal yrken efter examen, 
och många söker sig till olika slags ledarskapspositioner på 
restauranger eller inom offentlig sektor samt till utvecklingsarbete 
inom mat- och dryckesrelaterade verksamheter. Dessa unga män-
niskor kan ha potential att driva samhällsutvecklingen vidare, givet 
att arbetsmarknaden tydligare efterfrågar det tredje snarare än det 
första argumentet. En studie av svenska arbetsmarknadsannonser visar 
dock att det framför allt är egenskaper inom de första och andra 
argumenten som arbetsmarknaden efterfrågar (Hult et al., 2023). 

Ansatsen i denna avhandling är att varken utesluta självbildningen 
eller den medborgerliga bildningen. Däremot kommer de ekono-
miska argumenten om kunskap som ofta bygger på helt andra motiv 
än bildningens inte att behandlas. Självbildningen och den medbor-
gerliga bildningen kan dessutom i praktiken vara sammanflätade och 
sammanfalla i den humanistiska praktiken. Med det menar jag att vi, 
för att bemöta samhällsfrågor som är av en sådan natur att de inte kan 
ha ett entydigt svar, behöver utveckla en bildad attityd till att bemöta 
frågorna (jämf. Kemp, 2005; Nussbaum, 1998). Samhällsfrågorna är i 
grunden skapade av medborgarna och är därför också formbara av 
medborgarna, och om deras utveckling ska drivas i en bildad riktning 
är de beroende av att vi kan resonera om dem på ett bildat sätt. Ett 
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bildat sätt kan innebära ett förståelsebaserat ödmjukt, öppet, belevat 
sätt. Och vägen till att utveckla en sådan bildad attityd går via ett 
tillvaratagande av det personliga engagemanget, enligt Hans Larsson 
(1908/2010, s. 193): ”Du skall läsa vad du har uppbyggelse av…ty 
uppbyggelse är nyttigare än nyttan”.  

Bildning och praktisk klokhet – fronesis 
Redan i antikens Grekland fanns en idé som har många likheter med 
bildning: paideia. Idén handlar om hur samhällsmedborgarskap nås 
genom människors kunskapsutveckling. I den aristoteliska etiken 
(384-322 f.Kr./1993) beskrivs hur paideia utvecklas genom tre dygder: 
Den första är episteme, dvs. teoretisk kunskap och förståelse, kunskap 
genom studier (jämför epistemologi); den andra är techne, dvs. prak-
tiska färdigheter och förmågor, kunskap genom träning (jämför 
teknologi); och den tredje är fronesis, vilket är praktisk klokhet, dvs. 
värderingsförmåga och förhållningssätt eller kunskap som omdöme. 
De aristoteliska kunskapsbegreppen var en viktig utgångspunkt i de 
tidiga kunskapsteoretiska diskussionerna i ämnet måltidskunskap 
(Gustavsson, 2004; Gustafsson et al., 2009; Östergren & Jonsson, 
2019).  

Karaktäristiskt för humanism och bildning är att lägga stor vikt vid 
fronesis, sida vid sida med de andra två. Detta särskiljer från andra 
tanketraditioner såsom exempelvis den närliggande pragmatismen, 
vilken Gadamer kritiserade med argumentet att den reducerar både 
episteme och fronesis till techne. Gustavsson (2018) har pekat ut en 
intressant konsekvens med detta: 

Något förenklat kunde man säga att den tekniska kunskap-
ens bärare är experten, medan fronesis bärare är människan 
och medborgaren i sitt vardagliga liv.   

(Gustavsson, 2018, s 99) 

Annorlunda uttryckt innebär det att fronesis förankrar människan i 
samhället och det skapar på så vis en vidare mening med människans 
liv och formar ett värderingsdrivet samhälle. Ett samhälle där techne 
premieras blir praktiskt och nyttoinriktat och riskerar i förlängningen 
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att bli instrumentellt tekniskt och karriärsdrivet (jämf. Bernstein, 
1987). 

Vad Aristoteles poängterade, som också är centralt i denna avhand-
ling, är betydelsen av strategier för att värdera och närma sig kunskap 
och göra kunskap meningsfull för oss som människor. Men då den 
aristoteliska etiken primärt har sin tillämpning på den enskilda män-
niskans omdöme, har den humanistiska bildningstanke, som denna 
avhandling driver, sin yttersta tillämpning på samhällsnivå. Ett sätt att 
beskriva bildningstanken är att den tar utgångspunkt i vad ett gott 
omdöme är för individen och för att med det som hjälp utveckla ett 
kollektivt omdöme för hela samhället. Bland andra filosofen Martha 
Nussbaum (1998) har utvecklat hur ett sådant fronesisbegrepp kan 
bidra i våra samtidsfrågor. Liknade idéer om ett kollektivt samhälls-
perspektiv på fronesis känns igen hos bland andra Flyvbjerg (2001); 
Bohlin (2018); Sörlin (2019), Schwarz och Hjertström Lappalainen 
(2020) samt Strannegård (2021).  

I relation till sina diskussioner om fronesis utvecklade Nussbaum 
(1998) begreppet narrativ fantasi, vilket handlar om hur en människa 
öppnar sig för att ta intryck av andra, lär sig att förhålla sig till det 
som andra uttrycker och upptäcker hur andras erfarenheter kan 
berika de egna. Dessa perspektiv ur Nussbaums fronesisbegrepp åter-
kommer jag till i diskussionen för att utveckla idén om hur gastro-
nomiska erfarenheter kan berika människors bildning.  

Vetenskap och konst 
Till den tidiga litteraturen där gastronomi diskuteras som kunskap 
hör Brillat-Savarins (1877) Smakens fysiologi och Hagdahls (1896) Kok-
konsten som vetenskap och konst. Humanistiska kunskapsideal präglar 
deras kunskapsresonemang om hur måltider förenar den materiella 
maten med den mänskliga individen genom ett samspel av konst och 
vetenskap (Jaques, 2016). Tidigare i historien hade gastronomiska 
måltider varit förbehållna en samhällselit, men när Brillat-Savarin 
under det tidiga 1800-talet skrev ner sina idéer om gastronomi som 
vetenskap och konst, gjorde han det mot en bakgrund av den franska 
revolutionens ideal om en friare kunskap i ett friare samhälle. I 
grunden var Brillat-Savarin jurist, kom således från de övre 
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samhällsklasserna, men han tillhörde också revolutionsgenerationen. 
I den samhällsomvandling som skedde under hans samtid, kunde 
också Brillat-Savarins idéer bidra till att elitens gastronomi öppnades 
upp för en bredare del av folket. Under det påföljande 1800-talet kom 
också många av Brillat-Savarins visioner att uppfyllas genom att 
restauranger och caféer som var tillgängliga för en bredare allmänhet 
i samhället etablerades och vidare till hur restaurangmåltider ingår i 
många människors vardag idag (Tellström & Jönsson, 2018).  

Inom måltidskunskapen diskuteras ofta begreppen konstnärlighet, 
estetik och estetisk gestaltning (e.g. Herdenstam, 2004; Magnusson 
Sporre, 2015; Eriksson, 2021), medan jag i denna avhandling väljer att 
använda det mer allmänna begreppet ”konst”. Detta ställningstagande 
bottnar i problematiken med att hitta ett lämpligt ord som inte sepa-
rerar mottagarperspektiven från avsändarperspektiven, och kan jäm-
föras med diskussionen om begreppen ”gastronomisk” och ”kuli-
narisk” i ett av de inledande kapitlen. John Dewey beskrev i sitt verk 
Art as Experience (1934/2005) problematiken med att engelska språket 
inte heller har ett gemensamt ord för ”konstnärlig” och ”estetisk”:  

I engelska språket finns inget ord som otvetydigt inbegriper 
vad som betecknas med de två orden ”konstnärlig” [artistic] 
och ”estetisk” [aestethic]. Eftersom ”konstnärlig” främst re-
fererar till produktionsakten och ”estetisk” till perceptionen 
eller njutandet, är frånvaron av en term som betecknar dem 
båda olycklig. Ibland blir effekten att de båda separeras från 
varandra…  

Dewey (1934), som citerad i Hjertström Lappalainen (2014, s. 79)  

Med samma argument som Dewey, väljer jag att använda ordet 
konstnärlig [artistic] i de av mina texter som handlar om att utveckla 
måltider (exempelvis Artikel IV), medan estetisk [aesthetic] används i 
texter om att uppleva måltider (exempelvis Artikel III). När det emel-
lertid handlar om att betona det ömsesidiga samspelet mellan båda 
dessa perspektiv, vilket oftast faktiskt är fallet i ämnet måltids-
kunskap, då finns egentligen inte något tydligare sätt att uttrycka sig 
än det allmänna begreppet konst (jämf. begreppet kokkonst). På 
samma sätt finns inte heller något mer specifikt begrepp som betonar 
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samspelet mellan det kulinariska och det gastronomiska än just det 
allmänna begreppet måltid.  

I samma verk, Art as Experience (1934/2005), lyfter John Dewey också 
gastronomiska erfarenheter som exempel på ett särskilt träffande slags 
erfarenheter. Där finns en beskrivning av hur måltiden på en restau-
rang i Paris skapar en erfarenhet som framstår som ett bestående 
minne av vad mat i allmänhet kan vara. Vidare konstaterar Dewey 
(1934/2005) hur konsterfarenheten sammansmälter olika handlingar, 
episoder och händelser till en enhet, som sedan kontinuerligt förädlas 
av oss människor till något meningsbärande som vi tar med oss – 
precis som vi gör med essensen i en träffande konversation. 

Ur ett konstperspektiv avhandlar detta forskningsprojekt hur mål-
tiden är ett exempel på att sammanföra vetenskap och konst till ett 
sätt att tänka och förstå samtidsfrågor bättre. Inom svensk måltids-
forskning har liknande frågor berörts ur ett pragmatiskt perspektiv av 
Herdenstam (2004: 2011) och ur ett hantverksvetenskapligt perspektiv 
av Eriksson (2021). Denna avhandling kompletterar dessa med att 
förklara relationen mellan vetenskap och konst humanistiskt utifrån 
ett bildningsperspektiv. Genom att välja en humanistisk ansats åter-
knyter jag också frågan till de ursprungliga idéer kring relationen 
mellan konst och vetenskap som bland andra Brillat-Savarin (1877) 
och Hagdahl (1896) formulerade (se Jaques, 2016), men fördjupar den 
genom att involvera 1900-talets hermeneutiska tanketradition 
(Gadamer, 1960/2004) på området.  

Det ska understrykas att konsten och vetenskapen i bildnings-
sammanhang i första hand är intressanta för varandra som intrycks-
sätt, vilket står i kontrast till hur pragmatiska språkligt inriktade 
studier snarare rör sig om språkligt uttryckssätt (se Herdenstam, 
2011). Gemensamt gäller dock att på ett övergripande plan bidrar ett 
konstnärligt tänkande symboliskt till ett öppnare sinne, medan ett 
vetenskapligt bidrar med struktur och substans. Keramikkonstnären 
och tidigare adj. professorn i måltidskunskap Birgitta Watz (2004, 
s.43) har skrivit om måltiden: ”genom att beskriva den har vi inte 
skapat den”, för att belysa hur långt en rent vetenskaplig under-
sökning av måltider kan nå, och argumentera för betydelsen av att 
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konst och vetenskap samverkar akademiskt (se även Koerich & 
Müller, 2022). 

Begreppen symbol och substans är nära knutna till begreppsparet konst 
och vetenskap. Begreppsparet har i ett måltidssammanhang sitt 
ursprung hos sociologen Georg Simmel (1910), och har under längre 
tid haft betydelse som teoretisk utgångspunkt inom den mer human-
istiskt orienterade sidan av den skandinaviska måltidsforskningen 
(bland andra L’Orange Furst 1994; Fjellström 2003). Måltiden som 
substans och symbol är också en teoretisk utgångspunkt i avhand-
lingens Artikel II.  

Gastronomiforskningen behöver såväl konst, intuition, symbol och 
sinnlighet som vetenskap, härledning, substans och logik. Båda dessa 
två kunskapsområden kan sammanföras med bildning, och det är 
därför diskussionen kring bildning behövs inom gastronomin. 
Vidare: I avhandlingens inledning presenteras också idén om 
kunskapsbaserad samhällsutveckling som en utgångspunkt. Det ligger 
i begreppet kunskapsbaserad samhällsutveckling att inte låsa fast sig i 
ensidigheter, där svart-vitt tänkande kan vara begränsande. Oceano-
grafen Anders Omstedt (2017) skrev i en debattartikel att ”veten-
skapen behöver det sinnliga för att förstå det mänskliga”. Och han 
pekade på att forskare utvecklar alltmer komplexa modeller, som blir 
alltmer främmande från hur vi egentligen ser på världen. Då behöver 
människan bildningsperspektiv för att navigera i dagens samhälle 
(Andersen, 2023). Den tanken är inte ny: Den svenske bildnings-
filosofen Hans Larsson (1892/2012) utvecklade tidigt liknande 
resonemang kring sambanden mellan vetenskap och konst. Också i 
ett utbildningssammanhang har de länge tillämpats inom waldorf-
pedagogiken (Nobel, 1999). Hans Larsson beskrev intuitionen som ett 
bildningsbegrepp som kan förena tanke och känsla och argumenterar 
för att det är förmågan att förena dessa båda perspektiv som bildar vår 
mänskliga kunskapsutveckling. I det sammanhanget torde den 
gastronomiska måltidens förening av vetenskap, konst och praktisk 
kunskap erbjuda intressanta möjligheter (jämf. Hagdahl, 1879; 
Koerich & Müller 2022) och det är de möjligheterna som utforskas i 
denna avhandling.  
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Hittills har avsnittet handlat mycket om konstens samspel med 
vetenskapen – men hur definieras och används begreppet konst i 
denna avhandling? Gadamers (1960/2004; 1977/2013) perspektiv på 
konst är en viktig utgångspunkt i detta projekt. För Gadamer är ett 
konstverk inte ett ting eller ett objekt utan ett existentiellt evene-
mang. Konsten studeras på så vis fenomenologiskt. Gadamer har 
liknat konst vid hur en teaterföreställning realiserar en idé för sin 
betraktare: Konsten är inte samlingen av repliker och hur de fram-
ställs utan hela den ”röst” som betraktaren erfar genom att hänge sig 
åt föreställningen (Steinsholt & Jahr Nygaard, 2025, s. 224). På 
samma sätt betraktar jag konstnärligheten i en gastronomisk måltid i 
denna avhandling: Arrangör och gäst deltar gemensamt i något 
gastronomiskt som uppstår i deras ömsesidiga samspel.  

Ett exempel på detta är hur den spanska restaurangen elBulli 2007 
deltog i den internationella konstmässan Documenta 12 i Kassel, 
vilket var första gången en restaurang bjöds in att delta i Documenta. 
I stället för att erbjuda gastronomi på plats i Kassel, skapades en 
luftbro till restaurangen i Spanien: Två slumpmässigt utvalda gäster 
fick gratis flyg och middag på restaurangen varje kväll som 
Documenta 12 pågick. Detta skapade en diskussion om förhållandet 
mellan gastronomi och konst, som betonade hur elBullis gastro-
nomiska konst inte kunde återges rättvist på något annat sätt än 
genom gästernas och restaurangpersonalens gemensamma måltids-
deltagande på plats i restaurangen (Domene-Danés, 2013).  

Hermeneutikens område har traditionellt dominerats av det skrivna 
ordet och därigenom av litterära konstverk. Att överföra sådana 
resonemang till gastronomin, som till så stor del är praktiskt gestaltad 
snarare än skriven, är en utmaning i det här projektet. Men faktum är 
att Gadamer ofta använder de likaledes praktiskt gestaltade musiken 
och dramatiken som exempel i sina resonemang för att visa hur 
betydelsefullt deltagandet är i konsterfarenheter:  

Liksom vi har kunnat visa att konstverkets vara är en lek 
som för att fullbordas först måste upplevas av åskådaren, 
gäller allmänt om texter att det först vid förståelsen sker en 
återförvandling av döda betydelserester till levande 
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innebörd. Därför måste man fråga sig om det som kunnat 
påvisas för konstupplevelsens del även gäller för texter i 
allmänhet, det vill säga för sådana som inte är några konst-
verk. Vi har sett att konstverket fullbordas först i sin repre-
sentation och har tvingats till slutsatsen, att alla litterära 
konstverk fullbordas först vid läsningen. Gäller nu detta för 
förståelsen av alla texter? Fullbordas betydelsen av alla texter 
i förståelsen? Tillhör med andra ord förståelsen en texts be-
tydelseprocess på samma sätt som hörandet tillhör musiken?  

Gadamer (1960), som citerad i Bernstein (1987, s. 177)  

Bernstein (1987) tar sin utgångspunkt i ovanstående citat av Gadamer 
(1960/2004) när han söker argument för att berättiga sanningen i ett 
konstverk. Samma resonemang kan översättas till det sätt på vilket 
den färdiga måltiden berättigas inom gastronomin. Måltiden är 
konstverket.  

Gadamers (1960/2004) idéer om konsten ska alltså inte missförstås för 
att handla om konstverket som objekt. Konstverkets perspektiv inne-
bär åskådarens möte med konsten. Han skriver: ”Ja, det är åskådaren 
snarare än skådespelaren som bäst kan erfara spelet och förstå vad det 
’betyder’. Det är i åskådaren som spelet så att säga når sin idealitet.” 
(Gadamer, 1960, svensk översättning 1997, s. 88). Vid första anblicken 
kan citatet låta provocerande, men vad Gadamer har för avsikt att 
diskutera är meningsskapandet. Det handlar om att Gadamer anser 
att konstens viktigaste bidrag är att ge perspektiv på våra idéer om 
världen. För Gadamer är det viktigt att poängtera att det är varje män-
niska som själv låter sina erfarenheter av konst spela en roll i sitt liv.  

Detta sätt att tänka bottnar i Heideggers (1950/2005) idéer om att 
konsten i grunden är något praktiskt som synliggörs för oss genom 
vårt deltagande i konsten och dess gestaltning. Med det blir det inte 
meningsfullt att söka efter konstnärens avsikt med verket – och inte 
heller meningsfullt att söka efter vad verket säger betraktaren. I stället 
är det fråga om vad konstverket frambringar i samklang med dess 
betraktare (se Steinsholt & Jahr Nygaard, 2025). Ett musikstycke kan 
framföras, en saga återberättas, eller en maträtt kan tillagas på oänd-
ligt många olika sätt men ändå alltid frambringa en egen röst och 
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stämning när den avnjuts. Konst sker på så vis genom engagerat 
deltagande i ett verk, menar Gadamer (1960/2004), som främst 
hämtade sina exempel från teatern och litteraturen. – Denna avhand-
ling utforskar hur deltagandet i gastronomi på ett liknande sätt 
öppnar upp konsterfarenheter för oss. 

I den här avhandlingen visar jag att det med Gadamers (1960/2004) 
idéer går att föra även gastronomiska resonemang. Maten, drycken 
och dukningen kan förstås som det gastronomiska konstverket. 
Kocken, servitören, vinprovaren eller måltidsformgivaren kan förstås 
som konstnären. Dessa är oumbärliga för gastronomin, men ändå 
inte de som i slutändan avgör vad måltiden betyder. I slutändan är det 
ändå alltid meningsskapandet hos den som ska äta och uppleva mål-
tiden som gastronomin egentligen riktar sig till. 

Spel och lek är hos Gadamer en metafor för vad konsten gör med oss 
människor. När Gadamer skriver om lekfullhet är det hans sätt att 
skriva om öppenhet – om att ”öppna sig för kunskapen”. Och konst 
och lek ska då betraktas som övningar i att fånga intresse. Den sortens 
öppenhet kräver också något av oss, menar Steinsholt & Jahr Nygaard 
(2025) – att vi behöver hänge oss åt det vi vill förstå. Gastronomin 
kräver av oss att vi ger oss in i den med engagemang för att vi ska 
kunna erfara den. Liksom hur ett barns lek uppslukar barnets värld så 
uppslukar också konsterfarenheten oss människor: men bara så länge 
vi är närvarande i det. Därför är konsten i grunden en övning för oss 
människor i att visa intresse för vår värld (Nobel, 2001).  

Akademiskt sett bidrar Bernstein (1987) till denna avhandling genom 
det sätt på vilket han, med utgångspunkt i Gadamer, lyfter fram att 
ett samspel mellan konst och vetenskap öppnar upp oss människor 
för att engagerat delta i kritiska resonemang och skapa mening för oss 
i vetenskapen. Det är med just sådana exempel som också Hunt 
(2018) diskuterar hur samtida gastronomi likt ett skådespel kan för-
medla så mycket större berättelser och djupare innebörder än bara 
vad maten och drycken är i sig själva – och därmed också förmedla 
samhällsfrågor på ett mänskligt och tillgängligt sätt. 
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Vetenskap och praktisk kunskap 
Konst och praktisk kunskap har nära samband. Faktum är att det var 
först under renässansen som hantverk och konst började åtskiljas 
(Gustavsson, 2000; Alsne, 2004; Jonsson, 2004), medan dessa tidigare 
betraktades som en och samma praktiska kunskapsform. Enligt 
Aristoteles finns det två former av praktiska handlingar: Poesis och 
praxis. Poesis är reproduktiv produktion, det människan gör när hon 
likt en maskin utför ett praktiskt arbete. Poesis handlar således om att 
uteslutande producera materiella föremål och det är föremålen som 
utvärderas när poesis ska utvärderas. Praxis är en annan sorts praktisk 
handling: Den mänskliga sidan av det praktiska. Praxis handlar om 
hur människor utvecklar och vidareutvecklar det praktiska, om den 
arbetsprocess som människan går igenom under ett praktiskt mo-
ment, och handlingar som människor utför utifrån sitt omdöme. Det 
är skickligheten i arbetet som utvärderas när praxis ska utvärderas.  

För att utföra poesis krävs det en form av kunskap, och denna 
kunskap kallar Aristoteles techne. Att utföra renodlad techne beskrivs 
av Aristoteles som en slags reproduktivt görande, som sker mot bak-
grund av en tradition (Schwarz & Hjertström Lappalainen, 2020). 
Tidigare avhandlingsarbeten om praktisk kunskap inom ämnet 
måltidskunskap har tagit sin utgångspunkt i techne, i görandet eller i 
hantverket (Magnusson Sporre, 2015; Wellton, 2017; Eriksson, 2021). 
För att utföra praxis krävs en annan form av praktisk kunskap, näm-
ligen praktisk klokhet eller fronesis som Aristoteles kallade det. Det 
finns tidigare studier av praxis inom måltidsområdet men dessa har 
sin ansats i pragmatisk filosofi med språklig tillämpning (t.ex. 
Herdenstam, 2004; Herdenstam 2011).  

Även om poesis och praxis skiljer sig åt, har de också mycket gemen-
samt. Exempelvis reproducerar en hantverkare inte enbart föremål, 
utan behöver ofta också lita till sitt omdöme för att lösa praktiska 
problem. Det väsentliga är alltså hur proportionerna mellan dessa 
båda handlingar kan variera (Bernstein, 1987). Båda kunskaps-
formerna techne och fronesis – hantverket och omdömet – är 
närvarande i tidigare forskning om praktisk kunskap inom måltids-
kunskap (Magnusson Sporre, 2015; Wellton, 2017; Eriksson, 2021), 
men samtliga tar sin utgångspunkt närmast techne. Detta 
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avhandlingsprojekt, den fjärde avhandlingen inom måltidskunskap 
med särskild inriktning mot praktisk kunskap, skiljer sig genom att i 
stället lägga sitt största fokus på den praktiska klokheten, fronesis.  

Att forskningen om måltidens praktiska kunskap på senare år tagit 
fokus på görandet av hantverket (techne) (se Eriksson, 2021; Scander 
& Jakobsson, 2022), bottnar också i den tanketradition som domi-
nerat ämnet måltidskunskap under 2010-talet. Det vetenskapliga 
arbete som ledde fram till Lars Erikssons (2021) doktorsavhandling 
utgick från en i grunden fenomenologisk-antropologisk tradition 
(Ingold, 2011), som fokuserar på vad handlingarna gör med oss. Det 
är en helt annan teoribildning om praktisk kunskap än den aristotel-
iska: Ingold (2011) sätter fokus på hur fysiska ting och miljöer skapar 
interaktioner med människor, där själva görandet sätts som utgångs-
punkt för filosofin. Görandet betraktas som något som formar 
tänkande. Molander (1993) kallar denna ansats ”kunskap i handling” 
medan Ingold (2011) benämner den objektorienterad antropologi 
eller ”dväljande” (eng. dwelling):  

“The study of skill demands a perspective which situates the 
practitioner, right from the start, in the context of an active 
engagement with the constituents of his or her 
surroundings. I call this the ‘dwelling perspective’”  

(Ingold, 2011, s. 5)  

Ansatsen återfinns även inom internationell gastronomisk forskning 
(Perullo, 2021), samt inom forskning i andra hantverksyrken såsom 
exempelvis trädgårdsmästeri och arkeologi (Westerlund, 2017; 
Høgseth, 2007). Utifrån ett bildningsperspektiv kan Molanders (1993) 
och Ingolds (2011) ansats kritiseras för att vara begränsad till just 
själva utövandet och därigenom bortse från betydande delar av för-
förståelsen och efterverkningarna av handlingen. Annorlunda 
uttryckt utifrån Ricoeurs (1984) tredelade mimesisbegrepp så under-
söker en sådan ansats mimesis2, men avgränsar sig från såväl mimesis1 
som mimimesis3. Dväljande sker med Molanders (1993) och Ingolds 
(2011) synsätt där och då i stunden, och begränsar därmed utrymmet 
för såväl minnen som strävanden att också vara verksamma som 
praktiska egenskaper. Detta kan vara en användbar idé vid studier av 
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måltidshantverkares yrkesutförande (t.ex. Eriksson, 2021), men inte 
lika användbar för att förstå vad det är som gör yrket meningsfullt för 
samma måltidshantverkare. När fokus förflyttas till hur tingen 
initierar görandeaktiviteter hos människor finns det en risk för att 
också utelämna betydelsefulla delar av hur människor erfar meningen 
i det som görs. Då riskerar den praktiska kunskapen att göras till 
något som uppfattas som instrumentellt och därigenom mindre 
angeläget att engagera sina tankar i. I Aristoteliska termer uttryckt 
innebär det en risk för att oproportionellt stort fokus läggs på poesis 
medan delar av praxis förbises.  

Fortsättningsvis kommer jag inte kritisera ”kunskap i handling” och 
”dväljande” något närmare, utan i stället utforska möjligheterna till 
att komplettera det perspektivet, vilket inte minst görs i Artikel II. 
Idéer till hur sådana perspektiv kan närma sig varandra finns även i 
Gadamers (1960/2004) och Bernsteins (1987) resonemang om konsten 
som lek och spel, som introducerades i föregående avsnitt. Det inne-
bär inte på något sätt ett mindre fokus på det praktiska, utan bara att 
mer av den mänskliga erfarenheten läggs i vågskålen. Detta görs 
genom att i resonemanget ta en tydligare utgångspunkt i konsten, för 
att konsten ger större utrymme för att se till hur det praktiska också 
tilltalar människan. Ett engagerat deltagande i praktiska handlingar 
kan, likt leken, också öppna oss för ett vidgat intresse för vår värld 
(jämf. Nobel, 2001; Steinsholt & Jahr Nygaard, 2025). Det finns med 
detta goda skäl att formulera ett utvidgat praktiskt kunskapsbegrepp 
för måltidskunskapen, där både görandet och meningsskapandet kan 
inordnas. Att inordna dem under Ricoeurs mimesisbegrepp såsom 
föreslagits ovan och argumentera för att de skiljer sig åt genom att ha 
olika fokus, erbjuder en möjlighet till sådan förening. 

Mimesis 
I avhandlingen betraktas en gastronomisk måltid som en ”kunskaps-
berikad måltid”, där gastronomerna som skapat måltiden valt att för-
medla något om både vår fysiska värld och om människans inre värld 
genom att servera dessa i form av träffande måltidsupplevelser. För 
ordet kunskapsberikad vill jag betona hur jag ser på det gastronom-
iska sättet att kunskapsberika som ett förhållandevis lättillgängligt sätt 



 

44 Daniel Östergren 

 

att förmedla kunskap och att en gastronomisk måltid inte behöver 
vara särskilt svår att förstå. Det handlar om att vi inte enbart tänker 
oss fram till gastronomisk förståelse, utan når dit även genom 
praktiska erfarenheter och konsterfarenheter. Redan i Romarriket var 
det populärt inom eliten att servera måltider där maten gestaltade att 
vara något annat än just mat i sig själv (Hunt, 2018). Detta sätt att 
arbeta med gastronomisk gestaltning karaktäriserar också 2000-talets 
moderna gastronomi, där några namnkunniga exempel är Ferran 
Adrià, Marije Vogelzang och Heston Blumenthal. Forskning på 
området finns inom både kök (t.ex. Hunt, 2018) och matsal (t.ex. 
Eriksson, 2021). Likaså kan gastronomiska produkter på ett liknande 
sätt gestalta budskap, något som naturvin är ett exempel på (Viecelli, 
2021).  

Mimesis är ett begrepp som användes redan av Aristoteles och Platon 
för att förstå konstens och diktandets väsen, eller enklare uttryckt 
konsten som avbildning av verkligheten. I Aristoteles nikomachiska 
etik rymmer begreppet mimesis både avbildningen och avbildandet, 
det vill säga att det är synsätt som bottnar i att det finns både en yttre 
verklighet som avbildas och en inre förmåga hos konstnären som 
genom sitt medvetande gestaltar fram verket. Verket är på så vis en 
förskönad, tydligare eller fokuserad representation av verkligheten, 
som sätter ett av konstnären utvalt perspektiv på verkligheten i blick-
fånget. Konstverket är med andra ord inte bara en avbildning utan 
också en gestaltning. 

I denna avhandling används mimesis applicerat på måltiden, för att 
studera hur människor som avbildar verkligheten med hjälp av mål-
tiden erbjuder andra människor en gestaltning: En gestaltning vilken 
öppnar andra människor för nya sätt att se på sådant de tidigare 
trodde att de visste. Genom att inbegripa perspektiv på både den 
fysiska världen och det gestaltade meningsskapandet erbjuder idén 
om mimesis ett intressant perspektiv på att förstå hur konst och 
vetenskap kan berika varandra i en måltid (Hunt, 2018). Gustavsson 
(2004, s. 12) har skrivit om mimesis: ”sinnet för melodi, rytm och 
bilder tillför dimensioner som gör att dikten kan nå en verkan på 
människans sinne som aldrig vetenskapen i epistemisk mening kan 
åstadkomma”. 
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Då de antika grekerna huvudsakligen betraktade mimesis inom 
kunskapsteoretiska resonemang och kopplat till musik och dramatik, 
blev Paul Ricoeurs hermeneutik ett viktigt steg vidare genom att 
mimesisbegreppet där utvecklas också till en metodologisk ansats 
möjlig att tillämpa i vetenskapliga undersökningar. Enligt Ricoeur 
(1984) kan mimesis tillämpas i form av narrativa metoder, och ger då 
kunskap om hur texter återger verkliga händelser. Ricoeurs ansats 
brukar beskrivas som fenomenologiskt–hermeneutisk, då den utgår 
från hur berättelser kan avspegla den berättande människans ”varande 
i verkligheten” (jämf. Heidegger, 1927/1978; Alvesson & Sköldberg 
2008).  

Det narrativa perspektivet innebär i forskningssammanhang att utgå 
från hur berättandet ordnar separata händelser till en menings-
bärande helhet, där forskarens uppgift är att genom analysen åter-
uppleva och vidare förmedla något så nära berättarens erfarenhet som 
möjligt. Med en sådan narrativ ansats läggs stor vikt vid uttolkningen, 
själva läsakten av en text, och en fullbordad tolkning kan därför aldrig 
helt separeras från den bearbetning som läsaren gör i dialog med 
materialet (Dau, 2014). 

Enligt Ricoeur är det tredelade mimesis en narrativ struktur som åter-
kommer i hur människor berättar om och berättigar sin kunskap. 
Ricoeur menar att denna struktur därigenom också blir till ett funda-
ment för hur kunskap fungerar för oss och utövas av oss människor. 
Här nedan följer ett intervjuutdrag med tydlig mimesis-struktur: 

Apropå att pandemin kanske inte kommer ta slut på ett sätt, 
så tror jag också att hur vi äter är i ständig förändring. Då 
tänker jag ju att de kunskaperna som jag har om gastro-
nomi, som kanske snarare handlar om en gastronomi som 
har varit, är ju fortfarande intressanta kunskaper för den 
gastronomi som kommer att bli. Och för mig är ju då 
kanske hållbarhet det som jag känner att jag kan utvecklas 
inom. Och det är väldigt mycket frågor om hur saker och 
ting kommer att vara framöver! – Hur kommer vi få vår in-
spiration? till exempel. – Vad är det okej att laga? Och det 
där tänker jag absolut att jag försöker diskutera med andra 
för att smitta av mig. 
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Intervjuutdraget spänner över hela mimesis, från ”gastronomi som 
har varit”, via ”kunskaperna som jag har om gastronomi” till ”den 
kunskap som kommer att bli”. I exemplet är det ambitioner om håll-
barhet som driver bildningsresan.  

Och lite senare lyfter intervjudeltagaren själv upp just berättelser som 
en metafor för att förklara om inte själva maten också kan ha en aktiv 
roll i det förändringsarbetet: 

Det tror jag. Men det tror jag för att vi knyter an till berättel-
ser som människor. Så jag tror att det är lättare att… När du 
säger förändringsarbete så tror jag att också förändringen är 
lättare att få igenom om den kan knytas an till en berättelse 
som människor redan kanske känner till, alltså. 

Mimesis handlar alltså om hur berättandet ordnar separata händelser 
till en kunskapsbärande helhet. Gadamer, som använder en resa som 
metafor för bildningsprocessen, kallar mimesis3 för ”hemkomsten”. 
Hemkomsten ska i detta fall inte förstås som ett avslut, utan som ett 
avstamp till fortsatt utveckling där erfarenheterna från resan kommer 
att ge efterklang i det dagliga livet. Kemp (2005) resonerar också 
utifrån ett tredelat mimesis, där del 1 kallas ”utmaningarna”, del 2 
”historien” och del 3 ”uppgiften”. I ett måltidssammanhang kan det 
tredelade mimesis förenklat liknas vid: Mimesis1 är ingredienserna 
och utensilierna. Mimesis2 är den måltid som serveras, genomförs och 
upplevs. Mimesis3 är intrycket måltiden ger, och hur måltiden på 
något sätt utvecklar personens liv. Själva bildningsdimensionen ligger 
i mimesis3.  

En antydan till att mimesis3 är en särskilt betydelsefull dimension för 
gastronomiska måltider finner vi i att bildningsbegreppet ibland 
används inom närliggande forskning om barns måltider och skol-
måltider (t.ex. Brønnum Carlsen, 2016; Benn, 2019). I den samtida 
hermeneutiken finns det många exempel på forskare som tagit sig an 
uppgiften att framställa bildningsbegrepp för att tillämpa inom olika 
ämnen och sammanhang, och i ljuset av detta ska detta projekt förstås 
som en ansats att framställa gastronomins bildningsbegrepp. 



Erfarenheternas gastronomi 47 
 

Det sista steget i det tredelade mimesis, där bildningen sker, är en ofta 
förbisedd aspekt på kunskap som hittills beforskats ytterst sparsamt 
inom måltidsforskningen. Det finns exempel på studier av restaurang-
måltiders praktiska kunskap i termer av servering, genomförande och 
upplevande (t.ex. Wellton, 2017; Eriksson, 2021), medan studier som 
tar steget vidare till den praktiska personliga utveckling som en 
gastronomisk måltid syftar till är färre. Detta behöver inte nöd-
vändigtvis betyda att mimesis3 saknar vetenskaplig betydelse i 
gastronomiska måltidssammanhang, utan kan också handla om en 
kunskapslucka. En sådan kunskapslucka kan denna avhandling bidra 
till att fylla. 

Hermeneutisk bildning i förhållande till tyst kunskap 
Tyst kunskap är ett vanligt begrepp i studier av praktisk kunskap, som 
också har varit centralt i flera tidigare avhandlingar om måltidens 
praktiska kunskap (se Herdenstam, 2011; Magnusson Sporre, 2015; 
Wellton, 2017; Eriksson, 2021). Jag har valt att inte använda idén om 
tyst kunskap i den här avhandlingen, och kommer i detta avsnitt 
motivera varför. Eftersom detta är en avgränsning, kommer jag inte 
följa upp ämnet tyst kunskap med någon vidare diskussion senare i 
avhandlingen.  

Tyst kunskap syftar på en idé om hur kunskap kan finnas hos en 
person utan att den kan förklaras med ord, men dock uttryckas 
genom till exempel görande och handlande (Persson et al., 2023). Det 
är ett sätt att förklara hur en intuitiv slags förståelse eller förtrogenhet 
är betydelsefull i praktiken, trots att det är svårt att beskriva vad den 
är. Idén har sitt ursprung i Wittgensteins och Polanyis filosofi.  

Den hermeneutiska utgångspunkten i den här avhandlingen mot-
sätter sig inte idén om tyst kunskap, men lägger inte heller någon 
betydande vikt vid den. Det beror på att det i en tolkande herme-
neutisk studie inte finns något problem med att kunskap är tyst. 
Hermeneutiken motsäger inte att förståelse kan vara intuitiv eller 
förtrogenhetsbaserad och svårdefinierad. All kunskap är relevant i en 
hermeneutisk tolkning, men däremot är tystheten inte en relevant 
aspekt. Jag menar att tyst kunskap inte behöver behandlas på något 
särskilt sätt i förhållande till verbaliserad kunskap i de tolkningar som 
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denna avhandling baseras på. I tolkningen är de jämlika oavsett hur 
tysta de är, eftersom tolkningen utgår från förståelse och inte utifrån 
kommunikation. 

Tyst kunskap är framför allt relevant i studier av hur kunskap kan 
överföras inom organisationer (Persson et al., 2023). Överförandet av 
kunskap är inte det centrala i hermeneutiken, utan är ett område för 
andra tanketraditioner. I stället är det frågor om hur vi kan förstå kun-
skapen som hermeneutikern intresserar sig för.  

Det är också angeläget att poängtera hur jag i min studie av herme-
neutisk bildning intresserar mig för hur kunskap uppstår i relation 
mellan människor, snarare än att se på det som något som redan 
skulle finnas hos endera parten och behöva utbytas eller överföras 
(jämf. Persson et al., 2023). Det är därför jag i avhandlingen inte 
heller ser på tyst kunskap som någon slags inneboende egenskap hos 
experten som ska överföras till andra. I stället är jag intresserad av hur 
experten ser på hur denne förvärvade sin kunskap i samspel med 
andra, och hur experten ser på sitt arbete med att förädla den i sam-
spel med andra. Det handlar i grunden om att jag undersöker hur 
kunskap blir meningsfull i unika sammanhang, snarare kunskapen 
applicerad på praktiska problemlösningsområden. 
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Metod och material 
Avhandlingens övergripande syfte är att med idén om bildning 
utveckla kunskapsperspektiv och att pröva dem inom gastronomi-
forskningen för att bemöta samtidens samhällsfrågor. Ett viktigt 
ställningstagande i denna avhandling har varit att göra detta inte bara 
som en studie om bildning utan som en studie i bildning. Med det 
menar jag att forskningsmetoden ska studera gastronomisk kunskap 
när bildning sker hos de människor som medverkar i studien, snarare 
än deras tankar och idéer om vad bildning kan vara. Genom att 
studiedeltagarnas uppfattningar om vad bildning i sak är ligger 
utanför målet med datainsamlingen, finns bildning som begrepp inte 
i det insamlade materialet utan i mina tolkningar och analyser.  

Min teoretiska positionering i den hermeneutiska bildningen innebär 
att jag betraktar bildning som en kontinuerlig process som fortgår i 
människors liv (Gadamer, 1960/2004), vilket innebär att studiernas 
datainsamling behöver rymma ett tidsspann, antingen genom att 
studera berättelser om händelser som har skett över längre tid eller 
följa hur händelser utvecklas i människors liv över tid. Jag har strävat 
efter inkludering och mångfald i urvalet av deltagare genom att 
studera personer verksamma inom såväl kök som matsal, akademi, 
event och journalistik. Syftet med avhandlingen gör att idéer om 
kunskap är det som ska vara resultatet av mina studier – och att 
metoden därför ska fånga hur gastronomiska idéer om kunskap 
utvecklas och vad gastronomisk kunskap kan bidra till. 

Artikel I är en metodstudie som utvecklar grunderna för den 
metodologi och tolkningstradition som avhandlingen bygger på. 
Artikel II är en fristående metodutvecklingsstudie, där en variant av 
dialogmetod utvecklas för att studera den gastronomiska yrkes-
erfarenheten hos en forskarkollega och gastronom verksam i matsal 
och event. Båda dessa första artiklar lägger grunden för den intervju-
metod som används i artikel IV och den analysmetod som används i 
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artiklarna III och IV. För en översikt över artiklarnas metod, material 
och analys, se Figur 3. 

Figur 1. Översikt över delstudiernas metod, material och analys. 
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Litteratursökning 
Arbetet med att hitta tidigare forskning med relevans för detta 
forskningsprojekt har sedan första början varit en utforskande 
process. En sökning i forskningsdatabaserna på avhandlingens mest 
centrala nyckelord, gastronomi + bildning gav 2018, när projektet 
startade, få eller inga relevanta träffar. Nu, 7 år senare, när samma 
sökning görs, ger det flera träffar inklusive de artiklar som ingår i 
denna avhandling.  

Eftersom det i stort sett saknats befintlig forskning om projektets 
kärnområde, har litteratursökningen ofta behövt inriktas mot 
relevanta närliggande forskningsområden. Jag har aktivt letat efter 
texter som diskuterar samspelet mellan teori, praktik och konst och 
då varit beredd att gå utanför sådant som har direkt med mat och 
dryck att göra. För att identifiera sådana områden har sökprocessen 
genomgående behövt kombinera de systematiska databassökningarna 
med ett utforskande och omdömesstyrt sökande. En viktig källa till 
det senare har varit förslag från kollegor och andra forskare som jag 
mött under forskarutbildningskurser, seminarier och på konferenser. 
Jag har lärt mig att nyfiket lyssna till andras förslag, men också 
kritiskt sortera i de förslag jag fått och lita på mitt omdöme om vad 
som är relevant för att utveckla mina resonemang. Till hjälp i detta 
har varit att också formulera en slags exklusionskriterier för vad som 
inte varit relevant för avhandlingsarbetet. Jag har medvetet uteslutit 
ämnesområden som till exempel sociologi och didaktik – inte för att 
de på något sätt saknar relevans för gastronomi och bildning – utan 
för att alla arbeten behöver sin avgränsning. Bildning som sociali-
sering respektive bildning som ett sätt att utbilda är områden som är 
tillräckligt omfattande för att hellre bli föremål för egna forsknings-
projekt.  

I projektets inledande skede gjordes en litteraturstudie i det egna 
forskningsämnet måltidskunskap med en analys av vetenskapliga 
publikationer samt akademiska rapporter och styrdokument som 
beskriver kunskapssynen i ämnet måltidskunskap. Denna förstudie 
kartlade förutsättningarna för bildning inom måltidskunskap och 
finns publicerad fristående från avhandlingen (Östergren & Jonsson, 
2019). I början av projektet hade jag ett bredare och mer utforskande 
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förhållningssätt och ju längre jag kommit, desto säkrare har jag blivit 
på vad jag letat efter eftersom jag tydligare kunnat definiera vad jag i 
det här arbetet menar med gastronomi och vad jag menar med bild-
ning. Att avgränsa sökandet efter texter om bildning till bestämda 
teoretiker som Gadamer och Ricoeur har också varit ett sätt att fokus-
era sökandet till relevanta publikationer. 

När jag gjort systematiska sökningar efter litteratur, har jag använt 
databaser som Web of Science och Scopus, vetenskapliga söktjänster 
som Primo och Google Scholar samt ibland även den vanliga sök-
motorn Google. Nyckelorden för avhandlingen som helhet har varit 
vägledande som sökord för arbetet med kappan. Mer specifikt ger 
nyckelorden i respektive artikel en översikt över vilka sökord jag 
använt i de olika delarbetena (se Figur 4). Sökningar har genom-
gående skett med nyckelord på både engelska och svenska och i viss 
mån även norska och danska. Teoretikers namn har också använts 
som sökord, till exempel Gadamer, Ricoeur, Nussbaum, Aristoteles 
etc.  
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Slutligen, har ytterligare ett sätt att söka efter relevant tidigare 
forskning varit användbart för mig: Korsreferenser. Det innebär att 
jag aktivt studerat referenserna i relevanta böcker och artiklar och 
därigenom fått idéer till publikationer att studera. Likaså har jag 
studerat enskilda forskares publikationslistor för att hitta publika-
tioner samt studerat vilka forskare som ingår i relevanta forskar-
grupper för att hitta fram till de forskare som har liknande forsk-
ningsintressen. Ett problem som emellertid uppstår när litteratur söks 
genom korsreferenser är att det bara kan leda fram till litteratur som 

Figur 4. Nyckelord för avhandlingens kappa och för dess ingående artiklar. 
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är äldre än det verk som referenserna söks i. Ett annat användbart sätt 
att söka som hjälpt mig att hantera detta har varit att också använda 
sökfunktionerna till att finna vilka artiklar som citerat sådana artiklar 
jag funnit särskilt intressanta, vilket lett mig fram även till de senaste 
publikationerna inom området. Och ytterligare ett användbart sätt 
har varit att undersöka de förslag på liknande artiklar som ofta ges av 
publiceringsställena i samband med att man läser en forsknings-
artikel. Detta sätt att söka har blivit alltmer träffsäkert under de år jag 
arbetat med avhandlingen. 

När jag funnit en artikel med intressant innehåll, har nästa steg varit 
att utvärdera dess trovärdighet. Texternas trovärdighet har utvärderats 
främst utifrån tidskriftens eller bokförlagets trovärdighet. Till grund 
för en sådan bedömning har jag använt den utvärdering av vetenskap-
liga publikationskanaler som det norska direktoratet för högre ut-
bildning och färdigheter löpande gör (https://kanalregister.hkdir.no/). 
Den så kallade norska listan inkluderar tidskrifter, förlag och bok-
serier. Även en del andra texttyper, som inte omfattas av den norska 
listan, förekommer i avhandlingen, till exempel doktorsavhandlingar, 
rapporter, facklitteratur etcetera. I de fallen har jag gjort en bedöm-
ning av trovärdigheten och relevansen hos varje text och i många fall 
även tagit hänsyn till författarens kompetens.  

Mitt utforskande förhållningssätt till litteratursökning kan i sig själv 
beskrivas som en bildningsprocess. Jag har successivt vidgat min 
förståelse för forskningsområdet genom att ständigt gå i dialog med 
andras texter och använt mitt växande vetenskapliga omdöme till att 
navigera i allt det jag läst. De systematiska litteratursökningarna har 
varit en viktig del i mitt arbete, som gett det struktur – men de har 
inte varit allenarådande. Det har varit genom att kombinera dessa 
med den utforskande nyfikenheten och det omdömesstyrda urvalet, 
som jag kunnat bryta ny väg till att skriva om bildning i gastronomi. 

AI i avhandlingsarbetet 
Artificiell intelligens har utvecklats stort under de år jag arbetat med 
avhandlingsprojektet. I detta avsnitt förtydligar jag vilken inverkan AI 
haft på mitt forskningsarbete.  
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I den här avhandlingen har jag inte använt generativ AI, varken för att 
skapa text, figurer eller något annat innehåll i projektet. Trots detta 
har AI-tekniken ändå oundvikligen varit en del av många hjälpmedel 
som jag använt i min forskning. Mest betydelsefull inverkan kan AI 
ha haft på litteratursökningen, då det på olika sätt är inbyggt i de sök-
motorer som jag använt till litteratursökningen. AI har därmed gett 
mig viss guidning till vilken litteratur jag läst – men inte använts till 
att läsa eller analysera den. 

Under avhandlingsarbetets sista år har sökmotorer som Bing och 
Google börjat erbjuda svar med generativ AI, vilket jag inte heller 
kunnat undgå att påverkas av. Jag har gjort sökningar som till 
exempel ”vilken är den vanligaste kritiken mot Daniel Östergrens 
forskning?” och läst och tagit ställning till de AI-genererade svar jag 
fått. Det har hjälpt mig att formulera mig i mina resonemang – men 
precis som för alla andra sökresultat jag inhämtat, har informationen 
alltid utvärderats, bearbetats vidare av mig och utvecklats utifrån det 
ändamål jag haft innan den blivit del av en avhandlingstext som jag 
självständigt skrivit. 

Även inom översättning har jag tagit stöd av AI-tekniken. Google 
Translate har regelbundet använts som stöd för att översätta 
meningar, ord och begrepp när jag skrivit de engelskspråkiga 
artiklarna. Översättningsverktygen har då bara använts för att ge 
förslag till översättningar och alla sådana förslag har sedan bearbetats 
av mig till den version som finns publicerad. Likaså har jag använt 
samma översättningsverktyg för att översätta utländsk litteratur till 
svenska när jag inte förstått innebörden i det jag läst. Jag är medveten 
om att AI på det viset kunnat påverka vad det är jag läst men utöver 
det har det inte haft någon ytterligare påverkan på hur jag formulerat 
mina forskningsresultat. 

Jag har även använt ett hjälpmedel för transkribering, kallat Movie 
Converter, som var det verktyg som Örebro universitet vid tiden runt 
2020 tillhandahöll för undertextning av film. Verktyget användes för 
att konvertera ljudfilerna från mina intervjuer till textfiler. Jag an-
vände det endast som ett underlag för att effektivisera min manuella 
transkribering och varje ord och mening korrigerades sedan manuellt 
när jag arbetade med transkriberingarna. Media Converter var endast 
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ett verktyg för taligenkänning, en tjänst som inte utförde någon efter-
bearbetning med stöd av generativa AI-modeller, språkbearbetning, 
textgenerering etc. Movie Converter lagrade inte heller informationen 
externt.  

Sammanfattningsvis har AI haft en begränsad inverkan på min 
forskningsprocess – och då endast som en begränsad del i några av de 
digitala hjälpmedel jag använt mig av. Jag har inte heller delat något 
av mitt opublicerade material i något sammanhang där det gjorts 
tillgängligt för träning av generativ AI; däremot kan förstås min 
publicerade forskning vara tillgänglig för sådana ändamål. Eftersom 
generativ AI inte haft något inflytande över mitt insamlade material, 
bedömer jag att det heller inte haft någon betydelsefull inverkan på 
forskningsresultaten i denna avhandling. 

Studiens kontext 
Detta avhandlingsprojekt har till stor del utfört datainsamlingen 
bland personer inom samma ämne och akademiska miljö som 
forskaren är aktiv vid: Ämnet är måltidskunskap och den akademiska 
miljön är vid Restaurang- och hotellhögskolan, Örebro universitet. 
Valet att förlägga datainsamlingen till forskarens akademiska hem-
miljö gjordes efter noga övervägande och grundas i att denna närhet 
till undersökningsmaterialet var en nödvändig del av den förförståelse 
för kontext och material som krävs i en hermeneutisk studie 
(Lindseth & Norberg, 2004; Ricoeur, 1984). Genom att förförståelsen 
var etablerad vid studiens början, var det möjligt att direkt nå ett 
större djup och fokus i intervjuerna och analysen. Andra alternativ 
som övervägdes var att söka ett representativt urval av intervju-
personer inom hela Sverige eller att riktat välja ut intressanta personer 
till studien utifrån deras ryktbarhet. Inget av dessa alternativ bedöm-
des dock ha tydliga fördelar i att ge ett bättre forskningsmaterial, – att 
etablera förståelse för en för forskaren främmande undersöknings-
miljö hade krävt ett annat upplägg. Det hade också varit mer 
krävande för deltagarna i studien för att förförstå den akademiska 
kontext som är studiens utgångspunkt. Dessutom fanns ett uppdrag i 
doktorandtjänsten att ämnesutveckla det egna ämnets kunskaps-
teoretiska grund, vilket allra tydligast kunde uppfyllas när 
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undersökningen fokuserade på den akademiska hemmiljön. Ämnet 
måltidskunskaps tvärvetenskapliga inriktning med samspel i konst 
och praktisk kunskap gjorde det till ett intressant studieobjekt för en 
bildningsstudie. En utförlig översikt över måltidskunskapen som 
ämne har givits i ett av avhandlingens inledande kapitel.  

Datainsamlingen till artiklarna I och IV påbörjades 2019 före covid-
19-pandemin, fortgick under pågående pandemi och fullföljdes 2021, 
i en tid när många av samhällets restriktioner höll på att lättas. Data-
materialet speglar på så vis två stora samhällsförändringar: Över-
gången från normaltillstånd till pandemitillstånd och övergången 
från pandemitillstånd till ett nytt normaltillstånd. Detta är ur bild-
ningssynpunkt en styrka hos materialet, då bildning kan vara en 
kompetens som hjälper människor att hantera oförutsedda situationer 
(Sörlin, 2019). I materialet finns konkreta exempel på hur måltids-
vetare resonerar och agerar under en stor samhällsomvälvande 
situation och kan därigenom också ge konkreta exempel på vad 
gastronomisk bildning kan bidra med under en stor 
samhällsförändring. 

Metodologisk grund 
Akademiska diskussioner har länge dominerats av frågan om vilken 
typ av synsätt och argument som är de riktiga. Detta är för att ta ett 
utifrånperspektiv på argument och studieobjekt, och detta synsätt kan 
spåras från René Descartes Principia Philosophiae (1644) och i viss 
utsträckning hela vägen tillbaka till Platons dialoger. Östergren och 
Jonsson (2019) kallar denna kunskapssyn för kunskap som form, och 
finner att sättet att enbart betrakta kunskap som form innebär en 
begränsning, inte minst i undersökningar av samarbeten, agens och 
aktiviteter. Inom gastronomin kan därför kunskap som form vara ett 
snävt, statiskt och instrumentellt synsätt. För gastronomen kan det 
uppfattas som alltför endimensionellt att bara ställa den ontologiska 
frågan ”vilken form har kunskap?”. Det finns hos gastronomer i 
allmänhet också en drivkraft att engagera sig själv i frågan och ställa 
den mer epistemologiska frågan ”hur kan vi forma kunskap?”. 

Översatt till detta projekt i stort, så innebär ontologi respektive 
kunskapsteori å ena sidan vad gastronomisk bildning är, å andra sidan 
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hur gastronomisk bildning kan bedrivas. Den ontologiska 
frågan ”Vad är bildning?” är en svår fråga och genom sin abstraktion 
är den för många av oss en tämligen otillgänglig fråga. Min erfarenhet 
av att diskutera bildning i olika sammanhang, säger mig att den 
lämpar sig bättre som den avslutande frågan i en diskussion om 
bildning än som den inledande. Diskussionerna blir ofta mer intres-
santa om vi börjar med att fråga ”varför behövs bildning?” innan vi 
frågar oss vad bildning är. Utgångspunkten i den här avhandlingen är 
därför att låta några enskilda människors syn på samhällets behov 
svara på varför gastronomisk bildning behövs och hur ett sådant 
bildningsarbete kan bedrivas. 

Att betrakta kunskap utifrån dess funktion var ett mycket vanligare 
perspektiv före upplysningstiden och idén kan spåras tillbaka till 
Aristoteles. Aristoteles skrev i sin etik (384-322 f.Kr./1993) om 
kunskap ur mänsklig synvinkel: Om kunskaper som dygder. Detta 
epistemologiska synsätts relevans för måltidsforskning, här kallat 
kunskap som funktion, diskuteras mer ingående av Östergren och 
Jonsson (2019), se Figur 5. 
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Figur 5. Kunskap som form och kunskap som funktion i ämnet måltidskunskap, 
återgiven ur Östergren och Jonsson (2019). 

Ett intressant perspektiv på detta ger den danske samhällsforskaren 
Bent Flyvbjerg, som har intresserat sig för hur komplexiteten i många 
samhällsvetenskapliga frågor kan återges i vetenskapliga under-
sökningar och Tyson (2016; 2019) har givit exempel på detta i 
förhållande till bildning och praktisk kunskap. Flyvbjerg (2001) 
menar att, eftersom samhällsvetenskaplig forskning syftar till att 
utforska människors livsvillkor, bör den tydligare inriktas på att 
utveckla frågeställningar och förståelse snarare än att fokusera på 
orsakssamband. Det är en kritik mot att utvecklingen inom sam-
hällsvetenskaperna tagit alltför stort inflytande av naturveten-
skaperna. Den samhällsvetenskapliga metoden borde i stället enligt 
Flyvbjerg (2001) vara mer omdömesdriven och förståelseinriktad snarare 
än metoddriven, inte minst för att kunna hantera komplexiteten i 
många samhällsvetenskapliga frågor. En sådan samhällsvetenskap 
skulle kunna hantera större komplexitet i sociala fenomen genom att 
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inriktas på vårt omdöme om hur frågorna fungerar i praktiken – i 
stället för att utgå från att frågorna är problem vars orsaker behöver 
sökas. Omdöme, enligt Flyvbjerg (2001) är detsamma som Aristoteles 
kallar fronesis, och samhällsvetenskap skulle därför kunna bedrivas på 
sätt där metoden är att tillämpa fronesis. Denna idé om en omdömes-
inriktad vetenskap har varit en viktig utgångspunkt i avhandlings-
arbetet och legat till grund för den forskningsdesign som presenteras i 
följande avsnitt. 

Dialogen 
Ett vanligt sätt att förstå den hermeneutiska processen är att beskriva 
den som en dialog, där vi ömsom ställer frågor och ömsom lyssnar 
efter svar. Dialog är ett samtal med betoning på att det är ”sam-
talande”, det vill säga något som utövas tillsammans (Steinsholt & 
Jahr Nygaard, 2025). Början till en sådan dialog är alltid förförstå-
elsen, det vill säga vår inledande syn på saken som vi använder för att 
formulera inledande frågor och hitta angreppspunkter på det vi 
undersöker. En vanlig kritik är hur förförståelse, när den handlar om 
en annan människa, blir att liknas vid fördomar – vilket sannerligen 
kan vara ett problematiskt sätt att bemöta människor. Gadamer 
ifrågasätter dock om det verkligen är fördomarna i sig som är pro-
blematiska: Han menar att det snarare är sättet vi använder dem som 
det beror på och har i Sanning och metod ingående utforskat hur vi 
kan använda fördomar konstruktivt. Gadamer (1960/2004) menar att 
vi alltid möter andra utifrån våra fördomar – och att vi inte kan fri-
göra oss från dem. Vi kan möjligen förneka våra fördomar men om vi 
gör det, så går vi också miste om en möjlighet att lära känna vem den 
andre verkligen är för oss. 

Om mötet med en annan människa bygger på ett genuint intresse för 
att förstå den andres position i en gemensam angelägenhet, vilket ofta 
kan vara fallet vid mötet i en forskningsintervju, då kan vi också 
använda fördomarna som en utgångspunkt för vårt möte. Likt all 
annan förståelse, menar Gadamer (1960/2004), är fördomar inte fasta 
positioner utan något rörligt och vårt sökande efter vidgad förståelse 
kan därför i mötet med andra människor förflytta skilda förståelser 
närmare en gemensam förståelsehorisont (se även Steinsholt och Jahr 
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Nygaard, 2025). Gadamers filosofi visar hur vi kan använda våra 
fördomar för att utforska vad frågor om världen och om andra 
människor betyder för oss. Metoden för ett sådant utforskande är den 
hermeneutiska dialogen. Enligt Gadamer är dialogen, precis som 
konsten, en metod för att avtäcka en successivt sannare idé i en 
särskild sak. I ett samtal kan det innebära att låta den gemensamma 
idén, som finns dold i summan av vars och ens fördomar, komma 
fram. Att hantera fördomar på det viset kräver att vi värderar dem 
som något gott och att vi är beredda att öppet utforska dem tillsam-
mans med de medmänniskor som fördomen angår. Den 
hermeneutiska dialogen är metoden för ett sådant utforskande. 

Dialoger fungerar genom att besvarandet av en fråga ofta leder till en 
ny fråga, varigenom förståelsen successivt förfinas. På så vis kan den 
hermeneutiska dialogen definieras som en dialektik mellan förförstå-
else och ny förståelse (Alvesson & Sköldberg, 2011). Dialogens 
övergripande process har noga utretts av Paul Ricoeur, vars syn på 
dialogen används som utgångspunkt i denna avhandling. Centralt i 
detta dialogbegrepp är den tredelade mimesis-idén, som beskrivits 
ovan. Ur ett metodperspektiv kan mimesis tre delar benämnas:  
1) Förförståelsen 2) Genomförandet 3) Efterförståelsen. 
Bildningsdimensionen ligger väsentligen i det tredje steget, i 
efterförståelsen, medan de övriga är nödvändiga steg för att nå dit. 

En hermeneutisk dialog är en öppen och kontinuerligt fortgående 
process, där själva ändamålet ligger i att ständigt vidareutveckla 
konsten att nå kunskap (jämf. Gadamer, 1960/2004; Ricoeur, 1984; 
Bachtin, 1991). En sådan dialogform kan beskrivas som metodo-
logiskt inriktad. En i jämförelse delvis annorlunda variant av dialog 
ges av det pragmatiska perspektivet på dialog, som lägger betoning på 
mer explicita syften utanför dialogen självt: Till exempel att stimulera 
reflektionsförmåga kring praktisk kunskap, knyta förbindelser mellan 
det personliga och det professionella eller utveckla språklig kommu-
nikation av praktisk kunskap (Göranzon, 1990; Hammarén, 2008; 
Ratkić, 2009; Herdenstam, 2011). Ett pragmatiskt dialogbegrepp har 
ett helt annat syfte än det hermeneutiska, som ofta handlar om att 
studera hur kunskap kan utvecklas kollektivt inom organisationer 
snarare än vad kunskapen betyder för människorna själva. En 
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pragmatisk dialog ger därför också den part som styr över organi-
sationen företräde i att formulera syftet med dialogen. Den herme-
neutiska dialogen har i motsats till detta ett mycket mer öppet syfte: 
Att vidga förståelsen för en sak som gemensamt angår båda parter. 

För att förstå ändamålet med den hermeneutiska dialogen, behöver vi 
förstå hur dialog mellan människor kan ske på olika sätt. Buber 
(1923/2024) skiljde mellan två slags relationer som kan uppstå i 
samtal. Det första är där en människa engagerar sig i en idé om den 
andra och behandlar den personen som ett objekt eller en upplevelse 
snarare än som en människa. Det andra innebär ett ömsesidigt erkän-
nande av hela den andra människan, där relationen styrs av ärlighet, 
gemenskap och medmänsklighet. Den senare sortens erkännande 
öppnar också för att vi genom att ta del av andra människors berät-
telser kan lära oss att se på vår egen på nya sätt. Forskningsintervjuer 
eftersträvar ofta saklighet och därför är den första sortens intervju-
relationer dominerande (Kvale & Brinkmann, 2014). I den här 
avhandlingen har jag haft en ambition att inkludera mer av det andra 
perspektivet i mina intervjuer. I Artikel II utvecklades en form av 
dialogmetod, där berättande samtal användes för att skapa en mer 
nyanserad bild av ett arkivmaterial. I artiklarna I och IV samlades 
materialet in genom dialogiska intervjuer (Mishler, 1999; Way, Zwier 
& Tracy, 2015), en intervjumetod där deltagarna gavs utrymme att 
medskapa intervjusamtalet. Det gav upphov till ett material som 
innehåller hög grad av reflektion och självförståelse hos deltagarna 
(ibid). 

Idén om den hermeneutiska dialogen (Gadamer, 1960/2004; Ricoeur, 
1984) är dock inte helt oproblematisk, då den utgår från att det finns 
ett slags grundläggande kulturellt samförstånd som dialogen har till 
ändamål att avtäcka. En vanlig kritik är att det är klassiska europeiska 
normer som styr Gadamers resonemang i Sanning och metod 
(1960/2004) och att det ger den europeiska kulturen företräde till 
vilket samförstånd det är som Gadamer ser som dialogens ändamål 
(Mendelson, 1979). Gadamer blev också medveten om detta problem 
och bemötte det med en mer inkluderande syn på global kultur i sina 
senare verk (Frazier, 2023). Gadamers vändning kan också ses som en 
anpassning till den globalisering, som skedde under senare 1900-talet 
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i takt med att människors förutsättningar för delaktighet i en global 
kultur växte fram. Idén om en alltmer global kultur kan också kännas 
igen inom gastronomin, där ökad tillgång på ingredienser och 
kulturellt utbyte av tekniker och smaker från olika regioner utvecklat 
ett mer globalt kök med gränsöverskridande blandningar av kuli-
nariska traditioner. Ett större utbyte av kompetenser på en global nivå 
har också bidragit till att skapa en mer global gastronomisk kultur. 
Sammantaget kräver detta att vi är öppna för det globala perspektivet 
i kulturen och kritiskt reflekterar kring vad det innebär att inte ge 
endera sidan företräde i den hermeneutiska dialogen. På så vis kan 
den kritik som riktats mot Gadamers idéer om dialogen bemötas.  

Av tradition har hermeneutiken uppehållit sig vid litteraturen som 
undersökningsobjekt – men den hermeneutiska dialogen är över-
förbar också på andra skapande verksamheter. Gadamer (1960/2004) 
hämtar många av sina exempel från dramatiken och intressanta 
exempel finns också inom musiken, bland annat Benson (2003) och 
Nielsen (2016), vars studier av den klassiska musiken respektive jazz-
musiken utgår från Gadamers hermeneutik och Tomlinson (1991), 
som relaterar jazzmusikers kreativa improvisation till Bahktins 
dialogism.  

Gadamer (1960/2004; 1977/2013) utforskade hur vi erfar konst likt en 
lekfull dialog. I sin analys av konstens lekfullhet betonar han att 
erfarandet av konst är ömsesidigt och kräver åskådarens aktiva enga-
gemang: Det vill säga att det inte bara är spelarna som spelar spelet 
utan att även publiken deltar aktivt genom inlevelse och rörelsen eller 
livet i spelet. Med andra ord är våra konsterfarenheter, enligt 
Gadamer, något som kräver ett intensivt lyssnande och hörsammande 
av konstens ”röst”. 

En av intervjustudiens deltagare lyfter på ett intressant sätt fram 
dialogen som en del i en gemenskap – och just på ett sådant sätt 
diskuterar hur den kan öppna upp för ett bildningspräglat för-
ändringsarbete:  

R: Absolut. Den [gastronomin] kan ju skapa förändring på 
det sätt att den bidrar till gemenskap. Och när man väl får 
gemenskap så kan man börja… hur ska jag säga… Det kan 
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göra att vi får gemenskap mellan folk som kanske inte skulle 
prata i normala fall. Som vid stora middagar: Att den ge-
mensamma upplevelsen kan få folk att börja kommunicera 
på ett helt annat sätt än tidigare. Och kan man väl börja 
öppna upp för dialog kring det, så kan det öppna upp för 
dialog över lag. Om stort och smått. Det skulle jag väl säga. 

I: Den gemensamma upplevelsen? Då menar du det att man 
är med om samma måltid? 

R: Samma måltid, men upplever den annorlunda. Det är 
ändå individuellt. Och vi har alla vår individuella uppfatt-
ning av saker och ting. Men själva grunden är ju samma. 
Men sen hur vi upplever de grunderna, är det som öppnar 
upp för dialog. 

Dialogen har också en viktig koppling till människans sätt att föra 
berättande resonemang, som berättigar mitt val av berättelsen som 
forskningsmaterial. Psykologen Jerome Bruner (1986) menar att 
människan i grunden har två parallella och kompletterande sätt att 
resonera: Narrativt samt paradigmatiskt. Narrativa resonemang lär oss 
förstå sammanhang, ger överblick och helheter, medan paradigm-
atiska resonemang lär oss att analytiskt förstå beståndsdelar och logisk 
bevisföring. Att använda berättelser som metod och material, s.k. 
narrativa metoder, är därför ett lämpligt sätt att avgränsa denna 
avhandling i syfte att ringa in bildningsfrågorna.  

Litteraturstudiens design och urval  
I Artikel III analyseras publicerade självbiografier av inflytelserika vin-
provare (Billing, 2011; Feiring, 2022; Robinson, 1997). Materialet har 
därmed inte genererats som en del av forskningsprocessen, utan är en 
slags naturligt förekommande data (jämf. Silverman, 2006). Det inne-
bär att texternas upphovspersoner har uttryckt sig fritt utan inflytande 
av den här avhandlingens forskningsfrågor.  

I Artikel III tillämpas hermeneutisk tolkning för att formulera idéer 
och förankra dem i konkreta exempel. Det innebär att även min egen 
förförståelse används som en aktiv del i tolkningarna (Ödman, 2004) 
och särskilt mina erfarenheter av att lära mig vinkunskap är en uttalad 
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del av tolkningsprocessen. Därför ingår i Artikel III också en samman-
fattning av min egen bakgrund som en kort självbiografi. 

Urvalet av texter skedde med omdömesstyrt urval [eng. judgmental 
sampling] (Farrugia, 2019), genom att jag medvetet valde ut själv-
biografier som kunde bidra till en diskussion om bildning. Dessa 
identifierades genom sökningar i bibliotekets databaser samt genom 
min egen kännedom om ämnesområdet. Studier av självbiografier är 
en nyskapande forskningsansats inom vinprovningsforskningen, som 
på ett överskådligt sätt återger vinkunskapens komplexitet och 
kopplar samman akademiska och yrkesverksammas perspektiv. 
Genusperspektiv har inte beaktats i urvalet och det är en tillfällighet 
att de tre självbiografierna i Artikel III alla skrivits av kvinnor. 

Artikel III har en uttalad abduktiv ansats. Det innebär att de utvalda 
texterna och litteraturen till artikelns teoretiska bakgrund lästes och 
tolkades i en ömsesidig kontinuerlig process (jämf. Löfberg, 2022). 
Teorin vägledde fördjupningen i materialet och exempel ur materialet 
vägledde teorivalet ömsesidigt. På så vis följer tolkningsprocessen 
också principerna för den hermeneutiska dialogen (Ricoeur, 1984) så 
som de beskrivits i föregående avsnitt. Även Gadamers (1960/2004) 
idé om tolkning som en sammansmältning av horisonter är en 
användbar liknelse för att beskriva tolkningsprocessen, där mötet 
mellan förförståelse och en ny syn på en fråga flyttar en tidigare för-
ståelse i riktning mot synranden, tills perspektiven smälter samman 
till en ny idé och ny mening. 

Som en följd av hur urvalet gjorts och hur den egna förförståelsen 
aktivt används i arbetet, kan resultaten inte direkt generaliseras till en 
större population. Däremot är tolkningarna och idéerna överförbara 
till andra studier. Lincoln och Guba (1985) samt Stake och Trumbull 
(1982) kallar det naturalistisk generaliserbarhet och gör därmed upp-
giften att generalisera till läsarens uppgift i stället för forskarens (se 
även Dau, 2014). Naturalistiska generaliseringar ska inte ses som 
definitiva utan som något forskningen erbjuder sina läsare att göra i 
sina respektive kontexter och tillämpat på kontextuella frågor genom 
läsarens reflekterande jämförelser. Flyvbjerg (2001) har diskuterat hur 
sådan förflyttning av generaliserbarheten från det materiella planet 
till idéplanet bidrar starkt till formulerandet av forskningsidéer och 
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vetenskapligt nytänkande. Därmed är ansatsen i linje med ansatsen i 
detta avhandlingsprojekt. Idén om naturalistisk generaliserbarhet har 
också tillämpats i avhandlingens övriga artiklar. 

Intervjustudiernas design och urval 
Artiklarna I, II samt IV baseras alla på intervjuer. För att studera bild-
ning som process var det viktigt att välja en öppnare form av intervju-
metod där deltagarna gavs utrymme att medskapa intervjusamtalet. 
Jag har utgått från att reflektion och självförståelse hos deltagarna är 
en viktig del av att studera bildning som process. 

Datainsamlingen i artiklarna I, II samt IV skedde genom dialogiska 
intervjuer, en intervjumetod där deltagarna ges utrymme att med-
skapa intervjusamtalet (Mishler, 1999). Intervjuerna hade en samtals-
form där deltagarna också i hög grad tilläts styra samtalets riktning. 
Det gav upphov till ett material som innehåller hög grad av deltagar-
nas reflektion och självförståelse (Way, Zwier & Tracy, 2015; Wortel 
& Verweij, 2008). Se även ovanstående fördjupade resonemang om 
den hermeneutiska dialogen. Ett exempel på en intervjudeltagares 
självreflektion återges i intervjuutdraget nedan, i det här fallet en slags 
metareflektion om det gastronomiska sättet att reflektera: 

Hela du är en del av det du undersöker. Ofta så är du med 
och skapar. Och förstår. Alltså, det är ju ganska reflexivt. 
Man ska ju förstå det man skapar hos sig själv och sig själv i 
det som man försöker undersöka. Och så klart finns det här 
i mycket annat också, men jag tror att gastronomin gör en – 
hoppas jag i alla fall – ganska närvarande i det man försöker 
förstå.  

I Artikel II skedde intervjuerna med en person och handlade om en 
universitetskollegas tidigare yrkeserfarenhet som måltidsformgivare. 
De intervjuerna varade ungefär 1 timme vardera och skedde vid tio 
tillfällen inom loppet av tre månader. Artiklarna I och V baseras på en 
följestudie av 4 unga personers syn på bildning inom gastronomi som 
pågick under två år (november 2019 – oktober 2021). Även dessa in-
tervjuer varade ungefär 1 timme. De skedde halvårsvis vid 4 tillfällen. 
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Det är en viktig del av den dialogiska metoden att datainsamlingen 
sker vid upprepade tillfällen, eftersom det dels möjliggör successiv 
fördjupning, dels möjliggör validering av forskarens tolkningar från 
föregående tillfälle (Wortel & Verweij, 2008). Det handlar om att 
beakta att hermeneutisk bildning inte är ett statiskt fenomen utan 
något som ständigt vidareutvecklas i takt med att de enskilda person-
erna lever fram sina liv. Genom att avhandlingen innehåller en 
longitudinell studie (Artiklarna I och V) kan människors utveckling 
dokumenteras som något som ändras dynamiskt genom olika livsfaser 
– i detta fall från fasen utbildning till fasen arbetsliv. Det är när 
deltagarna över tid utvecklar vad gastronomi är för dem, eller mer 
specifikt vad gastronomisk kunskap är för dem, som bildnings-
frågorna fångas i materialet. En ingående diskussion om kunskaps-
värdet för en sådan studie förs i Artikel I. 

Rekryteringen av deltagare till följestudien skedde under en 
universitetskurs om design, genomförande, utvärdering samt 
införsäljning av etiska och hållbara måltidsupplevelser. Jag hade inga 
undervisnings- eller examinatorsuppdrag i kursen. Alla 35 kurs-
deltagare tillfrågades och samtliga 4 som tackade ja kom att medverka 
i studien. De fyra personer som påbörjade följestudien deltog 
engagerat och fullföljde fyra intervjutillfällen vardera under loppet av 
två år. Den första intervjun tog utgångspunkt i intervjupersonernas 
erfarenheter från universitetskursen och baserades på deras loggboks-
anteckningar som kontinuerligt skrivits som ett utbildningsmoment 
under kursen och som jag hade varje students skriftliga samtycke till 
att använda. I intervju nummer två sattes ämnet utifrån analys och 
tolkning av olika bildningsdimensioner som framträtt ur intervju 1, 
där deltagarna ombads reflektera kring hur de förhöll sig gastro-
nomiskt till kommunikation, kritiskt tänkande, tradition och kreativt 
skapande. Intervju nummer 3 byggde på en fortsatt analys och 
tolkning av nummer 2 och fick fokus på glädje, lekfullhet och gemen-
skap i måltider. I den fjärde och sista intervjun togs ett mer över-
gripande perspektiv under den öppna frågan ”Varför behövs gastro-
nomi?” för att få en slags sammanfattning av hela intervjuserien från 
var och en av deltagarna. Genom att intervjuerna byggde vidare på 
varandra, validerade deltagarna själva materialet, utvecklade det och 
förtydligade det. Därmed blev det också möjligt att studera hur 
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deltagarna såg på sin berättelse med nya ögon, kunde omvärdera den 
och vidareutveckla den dialogiskt. Intervjupersonerna var med om 
saker i sina liv under tidens gång som påverkade hur deras synsätt på 
gastronomi förändrades. Att betrakta intervjupersonernas kunskap 
som föränderlig, som innehållet i en berättelse, är centralt i Ricoeurs 
(1984) teori. Att designa en följestudie som anpassades efter hur 
berättandet utvecklades var mitt sätt att som forskare förhålla mig till 
detta. 

Alla intervjuer skedde individuellt. Det första intervjutillfället skedde 
på plats, medan de tre följande genomfördes som digitala videosamtal 
via Zoom. Samtalen dokumenterades med ljudinspelning samt stöd-
anteckningar vid samtliga intervjuer. Efter första tillfället var det nöd-
vändigt att ställa om till distansbaserade intervjuer, på grund av hur 
covid-19 pandemin begränsade möjligheterna till fysiska möten. Bytet 
hade ingen annan avgörande inverkan på hur intervjuerna genom-
fördes, eftersom samma dialogiska samtalsform kunde upprätthållas 
med likvärdig kvalitet på intervjumaterialet. En fördel med bytet till 
distansintervjuer var att kontinuiteten kunde upprätthållas när 
deltagarna efter avslutad utbildning flyttade och började nya arbeten. 

Till följestudiens fyra deltagare hörde såväl kvinnor som män, och vid 
datainsamlingens början var de mellan 23 och 25 år. Samtliga hade 
erfarenhet av professionellt arbete i kök eller matsal och samtliga 
hade studerat minst 3 år på universitet inom ämnet måltidskunskap. 
Ytterligare arbetslivserfarenheter från andra branscher förekom hos 
samtliga deltagare samt ytterligare högskoleutbildning inom andra 
ämnen fanns hos en av personerna i deltagargruppen. Samtliga 
informanter lämnade skriftligt samtycke till att delta i studien och 
samtliga var informerade om att de kunde avbryta sitt deltagande 
närsomhelst under studiens gång. 

Analysmetod 
På ett övergripande plan är analysmetoden i denna avhandling den 
hermeneutiska metoden, vilken har tillämpats i samtliga fyra artiklar. 
Det innebär förenklat att tolkning av insamlat material och tolkning 
av litteratur sker växelvis och leder till en successiv fördjupning. "Den 
hermeneutiska spiralen" är en vanlig metafor som syftar på hur 



Erfarenheternas gastronomi 69 
 

successiv kunskapsfördjupning nås genom tolkning (Figur 6, åter-
given ur Artikel IV). Forskaren hämtar förförståelse ur ett bakgrunds-
material bestående av tidigare forskning, sammanför den med nya 
erfarenheter och idéer ur datamaterialet, sammanfattar den nya 
förståelse som uppstår och tar den vidgade förståelsen med till nästa 
omgång av tolkning. Spiralmetaforen syftar på att förståelsen ständigt 
förändras och aldrig kan återgå till en tidigare punkt. Ömsesidigt för-
djupas förståelsen [spiralen går neråt] och vidgas förståelsen [spiralen 
går uppåt]. Analysen innebär en kontinuerlig kunskapsutveckling 
som drivs framåt av att ständigt fylla på nya intryck som kan föra 
dialog med varandra. När analysen avstannar, startas den genom att 
tankas med intryck från antingen datamaterialet eller i form av nya 
teoretiska perspektiv ur bakgrundsmaterialet. Den hermeneutiska 
analysmetoden är således en dialog mellan förförståelse och nya 
erfarenheter. Analysprocessen fortgick tills materialet var tillräckligt 
rikt på idéer för att föra en välgrundad diskussion inom forsknings-
området. 
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Alltså, när det som vi tänkt oss fram till möter verkliga exempel i 
något vi erfar, då blir idén konkret för oss och tillgänglig att utvecklas 
vidare till nya tankar, som i sin tur söker förankring i nya exempel. 
Den hermeneutiska analysmetoden går på så vis ut på att få förförstå-
elsen och dialogen att kommunicera med varandra, för att successivt 
flätas samman till en förklaring (se Figur 6). Just kommunikation är 
ett centralt begrepp i Ricoeurs hermeneutik, som i mina studier 
motsvaras av den överföring av idéer som ömsesidigt skett mellan 
deltagare och mig som forskare. Med andra ord är analysmetoden en 
utpräglat dialogisk process (se avhandlingens avsnitt om Dialogen). 

Figur 6. Den hermeneutiska spiralen, återgiven ur Artikel IV. 
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Gemensamt för alla de fyra artiklarna i avhandlingen är deras ut-
gångspunkt i denna hermeneutiska metod, men varje artikel uppvisar 
sin variant på hur den kan tillämpas. 

Avhandlingens resultat består av förklaringar (se figur 6). Dessa för-
klaringar är inte objektiva förklaringar utan en av människor skapad 
mening. Med mina resultat visar jag meningsskapandets betydelse i 
gastronomin. En kritisk fråga kring Ricoeurs hermeneutik är om allt i 
en berättelse verkligen skapar mening? Kanske finns det också delar i 
en berättelse som inte alls bidrar eller kanske till och med bryter ner 
meningen? Och vad gör vi i så fall med allt det andra som vi varit med 
om som inte fick plats i vår berättelse om oss själva? För att bemöta 
den kritiken är det avgörande att förstå hur Ricoeur riktar fokus mot 
den berättade identiteten snarare än mot den objektiva verkligheten. I 
mina intervjuer är det hur deltagarna ser på sin berättelse vid den tid-
punkt då jag möter dem som är det intressanta, inte berättelsens be-
ståndsdelar och byggnad i sig själva och inte heller någon objektiv 
sanning bakom det som berättas. Det är alltså inte händelserna i sig 
själva som är det mest relevanta för Ricoeur, utan i stället de ”spår” 
som händelserna sätter i oss, enligt Alvesson och Sköldberg (2008). 
Detta kräver av oss att vi förstår verkligheten utifrån hur den skapar 
erfarenheter. Eftersom jag i den här avhandlingen intresserar mig just 
för vad kunskap blir när vi gör den till vår egen, dvs. bildning, så är 
det ofta mer relevant att se hur en händelse formade en människas liv 
än att förstå vad det faktiskt var som hände. Både hos Gadamer 
(1960/2004) och Ricoeur (1984) går det att läsa en kritik mot själva 
idén om verkligheten, där de båda filosoferna i stället vill utforska vad 
det gör med vårt sätt att tänka om vi utforskar det möjliga snarare än 
det verkliga. 

En mer specifik variant av den hermeneutiska analysmetoden 
(Lindseth & Norberg, 2004; 2022) har tillämpats på intervju-
materialen i Artiklarna I, II och IV. Jag redogör i detalj för denna i 
Artikel I. Denna variant har sitt ursprung inom vårdvetenskaperna 
och har ursprungligen använts för att utforska etiska resonemang hos 
läkare och sjuksköterskor men senare även tillämpats inom andra 
discipliner inriktade mot praktiskt yrkeskunnande såsom turism-
vetenskap (Laing & Frost, 2019) och utbildningsvetenskap 
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(Gustavsson, Andersén, & Berglund, 2019). I grunden är metoden en 
anpassning av Ricoeurs (1984) idéer om mimesis (se avhandlingens 
avsnitt om Mimesis). Liknande metodologiska resonemang finns 
också hos Fuglseth (2017) och Dau (2014), som diskuterar hur 
Ricoeur-influerade analysmetoder erbjuder forskningen nya perspek-
tiv på att utforska mänskliga aspekter på kunskap och därmed ytter-
ligare styrker metodens relevans för bildningsorienterade studier. 

En vanlig kritik mot hermeneutiken är att den kan ge upphov till lika 
många tolkningar som det finns uttolkare, det vill säga relativism. 
Den brännande frågan handlar om vad validitet är i en tolkande 
analys – och hur den i så fall prövas? Om detta ger Flyvbjerg (2001) ett 
viktigt inspel: Att tolkningar ska prövas mot andra tolkningar. Givet 
att vi accepterar att det finns en kvalitetsskillnad mellan tolkningar, 
och att skillnaden mellan dessa är hur väl underbyggda de är, då kan 
validiteten hos en tolkande studie också utvärderas. Med en sådan 
ansats blir reflexivitet i hög grad en fråga om forskarens omdöme, 
fronesis (jämf. Flyvbjerg, 2001). En sådan ansats utvärderar de veten-
skapliga resonemangen snarare än resultatet. Det förutsätter att vi likt 
Aristoteles involverar omdömet (fronesis) i vår syn på kunskap, sida 
vid sida med tillvägagångssättet (techne) och de sakliga resultaten 
(episteme).  

Etiska och metodkritiska överväganden 
I metodkapitlets två sista avsnitt kommer jag ha ett mer diskuterande 
förhållningssätt till avhandlingens metodarbete. Först om etiska och 
metodkritiska aspekter, och i nästa avsnitt om reflexivitet. Dessa 
metodfrågor belyser jag med betoning på själva avhandlingsarbetet. 
De delar av metoddiskussionen som rör hur avhandlingen kan ge ett 
metodologiskt kunskapsbidrag återfinns i diskussionsavsnittet.  

Genom att avhandlingens teoretiska resonemang (Gadamer, 
1960/2004; Ricoeur, 1984, Nussbaum, 1998, m.fl.) ingår i en tradition 
som följer den aristoteliska etiken (Aristoteles, 384-322 f.Kr./1993), 
följer med detta också en etisk grundsyn. Aristoteles Nikomachiska 
etik utgör på många sätt ett ursprung till vår tids humanistiska tän-
kande. Det är en dygdeetik som tar sin utgångspunkt i vad som är 
godhet för människan själv. Det handlar om vad som krävs av 
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människan själv och av människans livssituation för att den enskilda 
människan ska kunna utveckla godhet i sitt liv. Aristoteles (1993) ger 
exempel på dygdiga handlingar som leder till ett gott liv, hur vi som 
människor lär oss prestera sådana handlingar och hur vi därigenom 
kan växa som människor.  

Aristoteles (1993) tar alltså sin utgångspunkt i hur godhet skapar 
mening för den enskilda människan, vilket också är utgångspunkten 
för hur etiska frågor bemöts i denna avhandling. I och med att 
intervjustudierna i avhandlingen har en dialogisk ansats, utvecklar 
inte informanterna enbart materialet utan blir också själva utvecklade 
av att delta i intervjuerna. Detta kräver etiska överväganden. 

Ett betydelsefullt metodkritiskt övervägande gäller huruvida den 
dialogiska intervjumetoden (Mishler, 1999; Way et al., 2015) som 
tillämpats i Artiklarna I, II och IV, i sig själv inverkar på resultatet. 
Eftersom bildningsinriktat lärande stimuleras av ett berättande 
(Tyson, 2019), blir datainsamlingsmetoden i sig själv också ett läro-
moment i konsten att bilda sig. Forskningsdesignen hade därför varit 
olämplig om studiens syfte varit att ”mäta graden av bildning”, efter-
som metoden i sig också kan stimulera bildning. Sådant är emellertid 
inte syftet, då denna studie snarare handlar om att utveckla idéer 
kring bildning i gastronomi (jämf. Flyvbjerg, 2001). Det ingår i 
metoden att studiedeltagare och forskaren tillsammans omvandlar 
sina referensramar under forskningsprocessens gång (jämf. Alvessson 
& Sköldberg 2008). Metodvalet försvaras därför som lämpligt, efter-
som det öppnar upp för att nå just den slags kontextberoende data 
som studien söker.  

Med människors berättelser som forskningsmaterial kan även person-
liga inslag i berättelserna bli en viktig del av materialet. I intervju-
situationerna har jag som forskare kommit i kontakt med deltagarnas 
personliga erfarenheter, tankar och idéer, vilket ställt särskilda krav på 
mig som forskare. Jag har behövt förhålla mig på ett professionellt 
sätt till materialet i fråga om närhet och distans, och endast närma sig 
det med närhet då närmandet varit relevant för studiens analys (Kvale 
& Brinkmann, 2014). 
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En betydelsefull etisk aspekt är om forskningen påverkat deltagarnas 
utveckling – och om de i så fall behöver skyddas mot risken att skadas 
(Vetenskapsrådet, 2017). Jag har påverkat mina deltagare genom att 
samtala med dem i dialoger, vilket utvecklat deras sätt att reflektera 
om sin egen kunskap. På det viset liknar den påverkan jag utsatt mina 
deltagare för på många sätt hur människors tänkande påverkas av 
utbildning: Till exempel har det stimulerat till ökad medvetenhet och 
reflektion kring de ämnen vi diskuterat under intervjuerna. Jag har 
kontinuerligt samrått om detta med såväl handledare som andra 
forskare inom både det egna ämnet måltidskunskap och inom utbild-
ningsvetenskap. Det finns också en fördel med att intervjuerna be-
drivits som en följestudie, i att det alltid gavs möjlighet för deltagarna 
till återkoppling och att korrigera uppgifter. Inga känsliga person-
uppgifter behandlas i materialet. Därför har vi bedömt att ingen 
etikprövning behövdes för avhandlingens studier. Beslutet att inte 
etikpröva skedde mot bakgrund av vad som vid tiden betraktades som 
god forskningssed enligt Vetenskapsrådet (2017). Förfarandet finner 
även stöd i den uppdaterade version av god forskningssed som 
Vetenskapsrådet presenterade 2024. All forskningsdata har arkiverats 
enligt de riktlinjer som gäller vid Örebro universitet.  

I datainsamlingen till artiklarna I och IV inhämtades skriftligt 
informerat samtycke från samtliga medverkande. I samband med 
intervjuerna gavs alltid utrymme för frågor om hur deltagaren 
upplevt intervjusituationen. Det bedömdes som viktigt för studien att 
deltagandet i intervjuerna byggde på frivillighet och motivation att 
berätta och därför gjordes det tydligt för informanterna att de när-
somhelst inför varje intervjutillfälle hade rätt att avbryta deltagandet.  

Vid varje intervjutillfälle tillfrågades informanterna om de var intres-
serade av att bli kontaktade om en uppföljande intervju. Inför varje 
intervju skickades en inbjudan via e-post med praktisk information 
om informationstillfället samt förtydligande att deltagandet byggde 
på frivillighet.  

Till likhet med Artikel III är även Artikel II en biografisk studie, 
eftersom den person vars yrkeserfarenhet studeras också är med-
författare till avhandlingens andra artikel. På så vis undanröjs många 
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etiska dilemman kring tolkningens trovärdighet i Artikel II genom att 
den studerade personen själv arbetat med materialet och därmed har 
full insyn i såväl insamlat material som i bearbetningen av detsamma. 
Det dialogiska i kombination med det biografiska i metoden möjlig-
gjorde dessutom en synnerligen stor närhet som skapade en stor 
äkthet i materialet (jämf. Wortel & Verweij, 2008).  

Forskarens egen medverkan i de biografiska forskningsmaterialen i 
Artiklarna II och III kan kritiseras, eftersom den självbiografiska 
metoden är just subjektiv. Metodens transparens är därför särskilt 
viktig att ta hänsyn till och transparens blir då en fråga om hur pass 
de tankegångar som dialogen ger uttryck för kan följas (Douglas & 
Barnwell, 2019). Det ska poängteras att detta biografiska material just 
framställts i syftet att kunna tolkas av dess läsare och att varje gång en 
tredje person läser studien, testas det om resonemanget kan följas. 
Som jag presenterat det i avsnittet om de konceptuella studiernas 
design, är det den mänskliga läsarens tolkning som jag skriver för 
(jämf. Dau, 2014), snarare än för någon idé om en objektiv verklighet. 
Idéerna om naturalistisk generaliserbarhet (Lincoln & Guba, 1985; 
Stake & Trumbull, 1982) ger stöd för en sådan ansats. Därmed ska 
också forskningskvaliteten i en humanistisk studie som denna inte 
mätas utifrån dess förmåga att visa några allmänna korrelationer, utan 
är att betrakta utifrån hur bra den bidrar med tolkningsförståelse 
mellan människor (Larsson, 2005).  

I Artikel II är det jag och en forskarkollega som är deltagare. Vi 
arbetade inom samma forskningsområde vid samma institution, 
studerade forskarutbildning tillsammans och ingick i samma forskar-
grupp. Likaså i Artikel III ingår en självbiografi skriven av en kollega 
(Billing, 2011). Det finns i båda fallen en risk att databehandlingen 
styrs av partiskhet (Davies, 2012). Å andra sidan har forskarnas 
gemensamma bakgrund i Artikel II skapat två näraliggande menings-
horisonter, vilket möjliggör särskilt rika tolkningar (jfr Gadamer, 
1960/2004). Genom att förstå samma forskningsämne, måltids-
kunskap, får de unika förutsättningar för att skapa meningsfull 
förståelse i dialog med varandra på grund av gemensam förförståelse 
(jfr Schutzberg, 2019; Kvale, 2006). Men – å andra sidan skapar det 
faktum att de båda forskarna i Artikel II är just forskare – ett visst 
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avstånd till materialet. Den akademiska traditionen att ställa kritiska 
frågor, som syftar till att bädda in materialet teoretiskt, är avgörande 
för att skapa distansering från materialet – en distansering som i 
samspel med bekantskap utgör grunden för ett hermeneutiskt tolk-
ningsarbete. En förutsättning som gör denna typ av vetenskapliga 
självbiografiska forskningsstudier legitima, är att de är beroende av 
det akademiska sammanhanget för att genomföras (c.f. Douglas & 
Barnwell, 2019). Med till exempel ett journalistiskt eller litterärt 
förhållningssätt hade samma teoretiska avstånd inte kunnat upprätt-
hållas till materialet.  

Forskarens reflexivitet 
Reflexivitet är de överväganden som en forskare gör kring sin forsk-
ningsaktivitet – ofta om hur forskarens involvering i forsknings-
processen påverkar det som beforskas (Alvesson & Sköldberg, 2011). 
Reflexivitet kan också ses som ett centralt tema i Gadamers 
(1960/2004) och Ricoeurs (1984) hermeneutik, där det handlar om 
hur ny förståelse växer ur ett samspel mellan förförståelse och nya 
erfarenheter. Det är också genom reflexivitet som trovärdigheten hos 
en kvalitativ studie kan avgöras (Gabriel, 2018). I detta projekt är jag 
som forskare en aktiv medskapare, vilket innebär att såväl min när-
varo som mina handlingar som mina resonemang är en del av 
resultatet. I en positivistisk kunskapstradition vore ett sådant arbets-
sätt problematiskt, men i den humanistiska tradition som jag be-
finner mig i, är det i stället en naturlig del. Reflexivitet är enligt 
Ricoeur en övning i att låta olika sätt att se på en fråga möta varandra. 
Det är när olika tolkningar konfronteras med varandra som vi kan 
närma oss vilken tolkning som är den mest riktiga, i det som 
Kristensson-Uggla (2019) kallar en strävan efter sanning. I linje med 
detta betraktar jag reflexivitet som en medvetenhet om de tankar och 
handlingar som involverats i forskningsprocessen. I grunden är det 
mitt eget omdöme som forskare som reflexiviteten bottnar i, men i 
förlängningen behöver jag också dela min medvetenhet med mina 
läsare för att göra forskningen trovärdig och upprätthålla en veten-
skaplig kvalitet. För att uppnå detta krävs det en transparens i hur jag 
presenterar min forskning, liksom det krävs omdöme av läsaren när 
resultaten tolkas.  
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Likt Bernstein (1987) och Flyvbjerg (2001) förstår jag reflexivitet som 
fronesis, det vill säga som ett vetenskapligt omdöme. Mitt arbete 
präglas av ett samspel mellan vetenskaplig tanke, handling och reflexi-
vitet, (jämf. episteme, techne och fronesis) och jag har strävat efter att 
upprätthålla en trovärdighet inte bara i resultat och tillvägagångssätt, 
utan framför allt också i resonemangen. Validiteten i en sådan studie 
bör utvärderas genom att pröva mina tolkningar i förhållande till 
andra tolkningar och utvärdera hur mina tolkningar kan bidra.  

Att läsa en avhandling innebär att under relativt begränsad tid 
engagera sig i de tankar som jag som forskare successivt utvecklat 
under flera års tid. Det betyder att avhandlingen tillägnas dig som 
läsare på ett ganska annorlunda sätt jämfört med hur den skrevs av 
mig. Det är ofrånkomligt att det tankearbete som jag hunnit gå 
igenom under de år jag arbetat med mina texter är mer grundligt och 
har innehållit många fler nyanser än vad någon läsare hinner gå 
igenom under sin läsning. Jag har varit medveten om detta och har 
förstås hela tiden skrivit mina texter med avsikten att göra dem 
presentabla för dig som läsare. Med hjälp av exempel ur resultatet och 
hänvisningar till litteraturen har jag inte bara underbyggt mina 
resonemang utan även gett dem en transparens kring hur jag kom 
fram till dem, och erbjuder då läsaren en möjlighet att göra egna 
tolkningar under liknade förutsättningar som jag haft. Räcker 
referenser och exempel för att uppnå detta? Eftersom detta är ett 
kunskapsteoretiskt orienterat arbete, menar jag att också själva 
resonemangen som länkar ihop argumenten är synnerligen betydelse-
fulla att ta del av för dig som läser. Därför har jag återkommande i 
avhandlingen även inkluderat stycken där jag resonerar relativt fritt 
och med mina egna ord för att ge en mer målande beskrivning av 
mina resonemang. Precis som i detta stycke som du nu läser. 

Eftersom det här är en bildningsstudie, är det särskilt viktigt att 
poängtera att den här avhandlingen främst är skriven för att utforska 
resonemang, mer än att komma fram till faktiska resultat. Resultaten 
är erfarenheter och idéer om gastronomisk bildning. Resultaten kan 
inte direkt generaliseras till en större population, men däremot är 
tolkningarna och idéerna om gastronomisk bildning överförbara till 
andra studier. Det sättet att arbeta med överförbarhet kallas för 
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naturalistiska generaliseringar (Dau, 2014; Lincoln & Guba, 1985; 
Stake & Trumbull, 1982). Med den ansatsen är uppgiften att gene-
ralisera något forskningen erbjuder sina läsare att göra i sina respek-
tive kontexter och tillämpat på kontextuella frågor genom läsarens 
reflekterande jämförelser. Det är därför jag valt att skriva denna 
avhandling på det viset jag gjort: Genom att vara så öppen som 
möjligt i de reflekterande avsnitten och särskilt lägga vikt vid att 
presentera mina resonemang med transparens. 

Det är emellertid inte bara i mina resonemang som jag är en aktiv 
part i min avhandling utan även i datainsamlingen. Både artiklarna II 
och III är självbiografiska, vilket innebär att deras artikelförfattare är 
direkt involverade i delar av forskningsmaterialet. Syftet med att på 
det viset medverka både i materialet och i analysen av detsamma har 
varit att etablera en sömlös koppling mellan dessa båda delar med en 
vidöppen förståelse däremellan. I det fallet blir reflexivitet en form av 
kritisk självreflektion, där insamlade exempel kan speglas mot den 
egna erfarenheten (Lincoln & Guba, 1985). Insamlade exempel ingår 
också i de självbiografiska studierna: Både Artiklarna II och III inne-
håller förutom självbiografier även insamlat material. I Artikel II är 
det i form av ett arkivmaterial och i Artikel III har det självbiografiska 
materialet tolkats i förhållande till utomstående personers självbiogra-
fier. Dessutom är båda studierna samförfattade med två eller tre med-
författare, vilket gör att reflexivitet varit en naturlig del av forsknings-
processen, då tolkningar kontinuerligt förhandlats författarna 
emellan. Som tidigare diskuterats bör validiteten hos en humanveten-
skaplig studie som denna framför allt betraktas utifrån hur pass för-
tjänstfullt den bidrar med tolkning och förståelse mellan människor 
(jämf. Flyvbjerg, 2001; Larsson, 2005). Allt vetenskapligt arbete har 
ett syfte, och då denna avhandlings syfte är nära knutet till uttolkning 
av mänskliga resonemang, är det naturligt att närheten till materialet 
är en del av denna studies metod.  

Den av Mishler (1999) influerade dialogiska intervjumetod som jag 
tillämpat i artiklarna I, II och IV innebär också en närhet mellan 
forskare och material. Till förtjänsterna med de dialogiska inter-
vjuerna hör hur de låter deltagarna utveckla sina svar under inter-
vjuns gång. Det insamlade materialet är inte summativt utan 
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formativt. Materialet summerar och utvärderar inte intervjuperson-
ernas meningar vid givna tillfällen, utan tillåter materialet att vara 
dynamiskt och växande (Mishler, 1999; Way et al., 2015). På så vis har 
det i dialogerna också funnits förutsättningar för en slags reflexivitet 
mellan forskare och intervjupersoner.  

En följestudie behöver engagera, och ett sätt att göra det är att stimu-
lera till nya sätt att reflektera. Utifrån deltagarnas perspektiv, behöver 
de känna sig stimulerade för att vara motiverade att återkomma och 
fullfölja studien. Ur forskarens perspektiv är det dessutom en förut-
sättning att materialet är utvecklande på ett formativt sätt för att 
fånga bildningsperspektiv i materialet. Som Peter Kemp (2005, s. 175) 
uttryckt sig om bildningen: ”Den drivs framåt av människans längtan 
efter att utvecklas, samtidigt som den utspelar sig i en dimension som 
individen mottar från gemenskapen med andra och ärver från andra.” 
Detta innebär att eftersom bildningsperspektivet ligger i det som 
Ricoeur (1984) kallar mimesis3, refigurationen, måste det också finnas 
utrymme för deltagarna att refigurera sina ståndpunkter. Och detta 
sker genom att de tillägnar sig nya idéer. 

Det finns också skäl att överväga om maktförhållanden kan ha 
förekommit. Det kan ses som ett problematiskt faktum att jag varit 
verksam som lärare på samma institution som mina intervjudeltagare 
tidigare varit studenter. Det innebär att de vid enstaka tillfällen under 
studiens första skede har varit åhörare till några av mina föreläsning-
ar. Jag ska dock noga poängtera att jag varken bedömt eller betygsatt 
något av deras arbeten sedan de tackat ja till att delta i studien. Ändå 
kan det finnas en maktobalans bara i det faktum att universitetslärar-
en ses som en auktoritet av sina studenter.  

Det fanns dock goda skäl att rekrytera deltagare till studien inom 
samma akademiska miljö som jag själv är verksam. Dels att det 
underlättade i att etablera det förtroende och engagemang som 
krävdes för att få deltagarna att vara aktiva och fullfölja den tvååriga 
följestudien. Dels att vi genom att ha inblick i samma akademiska 
perspektiv på gastronomi kunde dela en gemensam förförståelse att ta 
utgångspunkt i under intervjuerna. Den delade akademiska bak-
grunden kan ses som en del av vår gemensamma mimesis1 (jämf. 
Ricoeur, 1984). Eftersom fokus i det här projektet inte är att utvärdera 
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förförståelsen, blir en gemensam förförståelse inte ett problem för 
forskningens kvalitet utan en tillgång. Vi behövde inte ägna tid åt att 
etablera en gemensam förförståelse, vilket skulle krävt ett annat 
upplägg och en längre datainsamlingsperiod. I fokus för den här 
studien är mimesis3, där bildningen sker. Genom att förförståelsen 
redan varit etablerad, har intervjusamtalen kunnat gå på djupet i 
deltagarnas individuella bildningsprocesser på ett sätt som annars inte 
vore möjligt. 
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Resultat 
Här presenteras sammanfattningar av de vetenskapliga artiklar och 
bokkapitel som publicerats inom avhandlingsprojektet. Artikel I är 
ett bokkapitel och artiklarna II, III och IV är vetenskapliga tidskrifts-
artiklar. Dessa omfattar såväl inomdisciplinära publiceringsställen i 
det egna forskningsområdet gastronomi och måltidsforskning 
(Artikel I och III), som tvärdisciplinära publiceringsställen (Artikel II 
och IV). Artikel II publicerades i en vetenskaplig tidskrift för forsk-
ning om design och designdidaktik (FormAkademisk) och Artikel IV 
publicerades i en vetenskaplig tidskrift för forskning om planetär 
hälsa (Challenges). Det har varit min medvetna avsikt att sprida 
publikationerna mellan olika publikationstyper och forsknings-
områden för att ge avhandlingen bred förankring och bred spridning. 
Forskningsresultaten har även presenterats vid såväl inomdisciplinära 
som tvärdisciplinära konferenser och såväl forskarkonferenser som 
konferenser med bredare målgrupp. Figur 7 sammanfattar artiklarnas 
resultat översiktligt. De fullständiga artiklarna bifogas sist i avhand-
lingen.  
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Artikel I 
Östergren (2024) publicerades som ett kapitel i antologin Revealing 
Meals, som utgivits vid min forskningsinstitution RHS. Artikeln ut-
forskar hur gastronomiskt kunskapsutbyte mellan akademi och yrkes-
verksamma kan främjas genom hermeneutisk analys.  

Figur 7. Översikt över delstudiernas resultat. 
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Detta är en fördjupning av metodarbetet i Artikel IV, med en detalj-
erad beskrivning av dess variant på Paul Ricoeurs hermeneutiska 
metod för dataanalys (Lindseth och Norberg, 2004; 2022). Kapitlet 
visar i detalj hur arbetet går till med att tolka ett intervjumaterial 
hermeneutiskt och diskuterar vilka möjligheter till ömsesidigt 
kunskapsutbyte mellan akademiker och yrkesverksamma gastro-
nomer som en dialogisk intervjuform med uppföljande sessioner kan 
erbjuda. 

Artikelns resultat visar hur kunskapsutbyte gynnas av ömsesidig för-
ståelse och gemensamt meningsskapande. Hermeneutiska metoder 
kan synliggöra gastronomiska kunskapsfrågor och skapa en gemen-
sam referensram för personer som erhållit gastronomisk erfarenhet ur 
sinsemellan olika kunskapstraditioner. 

I enlighet med Ricoeur (1984) diskuteras paralleller mellan det tids-
mässiga i erfarenheter och tolkning. Jag finner att både inom gastro-
nomin och hermeneutiken förbinds traditioner med nuet och framti-
den inom varje ögonblick av erfarenhet. I mitt arbete betraktar jag 
den akademiska kunskapen och den befintliga gastronomin som den 
tradition jag utgår ifrån, medan kunskapens bidrag är det som finns i 
framtiden: Ett ömsesidigt bidrag av erfarenheter till det akademiska 
och av det akademiska till yrkesutövningen. 

Artikel II 
Östergren, Eriksson & Jonsson (2021) är en biografisk studie av den 
yrkeserfarenhet som min kollega Lars Eriksson besitter efter att under 
25 år ha varit yrkesverksam som måltidsformgivare. Han har under 
alla år noggrant dokumenterat och sparat material från alla de projekt 
han genomfört. I artikeln utvecklar vi en metod för dokumentation 
av de minnen och erfarenheter som finns associerade till detta arkiv-
material. Studien är biografisk, eftersom det är medförfattaren Lars 
yrkeserfarenhet som beforskats.  

Den här artikeln utvecklar på ett teoretiskt plan en idé om måltiden 
som substans och symbol eller annorlunda beskrivet – att den har 
både materiella och immateriella sidor.  
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Vi visar hur ett arkivmaterial kan sortera steg för steg, dels i syfte att 
skapa struktur, dels också i syfte att skapa sammanhang. I sorterings-
processen dokumenteras även det dialogiska samtal som uppstår 
under sorteringen. Det gör att även immateriella aspekter knutna till 
samma material återupplivas och dokumenteras: Minnen, erfaren-
heter, associationer, drivkrafter, etc. 

Resultatet är en form av dialogmetod, som förankras i Paul Ricoeurs 
(1984) hermeneutiska dialogbegrepp. Dess användbarhet för att 
förena måltiders substantiella och symboliska sidor i samma under-
sökning diskuteras. Artikeln bidrar med kunskap om immateriella 
aspekter i gastronomin samt utvecklar hur gastronomiska erfaren-
heter kan dokumenteras. 

Artikel III 
Östergren et al. (2024) är en diskuterande artikel som undersöker hur 
professionella vinprovare utvecklar sin kunskap. Den utforskar hur 
humanistiska aspekter på vinprovning förhåller sig till kanon-
kunskaper och systematiska kunskaper, genom att belysa hur er-
farenheter och livsberättelser påverkar vinprovares sätt att tolka och 
uppleva vin. Jag involverar min egen erfarenhet som vinprovare och 
utbildare i analysen, tillsammans med exempel ur tre inflytelserika 
vinprovares publicerade självbiografier.  

Artikeln uppmärksammar hur humanistiska aspekter diskuteras allt-
mer i förhållande till vin, och att det kräver nya förhållningssätt till 
vinprovning. Utifrån bildning föreslår jag en ansats till hur även 
själva erfarandet av vinet kan vara föremål för en professionell bedöm-
ning, jämte att försöka bedöma viner som objektiva produkter. Med 
utgångspunkt i Gadamers (1960/2004) hermeneutik utvecklar jag hur 
professionell vinprovning kan förankras i ett hermeneutiskt kun-
skapssökande, vilket ger förutsättningar att tydligare belysa viners 
mänskliga aspekter.  

Artikeln förklarar vinprovning utifrån bildningsideal och visar där-
med hur idéer om bildning kan vidga förståelsen för kunskapsin-
hämtning inom gastronomin. Resultatet framställer idén att vinprov-
ning kan vara en narrativ process, där personliga erfarenheter och 
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kulturella referenser spelar in sida vid sida med kanonkunskaper och 
systematiska bedömningar. Humanistiska perspektiv öppnar för en 
djupare förståelse av vin som en bärare av identitet, minnen och vär-
deringar.  

I diskussionen förklaras hur olika ansatser till vinprovning inriktar sig 
på olika aspekter av vinet. Vidare diskuteras hur det hermeneutiska 
kunskapssökandet erbjuder en slags kombinerad ansats till vinprov-
ning, som även kan integrera kanon- och systematiska kunskaper som 
idéer till en tolkning.  Medan kanonkunskaper och systematiska 
ansatser inriktar sig mot konventionella och tekniska aspekter på vin, 
kan en hermeneutiskt kunskapssökande ansats ge möjlighet att ut-
värdera till exempel den individualitet, konstnärlighet och de human-
istiska ambitioner som bör beaktas i vår förståelse för naturviner och 
andra mer okonventionella viner.   

Artikel IV 
Östergren et al. (2023) är en empirisk studie som utforskar idéer om 
hur gastronomi genom bildning kan bidra till hållbar samhällsut-
veckling. Hållbarhetsdiskussioner fokuserar ofta på miljö och eko-
nomi, medan kulturella och individuella dimensioner är mindre upp-
märksammade. Gastronomiska hållbarhetserfarenheter erbjuder 
möjligheten att integrera dessa aspekter. Studien har inriktats på hur 
gastronomi kan bidra till den självkännedom som behövs för en håll-
bar omställning av samhället.  

En gång per halvår under två års tid mötte jag fyra universitets-
utbildade gastronomer i enskilda dialogiska intervjuer (Mishler, 
1999). I de uppföljande samtalen kunde jag följa en successiv ut-
veckling av deras förståelse och förklaringar av hållbarhet och idéer 
om att kommunicera dessa gastronomiskt. Mellan intervjutillfällena 
tolkades materialet enligt den forskningsdesign som utvecklats i 
Artikel I. Dialogerna förde gradvis forskarens och deltagarnas idéer 
mot en gemensam förklaring av hur gastronomisk kompetens kan 
främja hållbar utveckling.  

I resultatet visas hur gastronomi kan fungera som en katalysator för 
hållbarhet utifrån de fyra följestudiedeltagarnas exempel på hur de 
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använder och vidareutvecklar sin gastronomiska kunskap för att be-
möta samhällsutmaningar. Två perspektiv på gastronomisk hållbarhet 
formuleras: Funktionellt som praktisk kommunikation, och formellt 
som kulturell fråga. Resultaten förankras i Gadamers (1960/2004) 
idéer om hermeneutisk bildning. Artikeln diskuterar hur praktiskt 
deltagande i måltider gör gastronomin till en brygga mellan individu-
ella och samhälleliga frågor, och menar att gastronomiska kompeten-
ser kan odla hållbart engagemang, omdöme och gemenskap. Artikeln 
bidrar med att utveckla en idé om gastronomisk hållbarhet som håll-
bart meningsskapande.  
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Diskussion  
Diskussionsavsnittet tar sin utgångspunkt i avhandlingens övergri-
pande syfte: Att med idén om bildning utveckla kunskapsperspektiv 
och att pröva dem inom gastronomiforskningen för att bemöta samti-
dens samhällsfrågor. Här sammanför jag de fyra artiklarnas resultat 
och diskuterar hur de tillsammans utgör ett kunskapsbidrag i förhål-
lande till vår tids samhällsfrågor.  

Denna avhandling framställer ett humanistiskt perspektiv på ämnet 
måltidskunskap, som grundas på att måltidskunskapen inte bara kan 
utvärderas i termer av resultatuppfyllelse, utan sida vid sida med detta 
också måste betraktas som meningsskapande. En grundtanke inom 
humanistisk kunskapssyn är att betrakta kunskap inte enbart som 
målinriktad utan också som en kunskapssökande process (Gustavsson, 
2000), där den kunskapssökande processen kan sägas agera drivkraft 
till en bildningssträvan. Målstyrning formar prestationsidentiteter 
medan process formar utvecklingsidentiteter och båda dessa identi-
teter är betydelsefulla kompetenser (Segolsson, 2011). Ett aktuellt 
exempel på detta är hur Handelshögskolan i Stockholms rektor Lars 
Strannegård argumenterar för ett brett behov av humanism inom 
akademin (Strannegård, 2021). 

Genom att skriva denna avhandling ges ämnet måltidskunskap också 
nya verktyg till att förstå och förklara dess breda kunskapssyn. I prak-
tiken innebär det att ge måltidskunskapen en vidgad kunskapsteori 
och ett vidgat språkbruk: En humanistisk kunskapsteori och ett 
humanistiskt språkbruk som komplement till det samhällsvetenskap-
liga och naturvetenskapliga. 

En fråga som återkommande diskuterats under min tid som doktor-
and, är hur den kunskapsteoretiska ingången i avhandlingens artiklar 
gör forskningsresultaten filosofiskt intressanta men svårare att 
tillämpa i praktiken. Min förklaring är att resultaten i artiklarna inte 
enbart är handlingsinriktade verktyg, utan snarare resonemangsinrik-
tade verktyg till att arbeta med idéer. Jag vill därmed återknyta till det 
Flyvbjerg (2001) skrivit om hur samhällsfrågor många gånger kan 
vara i grunden mer omdömesdrivna än metoddrivna, och de frågor 
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han lyft om det är problemen i sig eller inställningen till problemen 
vi bör inrikta oss på. Flyvbjerg (2001) är kritisk till den ökade 
specialiseringen i samhällsvetenskaplig forskning, som han menar 
kommer av just en inriktning på praktisk tillämpbarhet på specifika 
problem. Att se problemens samband med varandra och belysa 
komplexiteten hos samhällsfrågor kräver en mindre specifik och mer 
omdömesdriven forskning. I linje med det har min utgångspunkt 
varit att skriva en kunskapsteoretisk avhandling – det är därför det här 
arbetet ser ut så som det gör.  

För att vidareutveckla ovanstående resonemang i avhandlingen, har 
jag valt att föra en diskussion om kunskapsbidrag. Kunskapsbidrag är 
ny kunskap som tillfogas det gastronomiska fält där jag varit verksam 
under mitt avhandlingsprojekt. Att bidra med kunskap är också ett 
sätt att utmana tidigare antaganden genom att placera in dem i ett 
nytt sammanhang, som erbjuder mer välgrundade förklaringar: I 
denna avhandling handlar det om att bidra med idéer om bildning 
till gastronomin – något som både kan erfaras och tänkas. Avsnittet 
delas därför in i empiriska och metodologiska samt teoretiska kun-
skapsbidrag.  

De empiriska och metodologiska kunskapsbidragen inleds med en 
diskussion om hur det hermeneutiska bildningsperspektivet kan 
öppna nya kunskapsområden inom gastronomin. Sedan följer en mer 
explicit diskussion om hur yrkesverksamma, akademin och slutligen 
det omgivande samhället kan gagnas av gastronomisk bildning. Där-
efter följer en diskussion av teoretiska kunskapsbidrag, som tar sin ut-
gångspunkt i de kunskapsbegrepp som formulerats i de fyra artik-
larna. Dessa lyfts sedan vidare till en diskussion om hur bildningen 
kan öppna för humanistiska perspektiv på vår akademiska förståelse 
av gastronomins praktiska kunskap och konst. Diskussionen avslutas 
med att jag ger exempel på tillämpning i undervisning samt idéer om 
vidare forskning. Den del av metoddiskussionen som inte handlar om 
kunskapsbidrag, utan utvärderar metodarbetet i avhandlingens delstu-
dier, återfinns i metodkapitlets avsnitt om etiska och metodkritiska 
överväganden samt avsnittet om forskarens reflexivitet. 
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Empiriska och metodologiska kunskapsbidrag till gastronomin 
Med empirisk menar jag erfarenhetsbaserad, enligt den ursprungliga 
grekiska innebörden i ordet empeiria. Det innebär att jag med empiri 
inte bara menar resultatet av praktiska försök, utan även avser erfaren-
heter som används för att bygga eller utveckla idéer. Jag väljer därmed 
att inte separera metod- och resultatdiskussionen från varandra utan 
ser dem som ömsesidigt beroende av varandra i ett sådant idébygge. 
Den centrala frågan för den här diskussionen blir ”Hur kan avhand-
lingens idéer bidra till empiriska erfarenheter för andra?”, vilket är en 
fråga av både metod- och resultatkaraktär. Jag kommer att besvara 
frågan genom att utveckla hur avhandlingens idéer kan öppna för nya 
sammanhang att diskutera gastronomi och öppna för ett mer män-
niskoorienterat perspektiv på sådana diskussioner. Den hermeneu-
tiska bildningen erbjuder både yrkesverksamma och akademiker nya 
sätt att diskutera gastronomi som humanistisk kunskap, och inte 
minst nya former för dem att diskutera detta med varandra.  

Denna avhandling utvecklar förutsättningarna för att bedriva ett gast-
ronomiskt kunskapsarbete. Studierna handlar om hur människor gör 
förståelse och förklaring genom gastronomi, ett resultat som främst 
kan diskuteras som process men inte direkt låter sig mätas. Därför har 
jag i resultaten fokuserat på att utvärdera hur de kan bidra som reflex-
iva processer (jämf. Flyvbjerg, 2001).  

Det är i grunden den akademiska idén om gastronomi som jag utgått 
ifrån i min avhandling. Ett sådant forskningsområde, menar jag, 
behöver rymma en öppenhet för att belysa också den slags frågor som 
saknar en tydlig avgränsning. Att definiera mer välavgränsade använd-
ningsområden inom policy eller praktisk tillämpning skulle ha krävt 
en annan ingång i projektet. Jag är medveten om att användningsom-
rådet för min forskning därför kan kritiseras för att inte vara väl-
avgränsat och specifikt och resultaten för att vara normativa och svåra 
att mäta det konkreta utfallet av. Till mitt försvar kan jag säga att allt 
detta är en medveten position. För Gadamer (1960/2004) är kunskap-
ens gränser inte världsliga, utan har snarare sin begränsning i de 
möjligheter vår förförståelse, vårt sammanhang och vår verksamhet 
erbjuder. 
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Nya perspektiv på gastronomisk kunskapsutveckling 
I avhandlingen betraktar jag bildning som något som sker i samspelet 
mellan det sakliga och det mänskliga, i linje med den hermeneutiska 
bildningen (Gadamer, 1960/2004; Ricoeur, 1984). Att se till samspelet 
mellan det sakliga livsmedelsperspektivet och det mänskliga erfaren-
hetsperspektivet är likaså centralt inom gastronomin (Martínez de 
Albeniz, 2018). Liknande tankar fanns redan hos Brillat-Savarin 
(1877) – och det är utmärkande för forskningsämnet för denna 
avhandling: Måltidskunskap (Gustafsson et al., 2009). Utifrån detta 
menar jag att gastronomins viktigaste fokusområde inte ligger i 
endera det sakliga eller det mänskliga, utan i det samspel som gastro-
nomin öppnar upp för mellan dessa två poler – som en arena där 
kunskap kan förmedlas mellan människor och på så sätt tilltala 
människor (jämf. Tellström, 2024). I avhandlingens Artikel IV har jag 
studerat hur fyra unga gastronomer reflekterar kring just detta. Där 
visas exempel på hur gastronomin i fråga om hållbarhetsfrågor kan 
bidra med just meningsskapande. Enligt den studien karaktäriseras 
gastronomin av hur den gestaltar erfarenhetsbaserade exempel som 
människor kan engagera sig i under loppet av en måltid. Genom 
måltidens avgränsning i tid och rum kan exemplen erfaras som en 
helhet likt en föreställning (jämf. Steinsholt & Jahr Nygaard, 2025). 
På så vis är den gastronomiska kunskapsutvecklingen verksam som 
den brygga som förenar individuella och samhälleliga frågor – genom 
att skapa deltagande i frågorna. Gastronomin är därför varken indi-
vidkunskap eller samhällskunskap, utan inriktar sig på föreningen 
dessa emellan.  

Kunskapsutveckling är också ämnet för avhandlingens Artikel III, där 
erfarna vinprovare utforskat sina egna bakgrunder genom självbiogra-
fier, liksom Artikel II där en måltidsformgivare minns och tolkar sin 
yrkeserfarenhet i dialog med mig som medforskare. Båda dessa artik-
lar kretsar kring bildningsberättelser. Självbiografier tenderar att 
kretsa kring vad individen lärt sig av sina erfarenheter, genom att de 
flätar samman minnet av erfarenheter med deras egna tolkningar av 
samma erfarenheter. På så vis är de bildningsberättelser som i sig 
själva innehåller båda de hermeneutiska ingredienserna erfarenhet 
och tolkning. Ricoeur (1984) uttryckte det som att återberättande av 
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upplevelser är en reflexiv process av självupptäckt, förståelse och själv-
utveckling. 

Ett viktigt bidrag från Artikel III är att visa hur vinprovning kan 
förstås som ett hermeneutiskt kunskapssökande. Det är en idé som 
filosofiskt diskuterats av bland andra Burnham & Skilleås (2012) och 
Sinowitz (2023) och som Artikel III nu ger empiriska exempel på 
genom att förankra idéerna i självbiografiernas empiriska material. 
Där diskuterar jag hur det krävs samspel mellan det mänskliga och 
det sakliga för att gastronomi ska bli verkligt meningsskapande. 
Länge har vinkunskap betraktats som något som utvecklas genom 
systematiska provningar eller genom att tillägna sig en kanonkunskap 
om till exempel vinstilar, druvsorter och ursprung, vilket är något 
som författarna av de självbiografier jag studerat alla upplever som 
begränsande. För dem blir det en alltför konservativ kunskapssyn. I 
Artikel III argumenterar jag tillsammans med mina medförfattare för 
hur det hermeneutiska bildningsperspektivet erbjuder oss att förstå 
gastronomisk kunskapsutveckling på ett sätt som kan involvera dessa 
ansatser och förena dem med ett friare kunskapssökande. Det är 
utifrån att den förutbestämda kunskapen är del i en sökande process 
efter kunskap, som Gadamer (1960/2004) framhåller hur det är i 
mötet mellan det egna och ett utomstående perspektiv på kunskap 
som kunskapen ges förutsättningar att växa.  

Vi behöver dock påminna oss om att det finns utmaningar med att 
involvera förutbestämda kanonkunskaper i ett resonemang: Det kan 
bidra med konservativism och ge den egna kulturens traditioner 
företräde. Det är just i sådana resonemang, där människors strävan-
den förutsätts ta utgångspunkt i vedertagna traditioner och den egna 
kulturen som Gadamers idéer mött hårdast kritik (Mendelson, 1979). 
I denna avhandling finns det ett sådant konservativt element i 
gastronomin – och det har betydelse. Men då menar jag, i enighet 
med Gadamer, att det intressanta är att se hur gastronomernas egna 
traditioner utmanas i ett samspel med andra perspektiv, och hur dessa 
i slutändan sammansmälter till en ny horisont av förståelse. I en av 
intervjuerna till Artikel IV uttrycker en kock det såhär:  

Gastronomin är det som bygger broar mellan traditioner 
och mellan människor.  



 

92 Daniel Östergren 

 

Det är ett uttryck för hur gastronomin, tack vare sin förankring i 
traditioner, kan stimulera möten mellan människor och kulturer. Det 
är också ett uttryck för hur den egna gastronomiska traditionen blir 
meningsfull när den utmanas genom att sättas i samspel med allt det 
som ligger utanför den egna traditionen. Inom gastronomin är inno-
vation en viktig opponent till traditionerna (Dönmez, 2025). Antro-
pologen David Sutton (2018) har uppmärksammat hur matlagning 
ofta karaktäriseras av ett samspel mellan receptföljande och improvi-
sation, eftersom matlagning är både starkt knutet till traditioner och 
behöver anpassas till ständigt föränderliga förhållanden. Det är därför 
den egna traditionen är betydelsefull: för utan den blir idéerna inte 
del av dem vi är och av vår historia. Utan tradition skulle gastrono-
min vara rotlös, men utan att utmanas skulle gastronomin stagnera.  

Mitt argument i Artikel III utesluter därför inte på något sätt att en 
traditionell kanon också är en viktig bidragsgivare till gastronomisk 
kunskap om vin, men poängterar vikten av att en kanon inte isoleras 
till sig själv så att dess kunskap blir instrumentell. I artikeln menar vi 
att ett hermeneutiskt bildningsperspektiv på vinprovning kan låta oss 
involvera även kunskap utifrån människors egna sökande efter idéer 
och erfarenheter, vilket gynnar mångfalden i vinvärlden. Det harmo-
nierar mycket väl med den utveckling vi ser kring till exempel natur-
viner, där alltmer av vinmakares självbestämmande tillåts prägla 
viner. Också naturvin i sig präglas på sätt och vis av hur människorna 
bakom vinet tillåter sig att föra en kunskapssökande dialog med 
traditioner och det konventionella, snarare än att troget följa dessa.  

Avhandlingens Artikel II utforskar också erfarenheter ur en män-
niskas liv. Den handlar om att dokumentera en måltidsformgivares 
yrkeserfarenheter utifrån de minnen som han associerar till sitt 
sparade arkivmaterial och kompletterar resultaten från Artikel III. 
Artikel II ger andra intressanta aspekter på samspelet mellan det 
mänskliga och det sakliga inom gastronomin. Den är metodinriktad, 
och visar steg för steg processen för hur vi kan dokumentera gastro-
nomisk kunskap på ett sätt som både skapar struktur och skapar 
sammanhang genom tolkning. När dialogiska samtal fördes parallellt 
med att måltidsformgivaren sorterade sitt sparade material, kunde 
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även immateriella aspekter knutna till samma material återupplivas 
och dokumenteras.  

Dialog är ett återkommande nyckelord i mina delstudier (jämf. 
Gadamer, 1960/2004; Ricoeur, 1984; Bachtin, 1991). De visar exempel 
på hur den kunskap, som finns dold i samspelet mellan erfarenhet 
och reflektion, minnen och handlingar återuppstår när de försätts i 
dialog med varandra. Min ansats har därför inte varit att avtäcka 
handlingarnas kunskap i sig själv, utan snarare att undersöka vad den 
kunskapen kan bidra med när den sätts i kontakt med andra kun-
skapsperspektiv. Det handlar om att skapa kontaktytor mellan olika 
former av kunskap och undersöka vilka perspektiv som själva mötet 
öppnar för. Gadamer (1960/2004) betonar hur det är just i mötet 
mellan det egna och en utomståendes perspektiv som kunskap ges 
förutsättningar att växa fram genom dialog. Ett för utbildningen 
betydelsefullt exempel på detta uppmärksammar jag i Artikel IV: Hur 
det är först när de akademiskt förvärvade kunskaperna används i 
praktiskt arbete i yrkeslivet som de tar höjd och blir konkret 
användbara för de som besitter dem.  

Hur kan yrkesverksamma använda denna avhandling? 
Med den här avhandlingen initierar jag en diskussion om bildning 
också inom de gastronomiska yrkena. Min idé om att bildning 
erbjuder gastronomin ett sätt att förhålla sig till samspelet mellan 
teoretisk och praktisk kunskap, menar jag bidrar till ett närmare 
förhållande mellan akademisk kunskap och yrkeskunskap. Det finns 
alltför ofta en klyfta mellan teoretiska förklaringar och praktisk 
tillämpning inom gastronomi, men i Artikel I diskuteras hur dialog 
och tolkning kan överbrygga denna klyfta. Det är ett viktigt område 
att överbrygga, eftersom formell utbildning och yrkesbaserat lärande 
båda är källor till gastronomers kunskapsutveckling (Escalante et al., 
2023). Det kan vara en utmaning för mig som forskare att nå fram 
med mina idéer till yrkesverksamheterna, inte minst för att vi kom-
municerar på olika sätt: Forskningen lägger oftare tyngdpunkten vid 
teoretiska resonemang medan verksamheterna gör det vid praktiska 
handlingar. Jag har reflekterat återkommande kring detta under min 
forskarutbildning, eftersom det på många sätt handlar om det 
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meningsfulla i det jag arbetat med. I Artikel I, där jag ger förslag på 
ett sätt att samverka som jag använt mig av i min forskningsprocess, 
bemöter jag dessa frågor. Jag kommer ge en mer ingående diskussion 
om detta i nästa avsnitt.  

I avhandlingens material medverkar personer med följande yrken: 
Måltidsformgivare (Artikel II), vinskribenter (Artikel III) sommelierer 
(Artikel III och IV) samt kockar (Artikel IV). De medverkande betrak-
tar själva sina yrken som att de är relaterade till gastronomi – medan 
idéerna kring hur deras utövande av gastronomi förhåller sig till bild-
ning är min tolkning i egenskap av forskare. Ingen av de yrkesverk-
samma använde alltså självmant ordet ”bildning”.  

Valet av vilka yrkesverksamma jag studerat kan avgränsa vilka områ-
den inom gastronomin som mina resultat är representativa för. Att 
sätta upp sådana avgränsningar är emellertid inte lika relevant när jag 
för en diskussion om bildning, där avgränsningen snarare görs utifrån 
var resultaten kan bringa mening (jämf. Flyvbjerg, 2001). Med en 
sådan ingång blir min avhandling av intresse för den som identifierar 
sig med gastronomi, vilket innefattar de yrken jag har studerat men 
inte utesluter att även andra yrken också skulle kunna ingå.  

En viktig slutsats i Artikel IV är att gastronomerna jag intervjuat ser 
på sin roll som katalysatorer till hållbart förändringsarbete som en 
från samhällets sida underskattad resurs. I den artikeln diskuterar jag 
också hur bildningen kan ge yrkesverksamma nya sätt att argument-
era för betydelsen av vad de kan, vilket kan hjälpa dem att höja 
statusen på sitt yrke. Jag menar att yrkesverksamma med bildningens 
hjälp kan stärka sitt självförtroende i den egna gastronomiska kun-
skapen och därmed också se möjligheter till förändring och vidare 
kunskapsutveckling. I Artikel IV utvecklade jag resonemang om hur 
självkännedom kan utvecklas genom bildning (jämf. Jaakkola, 2022), 
och hur det kan bidra till en gastronomisk hållbarhet om den tillvara-
tas av yrkesverksamma. Samhället behöver sådan humanistiskt 
orienterad kunskapsutveckling för att klara livsmedelsomställningen, 
menar Tellström (2024). Som jag resonerade i Artikel I, handlar det 
om att bildningen ger tankens och handlingens kunskap en gemen-
sam agenda.  
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Även i Artikel III resonerar jag om hur självförtroende för gastronom-
iska idéer kan motivera till att tänka annorlunda och till nytänkande. 
Där har jag mer specifikt identifierat hur metoder för vinprovning 
kan anpassas till att involvera mer av mänskliga argument. Genom att 
minska fokus på vinets egenskaper som produkt och sätta mer fokus 
på hur mänskliga idéer förmedlas genom vinet, ges vinmakare, deras 
idéer och initiativ samt den kultur vinet kommer ifrån en starkare 
röst som lättare kan förmedlas vidare också till de som smakar på 
vinet. Det kan gynna mångfalden inom vin och därmed gynna de 
småskaliga vinproducenter som strävar efter större mångfald, skriver 
jag i Artikel III.  

Detta att bildningen kan ge småskaliga initiativ en stark röst genom 
att öppna för en personligare prägel på kunskapen är betydelsefullt 
för gastronomin, som ofta bedrivs som små eller mellanstora verk-
samheter. Bildningen ger inte röst åt den mäktigaste, utan snarare åt 
den som kan göra en fängslande framställning. Vad innebär då detta 
mer specifikt? Tidigare i avsnittet nämnde jag det i förbigående: Att 
bildningen erbjuder en förklaring till hur tankens och handlingens 
kunskap kan ha en gemensam agenda. Resultaten från Artikel IV kan 
läsas som att jag genom att introducera bildningsidéer i samtalen med 
de fyra gastronomerna också ger dem ett nytt verktyg till att förstå det 
de gör i sina dagliga verksamheter. Det är emellertid inte bara deras 
förståelse det handlar om – bildningen är också ett argument som 
värderas betydelsefullt av det omgivande samhället (jämf. Sörlin, 
2019; Strannegård, 2021). Den hermeneutiska bildningen kan göra att 
yrken där medvetna tankar kommuniceras genom skickliga hand-
lingar vinner ökad respekt. Med bildningens perspektiv blir tänkande, 
görande och skapande inte separata vägar till kunskap, utan blir del 
av en och densamma. Då spelar också ett skickligt utfört måltids-
hantverk roll för tankens kunskap – och då inte bara som ett skickligt 
görande utan som en medveten handling som har kraft att medvet-
andegöra andra människor om handlingens innebörd.  
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Nya perspektiv på gastronomisk transdisciplinäritet och 
samverkan 
I denna avhandling har jag avsiktligt valt att fördela dess tyngd-
punkter mellan den akademiska världen och den yrkesverksamma. 
Bildning handlar på många sätt om samverkan mellan människor  
– obeaktat deras roller, vilket jag avspeglar i mina studier. Avhand-
lingens studier rör sig mellan den akademiska världen, den yrkes-
verksamma och samverkan dem emellan. Transdisciplinäritet blir ett 
nyckelord i en sådan diskussion.  

I Artikel I utvecklar jag idéer om en bildningsinriktad forsknings-
process, vilken också tillämpats i datainsamlingen till Artikel IV. 
Utmärkande för den forskningsdesignen är att den inte bara samlar in 
data om bildning, utan de medverkande deltar samtidigt också i en 
bildningsprocess. Forskare och intervjupersoner utbyter kunskap, 
idéer och exempel med varandra. I det här avsnittet tar jag utgångs-
punkt i samverkansvärdet hos en sådan forskningsdesign och disku-
tera hur akademin kan gagnas av sådana arbetssätt. 

Många av de som arbetar med gastronomisk forskning och utbildning 
är, eller har varit, yrkesverksamma i samma bransch som till exempel 
kockar eller servitörer (Östergren & Jonsson, 2019). Därmed represen-
terar de gränsöverskridande kontaktpunkter mellan akademi och 
yrken (se även Walter et al., 2020; Escalante et al., 2023). Inom forsk-
ningen kan det erbjuda förförståelse och inifrånperspektiv samt 
närhet till empiriska exempel, och i yrkena kan det erbjuda en mer 
lättillgänglig åtkomst till nya idéer och forskningsrön. På så vis är 
forskarnas yrkeskompetens en viktig kanal för kunskapsutbyten, som 
har potential att användas ömsesidigt. I Artikel I utforskade jag det 
omvända: Hur de yrkesverksammas yrkeskompetens på ett mer 
ömsesidigt sätt kan användas av båda sidor. Mitt förslag i Artikel I är 
att följestudier med en dialogisk intervjuform, där tolkning och 
erfarenheter utbyts, erbjuder ett sätt att samverka i forskningen på ett 
transdisciplinärt sätt (jämf. Tress et al., 2002).  

Idag uppmuntrar forskningsråden integrerade forskningsprojekt, där 
samverkan sker mellan olika parter inom och utanför akademin. Min 
idé i Artikel I är att yrkesverksamma och akademiker genom att föra 
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dialog med varandra kan samverka i en forskningsprocess som direkt 
gagnar båda sidor. För mitt forskningsprojekt handlade denna metod-
utveckling inte bara om att finna en metod som var lämplig för min 
studie, utan bottnade i en betydligt bredare idé om att gastronomin i 
stort passar för den sortens dialogisk samverkan. Det akademiska 
ämnet måltidskunskap har ursprungligen bildats utifrån en tematisk 
avgränsning kring måltiden, snarare än en avknoppning från något 
befintligt akademiskt ämne (jämf. Alsne, 2004; Östergren & Jonsson, 
2019; Jonsson et al., 2024). Att det akademiska ämnet blev till för att 
det fanns ett samhällsbehov av högre utbildning och forskning inom 
området, visar på att det finns potential till en mycket nära relation 
mellan yrkesverksamma och akademiker inom forskningsområdet (se 
även Gustafsson, 2002).  

I en tidigare artikel (Östergren & Jonsson, 2019) kallar jag mål-
tidskunskap för ett tvärvetenskapligt ämne, men sedan dess har både 
gastronomin och mina idéer om densamma hunnit utvecklas. Under 
doktorandprojektets början var mitt tankesätt mycket mer centrerat 
kring den akademiska miljön, medan jag under årens gång genom 
forskningsresultaten förstått mer om hur beroende bildningen är av 
kontaktytorna mellan den yrkesverksamma och den akademiska 
miljön. När den här avhandlingen nu avslutas, finner jag alltmer av 
det som är karaktäristiskt för transdisciplinäritet snarare än tvärveten-
skaplighet. Transdisciplinäritet (Tress et al., 2002) innebär att ta ett 
ännu bredare perspektiv än vad som medges av akademiska disci-
pliner eller genom en samverkan dessa emellan. En transdiscipli-
när ansats kan inkludera även annan kunskap än den akademiska, 
exempelvis konst och praktisk kunskap (Koerich & Müller 2022). 
Med transdisciplinär ansats är det ett mänskligt behov eller en 
samhällsfråga som behöver belysas som ska vara avgränsningen, och 
de kompetenser som behövs från både yrkesverksamma och akademi-
ker involveras för att samverka kring frågan (McGregor, 2014). Under 
senare år har förutsättningarna för transdisciplinäritet inom gastro-
nomin uppmärksammats. Exempelvis undersökte Mestre et al., (2022) 
transdisciplinäritet utifrån hur det förekommer att restauranger idag 
kan ha egna forsknings- och utvecklingsavdelningar, medan 
Parasecoli & Rodriguez-Garcia (2023) fokuserat på hur forskningsom-
rådet food design öppnat för nya former av samverkan mellan 
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akademi och yrkesverksamma. Och i mitt eget forskningsämne 
måltidskunskap har Westling (2024) samt Jonsson et al. (2024) 
uppmärksammat transdisciplinäritetens möjligheter.  

Enligt Dönmez (2025) är det idag en viktig del i inflytelserika kockars 
arbete att hitta innovativa lösningar på verkliga hållbarhetsproblem, 
för att idémässigt vägleda andra i deras hållbarhetsarbete. Innebär 
detta att vi med dagens moderna gastronomi och med dagens gastro-
nomiforskning kan vara rustade för att restauranger och andra gastro-
nomiska aktörer tar en mer aktiv roll i samhällsomvandling? I mitt 
forskningsmaterial uttrycks detta både av måltidsformgivaren i 
Artikel II, av vinskribenterna i Artikel III och av de yrkesverksamma 
gastronomerna i Artikel IV. Engagemanget kan gälla frågor om 
kultur, hållbarhet etc. och skulle på så vis kunna liknas vid en gastro-
nomisk bildningsrörelse. Resultatet av Artikel IV visar att intresset för 
samhällsfrågor inte handlar om något ensidigt, där restaurangerna 
hittat en ny agenda att engagera sig i, utan mer av en ömsesidighet 
sprungen ur samhällsfrågan själv som innebär att när komplexa 
samhällsfrågor ska belysas, kräver det en bred förankring i det omgi-
vande samhället. Det betyder att det omgivande samhället skulle 
kunna se gastronomin som en medspelare lika mycket som gastro-
nomin ser samhället som detsamma. En grundläggande faktor i detta 
är hur det ställs krav på att samarbetet erbjuder ett reellt utbyte som 
gagnar båda sidor. Dock uttrycker deltagarna i Artikel IV att gastro-
nomin har en outnyttjad potential som kunde få större stöd från 
samhällets sida. Idén är inte ny – den är i grunden samma samhälls-
resurs som Brillat-Savarin (1877) såg potentialen till i sina diskus-
sioner kring hur en god gastronom har unik förmåga till helhetssyn 
(Jaques, 2016).  

I fråga om bildning, menar jag att ett transdisciplinärt förhållnings-
sätt (McGregor, 2014; Mestre et al., 2022; Koerich & Müller, 2022; 
Parasecoli & Rodriguez-Garcia, 2023; Westling, 2024), erbjuder en 
möjlighet för akademin att arbeta mer bildningsinriktat (se Artikel I). 
En närmare relation mellan yrkesliv och akademi gör att tanke och 
handling kan närma sig varandra och att vi lättare kan involvera 
mänskliga erfarenheter i kunskapen vi utvecklar. I likhet med den 
hermeneutiska bildningen, har den transdisciplinära forskningen ett 
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transformativt syfte i att utveckla våra mänskliga gärningar till 
klokare eller mer hållbara alternativ. Det är emellertid på många vis 
ett nytt sätt att arbeta inom akademin. För att få transdisciplinär 
samverkan att fungera, behöver stöttande funktioner och arbetssätt 
utvecklas över organisatoriska och kunskapsmässiga gränser. Det 
saknas ofta kunskap om hur något sådant kan organiseras och 
genomföras. Mina studier av gastronomisk bildning bidrar till sådan 
kunskap. Artikel I och IV bidrar med ett exempel på hur en sådan 
bildningsinriktad transdisciplinär forskningsprocess kan se ut, där 
kunskapen utvecklas i samarbete med de som ska använda den. Men 
för att utveckla själva samverkansplattformen för sådan forskning 
behövs fler studier och jag hoppas att fler transdisciplinära gastro-
nomiska projekt kommer genomföras och utvärderas under de 
kommande åren.  

Gastronomiska samhällsfrågor 
Ett sätt att förstå samhällsrelevansen för min forskning är utifrån hur 
den bidrar med värderingsförmåga och förhållningssätt till den 
gastronomiska diskussionen (jämf. idén om kunskapsbaserad sam-
hällsutveckling i avhandlingens inledande kapitel). Värderingsför-
måga och förhållningssätt: Det som Aristoteles kallade fronesis, den 
praktiska klokheten, ligger nära det som av skandinavisk tradition 
kallas bildning. Grekiskans fronesis handlar om människans omdöme 
att fatta kloka beslut för sitt agerande i olika situationer. Schwarz & 
Hjertström Lappalainen (2020) utvidgar fronesis och belyser hur det 
inte bara utvecklas på individnivå utan också på kollektiv nivå. Ett 
sådant perspektiv framhålls som särskilt betydelsefullt i studier av 
yrkespraktisk kunskap, där det finns närvarande i form av det om-
döme som arbetslag och kollegor har gemensamt. Om ett kollektivt 
fronesisbegrepp (Schwarz & Hjertström Lappalainen, 2020) lyfts 
ytterligare en nivå, från arbetsplatsnivå till samhällsnivå, överens-
stämmer det på många sätt med folkbildningstanken (se t.ex. 
Gustavsson, 2018; Andersen, 2023). Med en sådan utgångspunkt för 
diskussionen kan inte längre gastronomins mänskliga aspekter och 
inslag av erfarenheter i konst och praktisk kunskap förringas till något 
lättsamt och underhållningsmässigt, vilket länge varit mångas synsätt 
(jämf. Korsmeyer, 1999; Hunt, 2018), utan göra upp med sin historia 
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och få en klar och tydlig relevans som akademisk kunskap (se Artikel 
IV; jämf. Tellström, 2024).  

Som jag beskrivit i föregående avsnitt, samt mer specifikt i artikel I, 
kan gastronomiska aktörer på ett mycket mänskligt sätt samverka 
med aktörer i det omgivande samhället. I Artikel IV diskuteras den 
potential till samhällsutveckling som kan finnas i gastronomiska 
samarbeten. Komplexa samhällsfrågor som handlar om utveckling, 
till exempel hållbar utveckling, mänskliga rättigheter och demokrati, 
kräver egentligen av varje individ ett brett förståelseperspektiv som 
spänner över dåtid, nutid och framtid. Filosofen Peter Kemp (2005) 
har utforskat hur sådana frågor är beroende av människors engage-
mang för dem, och hur de därför i grunden är etiska frågor. Kemps 
(2005) förslag är att vi kan bemöta denna typ av frågor genom den 
berättelse vi människor skapar kring frågorna – och menar därigenom 
att berättande är något oumbärligt för etiken. Dessa idéer baseras på 
Ricoeurs (1984) idéer om ett tredelat mimesis (se separat avsnitt i 
avhandlingens teoretiska ramverk). I Artikel I och II visar jag hur en 
måltidsupplevelse kan framföra den formen av berättande (dvs. 
mimesis1 och 2), medan jag i Artikel IV utforskat de avtryck som 
gastronomiskt berättande kan sätta i människors liv (dvs. steget vidare 
till mimesis3). När Kemp (2005) benämner mimesis3 ”uppgiften”, 
tydliggör han vidden av dess innebörd: Att det är en erfarenhet lika 
levande som vi själva och något som ger människan riktning i det 
fortsatta livet. Genom att kunskap betraktas som en uppgift, särskiljs 
bildning från allmänbildning, menar jag. Artikel III erbjuder ett 
gastronomiskt exempel på detta, där kunskap om specifika viner 
liknas vid allmänbildande kanonkunskaper, medan en kunskaps-
sökande ansats till vinprovning betraktar vinkunskap som en 
bildande uppgift. 

I enlighet med Hunt (2018) menar jag att ett gastronomiskt sätt att 
behandla måltiden är att förmedla komplexa idéer genom att skapa 
kunskapsladdade gestaltande representationer. Betraktat utifrån 
Ricoeurs (1984) idé om det tredelade mimesis, är detta en kontinuer-
lig process där erfarenheten successivt vidgas (jämf. Figur 6). Med 
andra ord upphör inte måltidens idéer när taffeln bryts, utan fortsät-
ter vara något vi erfar även efteråt. 
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I Artikel IV diskuterade vi hur människor under en måltid provar ny 
mat och vidgar sin syn på vad en måltid kan vara och att de då kan 
sägas utveckla vad Nussbaum (1998) kallar narrativ fantasi. Med 
narrativ fantasi öppnar en människa sig för att ta intryck av andra, lär 
sig att förhålla sig till det som andra uttrycker och upptäcker hur 
andras erfarenheter kan berika de egna. I Artiklarna II och IV visar vi 
genom våra resonemang hur människors empati för samhällsfrågor 
på det viset kan väckas av måltidsupplevelser, odlas och förädlas 
genom ett gastronomiskt intresse och därmed skapa ett gemensamt 
medborgerligt engagemang i form av medborgerlig bildning (jämf. 
Bohlin, 2018; Sörlin, 2019).  

Individer kan bidra till hållbarhet utifrån sina egna tankar och 
handlingar, skriver vi i Artikel IV. Där argumenterar vi för betydelsen 
av just narrativ fantasi (Nussbaum, 1998) för att odla en självmed-
vetenhet för hållbarhetsfrågor och att gastronomiska erfarenheter 
erbjuder intressanta förutsättningar för att göra det. Deltagarna i den 
studien betonade betydelsen av gastronomins praktiska och konst-
närliga former att kommunicera hållbarhet mellan människor och de 
ansåg att gastronomin därför borde ses som en viktig samhällsfunk-
tion genom att den tillför hållbarhetsfrågor praktisk självmedveten-
het. Idén om hållbarhet kan på så vis ges en starkare inom- och 
mellanmänsklig förankring. Den tillför mer förståelseperspektiv till 
hållbarhetsområdet, som annars så starkt präglats av förklaringar.  

I en tid där hållbar utveckling ofta diskuteras i termer av teknik, 
politik och ekonomi, lyfter Artikel IV fram den mänskliga dimension-
en. Min forskning kritiserar inte på något sätt att förändring kan ske 
genom policy och styrning, men betonar hur viktigt det är att policy 
samspelar med människors omedelbara erfarenheter för att bli till 
meningsfull bildning. En måltid kan väcka insikter.  

Jag föreslår med Artikel IV att det är dags att vidga diskussionen om 
hållbar gastronomi från att länge haft ett fokus på hållbara råvaruval 
och hållbara arbetssätt till att tydligare involvera även inre mänskliga 
aspekter såsom självmedvetenhet och den inre omställningen till 
hållbart levnadssätt och hållbara värderingar. Det innebär en idé om 
att gastronomin inte enbart ska vara hållbar – utan att den också kan 
skapa hållbarhet. Ser vi restaurangbesöket som en 
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bildningserfarenhet, kan erfarenheten nå lika långt som människorna 
själva. Då uppmärksammar vi hur ett hållbart restaurangbesök också 
kan ge intryck som gästen tar med sig därifrån och fortplantar till sina 
liv. I artikeln kallar vi det att ta steget från hållbar gastronomi till 
gastronomisk hållbarhet. 

En sådan diskussion av gastronomin blir också ett inspel till att likt 
Nobel (2001) diskutera konstens och den praktiska kunskapens 
mening och samhällsrelevans, eftersom båda dessa kunskapsformer är 
synnerligen tongivande inom gastronomin (jämf. Hunt, 2018). 
Deltagarna i Artikel IV uttryckte hur gastronomin ofta inte får 
erkännande för allt vad den kan bidra med, och önskar att deras 
gastronomiska kompetens involverades mer aktivt som en resurs i 
hållbar samhällsutveckling. Gastronomin skulle kunna vara en 
mycket mer aktiv samhällsaktör om den oftare bjöds in i den typen av 
diskussioner. I materialet för Artiklarna I, II och IV lyfts särskilt 
gastronomins kommunikativa aspekter fram, där parallellerna till 
konsten och den praktiska kunskapen är tongivande. Gastronomisk 
kommunikation skapar engagemang, berör och ibland till och med 
provocerar. Men gastronomin är inte enbart symbolisk: Samtidigt är 
den också substans som vi äter (jämf. Simmel, 1910; Artikel II), och 
blir därför påtaglig för oss människor på flera plan. Den gastronom-
iska kommunikationen är nära förbunden med gastronomisk design 
(se Artikel II) och den dialogen mellan erfarande och skapande skapar 
speciella förutsättningar för kunskapsutveckling inom gastronomi. 
Detta är mycket centrala resultat, som kommer att diskuteras mer 
utförligt i de egna diskussionsavsnitten om den praktiska kunskapen 
och konsten som följer. 

I en måltid är människor aktiva deltagare både på ett fysiskt och 
känslomässigt plan. I min avhandling menar jag, i linje med 
Fjellströms (2003), Hunts (2018) och Tellströms (2024) resonemang, 
att ett mer inkluderande synsätt på måltiden som både substans och 
symbol inte behöver innebära att måltiden blir mer fjärran från 
verkligheten utan att den i stället kommer verkligheten närmare. Men 
det beror på hur verklighetsbilden (i.e. ontologin) definieras. Jag har i 
de artiklar som ingår i den här avhandlingen visat att hermeneutisk 
bildning är ett sätt att föra en sådan argumentation. Också Kesimoğlu 
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(2015) har på ett liknande sätt beskrivit hur gastronomin är mindre 
definitiv och mer förhandlingsbar tack vare sina symboliska aspekter. 
Det handlar om att dess sakliga substans och dess mänskliga symbolik 
tillsammans blir en källa till rikare kunskap, som omfattar en större 
helhet av vad en måltid verkligen är för oss människor. Samhälls-
relevansen hos gastronomin har en viktig utgångspunkt i hur det 
abstrakta och symboliska stimulerar reflexiva förmågor, enligt 
Kesimoğlu (2015). Det reflexiva förhållningssättet, som tränats genom 
gastronomiska erfarenheter, är relevanta också utanför gastronomin 
själv. I Artikel IV tar jag utgångspunkt i Nussbaums (1998) idé om 
narrativ fantasi och förklarar gastronomin som ett samspel mellan 
självbildning och medborgerlig bildning. Med det menar jag att 
gastronomin kan öppna människor för nya intryck och skapa 
engagemang för samhällsfrågor. Det sker genom att den gastro-
nomiska måltiden är ett slags teatralt evenemang som är tillräckligt 
avgränsad i tid och rum för att upplevas som helhet (jämf. Hunt, 
2018) men överförbart på många av de samhällsfrågor som våra liv är 
en del av. 

Ett konkret exempel på detta är hur vi diskuterar kring så kallade 
”naturliga viner” i resultatet av Artikel III. Naturliga viner är enligt 
Viecelli (2021) medvetna hantverksprodukter skapade av reflexiva 
vinodlare. Så kallade naturliga viner präglas av hållbara odlings- och 
förädlingssätt där traditioner värnas, biologisk mångfald gynnas i 
vingården och användandet av syntetiska bekämpningsmedel och 
tillsatser minimeras. Sådana viner är således produkter som repre-
senterar hållbara samhällsutvecklingsideal, menar Viecelli (2021). I 
Artikel III menar vi att viner med sådana särskilt utmärkande egen-
skaper inte kan bedömas rättvisande efter de standardiserade 
principer som mer konventionella viner bedöms efter. Annorlunda 
uttryckt gör en humanistisk ansats till vinprovning det möjligt att 
förstå och värdesätta kreativa förändringar i en annars konservativt 
dominerad vinvärld. Grundar vi vår kunskap om vin också i berät-
telserna om de ideal som format vinet, kan vi bli vägledda mot den 
kunskapsutveckling som det nyskapande vinet kan representera. I 
stället för en normativ diskussion om vinernas relativa kvalitet, får vi i 
stället en kunskapssökande diskussion om vad vi behöver lära oss mer 
om för att förstå varje vin som det vin det är.  
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Slutligen vill jag poängtera hur betydelsefullt det är med högre ut-
bildning inom gastronomi för att utbilda ambassadörer för dessa håll-
bara gastronomiska samhällsideal. De unga gastronomer jag följde i 
Artikel IV har kompetensen att diskutera med både den akademiska 
kunskapsmiljön och med människorna ute i det gastronomiska sam-
hället. Akademisk utbildning i gastronomi rustar studenter för att 
tänka både kritiskt och kreativt kring hållbarhet – och när det till 
detta läggs yrkeserfarenhet – möjliggör det för dem att kommunicera 
sådana insikter med en bredare allmänhet. Det är ett relevant inspel i 
debatten om utbildningens samhällsansvar. 

Teoretiska kunskapsbidrag till gastronomin 
Enligt Högskoleförordningen ska en akademisk avhandling bidra 
både till samhällets utveckling, stödja andras lärande samt bidra till 
kunskapsutvecklingen. Samhälls- och lärandebidragen har jag utveck-
lat i föregående avsnitt, medan frågan om kunskapsutveckling kräver 
en del förtydliganden för att bli komplett. När vi i akademiska sam-
manhang använder speciella tankemönster i vårt arbete med att 
utveckla kunskap kallar vi det teori. Också inom det området har den 
här avhandlingen en del att bidra med. Om detta handlar följande 
avsnitt.  

Kunskapsbegrepp 
Ett genomgående drag i avhandlingens fyra artiklar är att de utvecklar 
och undersöker olika kunskapsbegrepp (se figur 8). Begreppen är 
olika i varje artikel. Vid en första anblick kanske olikheten uppfattas 
som inkonsekvent? – Det är inte min avsikt och därför kan det krävas 
en del förtydliganden. Det viktigaste förtydligandet är att det genom-
gående är samma idé om hermeneutisk bildning (Gadamer, 
1960/2004; Ricoeur, 1984) som jag förhåller mig till i alla mina 
begrepp och i alla artiklar. Begreppen är därför inte olika fristående 
idéer om bildning utan olika dimensioner (jämf. Gustavsson, 2018) av 
en och samma idé om hermeneutisk bildning. Begreppen i respektive 
artikel är anpassade till den specifika diskussion jag valt att föra i 
respektive artikel, och har uppkommit när jag låtit idén om herme-
neutisk bildning förhålla sig till andra förenliga idéer.  
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Att skapa kunskapsbegrepp är i grund och botten inget annat än ett 
akademiskt arbetssätt: Ontologisering. Med ontologisering menas att 
uttrycka i ontologiska termer. Det innebär att uttrycka vad gastro-
nomisk bildning är, med de slags begrepp vi människor behöver 
använda för att åstadkomma en sammanhängande, motsägelsefri och 

Figur 8. Kunskapsbegrepp i avhandlingens ingående artiklar. 



 

106 Daniel Östergren 

 

uttömmande beskrivning och förklaring av vad gastronomisk 
bildning är (jämf. ontologi enligt Nationalencyklopedin, 2025).  

Gemensamt för kunskapsbegreppen i Figur 8 är att de är två- eller 
tredelade. I filosofiska termer kan vi kalla dem dikotomier respektive 
trikotomier. Att arbeta med två- eller tredelade begrepp verkar vara 
djupt rotat i det mänskliga sättet att tänka. När vi utforskar det 
inommänskliga och själsliga så tenderar vi att använda tredelade 
begrepp (till exempel de Aristoteliska begreppen episteme, techne och 
fronesis, eller den teologiska trikotomin kropp, själ och ande). Triko-
tomier uppfattas ofta som en tredelad enighet, medan tvådelade så 
kallade dikotomier riskerar att ses som två ytterligheter som står i 
motsättning till varandra. De dikotomier som jag har utvecklat i mitt 
arbete handlar i många fall om att åskådliggöra hur kunskapen har 
både en världslig och en mänsklig aspekt eller med andra ord 
människans förhållande till sin omvärld (t.ex. praktisk/teoretisk i 
Artikel I, substans/symbol i Artikel II och samhällelig/individuell i 
Artikel IV). 

Kunskapsbegreppen rymmer emellertid inte hela bildningen inom sig 
själva, som jag ser det. Även uppgiften att förstå kunskapsbegreppen 
kan för läsaren bli en övning i bildning. Att ta in en sådan mångfald 
av perspektiv, kräver också någon form av gränsöverskridande 
överblick. I den här avhandlingen är den hermeneutiska bildningen 
min idé till sådan överblick. Hermeneutisk bildning handlar enligt 
Gadamer (1960/2004) inte i första hand om det som är skrivet i 
texten, utan snarare om det som händer hos läsaren, när denne 
genom att tolka min berättelse närmar sig de perspektiv jag målat upp 
i min text. Då blir det inte längre en renodlat ontologisk fråga utan 
också en epistemologisk/kunskapsteoretisk fråga om hur vi kan arbeta 
med kunskap. Bildning handlar om öppenhet, enligt Gadamer 
(1960/2004) – och öppenheten är ett mänskligt tillstånd som vi kan 
vara i. Genom att vara i bildningen kan individen förhålla sig till 
kunskap utifrån sig själv och arbeta kunskapsinriktat – utan att 
nödvändigtvis själv kunna definiera alla delarna i sin kunskap. Min 
uppgift som avhandlingsförfattare är att bjuda in min läsare till en 
sådan tolkning.  
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Det viktigaste med mina många kunskapsbegrepp är alltså vad de 
säger när de samlas. Inte minst visar de då att den gastronomiska 
bildningen omfattar både epistemologiska och ontologiska frågor. 
Avhandlingens ontologiska frågor handlar om vad gastronomisk 
bildning är, till skillnad från de epistemologiska frågorna som rör hur 
gastronomisk bildning kan bedrivas. De två hermeneutiska teoretiker 
som jag huvudsakligen utgår från i mitt avhandlingsarbete represen-
terar varsitt av dessa perspektiv på den hermeneutiska bildningen: 
Gadamer (1960/2004) intresserade sig huvudsakligen för ontologi, det 
vill säga kunskapens form, och då särskilt för betydelsen av ett 
historiskt perspektiv i detta. Ricoeur (1984) intresserade sig för 
epistemologi, det vill säga hur vi människor kan nå och bedriva 
kunskap hermeneutiskt.  

Vidare menar jag, att de hermeneutiska nyckelbegreppen förståelse 
och förklaring kan nyansera diskussionen om kunskapsbegrepp 
ytterligare: Från mitt forskningsperspektiv har arbetet med kunskap 
handlat om att förstå den gastronomiska praktiken och konsten – och 
att utveckla vilken roll de har att spela i ett vetenskapligt samman-
hang. Kunskapsbegreppen är olika sätt att förklara gastronomisk 
bildning. Artiklarna I och IV är en ingående diskussion om de herme-
neutiska nyckelbegreppen förståelse och förklaring (se även figur 6). 
Enligt Ödman (2004) är förståelse den inåtriktade process med vilken 
vi människor tillägnar oss mening, medan förklaring i stället är hur vi 
utåtriktat sätter ord på mening: Kommunikativt och strukturerat. Det 
som jag skrivit i artiklarna är förklaringar, medan förståelsen behöver 
uppnås genom att varje människa engagerar sig i en tolkning. Herme-
neutik rör sig växelvis mellan förståelse och förklaring och öppnar på 
så vis upp nya perspektiv som vidgar förståelsen (Ödman, 2004).  

Jag har i detta avhandlingsarbete genomgående strävat efter en ömse-
sidighet mellan filosofins abstrakta idéer och de konkreta exemplen 
som jag funnit i det empiriska materialet. Filosofin är mitt teoretiska 
redskap, medan exemplen är mina praktiska. De har växelverkat med 
varandra under hela forskningsprocessen, som en dialog, som en form 
av abduktion (se vidare diskussion under Metod och material).  

Vad säger mig då dessa kunskapsbegrepp när jag sammanför dem till 
en bildningsdiskussion? Det blir en diskussion om gastronomins 
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kunskapsskapande. Och med hjälp av forskningsresultaten kan jag nu 
föra en mer nyanserad gastronomisk diskussion om vetenskap, konst 
och praktisk kunskap som en enhet och inte som tre ytterligheter. 

Erfarenhet och praktisk kunskap bortom hantverket 
Med naturvetenskapliga kunskapsideal kan en diskussion om erfaren-
heter alltför ofta begränsas till hur det praktiska kan användas som 
verktyg för att utveckla och utvärdera tekniska lösningar, medan 
humanistiska ideal inriktar sig på hur det praktiska kan bidra till att 
utveckla mänskliga förmågor. Erfarenhet och praktisk kunskap är en 
central del av min forskning och jag bemöter den utifrån det senare 
perspektivet. I tidigare avhandlingar i måltidskunskap har den 
praktiska kunskapen behandlats som hantverk eller yrkeserfarenhet 
(Eriksson, 2021; Magnusson Sporre, 2015; Wellton, 2017; Scander 
2019). Det finns som jag ser det en risk för att när praktisk kunskap 
betraktas som hantverk, kan den ses som en motpol till tankens 
teoretiska kunskap snarare än som en medspelare till denna (jämf. 
Tyson, 2023). Ett ingående resonemang om min positionering i 
förhållande till andra hantverksorienterade teoribildningar (t.ex. 
Ingold, 2011 och Molander, 1993) förde jag i avsnittet om ”Vetenskap 
och praktisk kunskap” i avhandlingens inledande del. I den här 
avhandlingen har jag inte försökt kartlägga betydelsen av hantverket i 
sig självt, utan i stället den dialog med kunskap i alla dess former som 
hantverket stimulerar.  

Denna avhandling bidrar med ett vidgat synsätt på måltidens prak-
tiska kunskap, genom att jag lyfter frågan till att undersöka hur 
praktisk kunskap är ett förhållningssätt för människor att odla 
mänskligheten (jämf. Bernstein, 1987). Med det sätter jag fokus på 
den inommänskliga och mellanmänskliga praktiska kunskapen i 
gastronomin. Jag menar, likt Östergren och Jonsson (2019), att även 
sådana humanistiska perspektiv på praktisk kunskap, som syftar till 
att utveckla omdömesgilla människor, är viktiga områden inom 
gastronomin. Detta belyses särskilt i Artiklarna II och IV, där intervju-
deltagarna utvecklar hur gastronomin kan användas för att skänka 
människor bildning genom deras måltidserfarenheter.  
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En viktig skillnad mellan praktiskt hantverk och praktiskt omdöme 
handlar också om vilken tidsaspekt vi lägger i den praktiska kun-
skapen: Om den är här och nu, eller om den också har kraft att 
förändra för oss framåt? Diskussioner om techne tenderar att fokusera 
på orsak och verkan, medan fronesis spänner över ett mycket vidare 
traditions-, samtids- och framtidsperspektiv (jämf. Ricoeur, 1984). 
Ofta diskuteras hantverk utifrån hur våra handlingar förhåller sig till 
en tradition (jämf. Artikel II), medan diskussioner om mänskligt 
omdöme – förutom historia och samtid – framför allt betonar män-
niskans strävan efter utveckling och förändring (Flyvbjerg, 2001). När 
jag i Artikel III för diskussionen om vinprovning, använder jag tre 
andra begrepp för att beskriva olika kunskapsansatser till vin-
provning: Kanon, systematik och sökande process. Den studien 
handlar inte om vinprovning som hantverk, utan som bildning. Vi 
skulle kunna likna det vid en studie av vinprovningens fronesis.  

Även i de tre kunskapsansatser jag arbetar med i Artikel III finns det 
skillnader i tidsperspektiv. Kunskap som kanon handlar om att uppnå 
excellens i det vi redan har: Vilket på sätt och vis också är ett sätt att 
arbeta med historia som inte direkt relaterar det historiska till något 
samtids- eller framtidsperspektiv som människan själv kan påverka. I 
fråga om vinprovning kan det handla om att lära sig bestämda 
kategorier av vin, specifika druvsorter, specifika ursprung etc. (se 
exempel i Artikel III). Sådan kanonkunskap relaterar ytterst begränsat 
till vare sig praktiska handlingar, techne, eller det mänskliga om-
dömet, fronesis. Tar vi i stället en systematisk ansats till vinprovning, 
så liknar det på många sätt det tekniska sättet att arbeta med kunskap 
som ett verktyg med förutbestämda tillämpningar (jämf. techne). 
Systematisk kunskap blir därmed att handla om orsak och verkan. Vi 
kan då förändra och utveckla i vårt praktiska kunskapande, men bara 
i sådant som vi känner till att vi vill påverka. Det blir begränsat med 
utrymme att involvera människans egen strävan efter utveckling och 
förändring även i den ansatsen. I fråga om vinprovning kan den 
systematiska ansatsen liknas vid hur vinprovare arbetar med syste-
matiska bedömningsprotokoll och metodiker vid kvalitetsbedömning 
och produktutveckling. Den tredje ansatsen till kunskap som jag 
identifierat i Artikel III, den sökande processen, tillåter även att målet 
för kunskap ligger bortom det vi själva ser när vi startar. Därmed 
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tillåter detta perspektiv oss att arbeta med kunskap i ett mycket 
långsiktigt perspektiv. Det är i den ansatsen som den för gastronomin 
så centrala innovationen ryms (jämf. Dönmez, 2025). Med en sådan 
ansats blir människans egen strävan efter utveckling och förändring 
det centrala, medan de fasta strukturerna av vedertagen kunskap och 
beprövade erfarenheter blir mindre dominanta. I Artikel III lyfter jag 
exempel på hur människors berättelser kan vara en källa till sådan 
kunskap om vin.  

Eftersom det är det tredje perspektivet i Artikel III, kunskap som 
sökande process, som framför allt involverar människans strävan efter 
utveckling och förändring, är det en nödvändig ingrediens för att 
involvera fronesis i vinprovningen, men inte den enda. I artikeln 
argumenterar jag för att alla de tre ansatserna behövs för att ge varsina 
perspektiv på vinprovning, och att det är när vi sammanför dem till 
en helhetsbild som vi kan betrakta vinprovning som bildning. Själva 
sammanförandet är den hermeneutiska tolkningen, vilken jag be-
skrivit mer utförligt i bland andra Artiklarna I och IV. Det är ett 
vanligt missförstånd att bildning skulle handla om att bara ta endera 
av de tre ansatserna till kunskap som jag beskrivit i Artikel III. 
Åtminstone med den hermeneutiska idén om bildning (Gadamer, 
1960/2004; Ricoeur, 1984; Bernstein, 1987) som jag utgår från, 
handlar bildningen om hur människan skapar sig sin samlade bild. 
Med det hermeneutiska perspektivet på bildning är det människan 
själv och dennes tolkning som står i centrum. Bildningen kan inte 
isoleras till det enskilda, utan är det samlade helhetsgrepp som bara 
en människa själv kan ta genom att göra kunskapen till sin egen 
genom tolkning (jämf. Gustavsson, 2009). 

Ett hermeneutiskt förhållningssätt till vinprovning innebär att förstå 
vin i dess breda sammanhang: Där till exempel vinets ursprung och 
bakgrund och de värderingar som låg bakom dess skapande framstäl-
ler till din egen bild av hur det kan påverka ditt liv och vår värld. Med 
andra ord är vinprovningen bildning bara när den bildar dig som 
människa. Ett sådant perspektiv är förenligt med såväl vetenskap som 
konst, vilket blir ämnet för nästa avsnitt. 
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Konst och vetenskap i gastronomi 
I gastronomin samspelar mat och dryck som uttryckssätt med våra 
idéer och känslor kring måltiden. Konst är ett bredare begrepp som 
innefattar olika slags verk som medvetet skapats för att likaså uttrycka 
idéer eller känslor. Det innebär att både gastronomi och konst 
handlar om kreativt skapande, sensorisk upplevelse och komposition. 
Kockar komponerar rätter utifrån konstnärliga principer som färg, 
balans och form, och själva matlagningen bygger på en komposition 
av smaker, texturer och temperaturer. Till skillnad från mycket annan 
konst har dock materialet i gastronomin, dvs. maten och drycken, 
alltid en bestämd funktion. Det innebär att maten också kommer att 
bedömas som något som ska ätas och drycken som något som ska 
drickas. I andra konstformer har materialet inte alltid en lika tydlig 
praktisk funktion. Risken att sammanblanda matens praktiska 
funktion med dess konstnärliga uttryck tror jag är den mest kritiska 
aspekten av hur vi kan förstå gastronomin som konstform. När 
restaurangen elBulli, som första restaurang någonsin valdes ut att 
delta i konstmässan Documenta 12, skedde det inte utan kritik. 
Domene-Danés (2013) poängterar hur kopplingen mellan de 
serverade maträtternas estetiska framställning och vilka innebörder 
maträtterna framställde var otydlig i jämförelse med andra konst-
former på konstmässan. Frågan är dock om det var en kritik mot 
gastronomin som konstform eller mot valet att låta elBulli repre-
sentera detsamma? Eller om det var kritikerna som inte var vana vid 
att bedöma en konstform genom att äta och dricka? Min forskning 
har också pekat ut intressanta möjligheter som uppstår ur spännings-
fältet mellan det praktiska och det konstnärliga i gastronomin, vilket 
jag särskilt utforskat i Artikel IV. Där poängterar jag att gastronomin 
kommer närmare oss människor än många andra konstformer, 
eftersom vi sällan kan stanna vid att betrakta den på avstånd utan 
slutligen också tar den till oss och smälter den, bokstavligt talat, och 
därmed låter oss ingå i konsten. Jag menar att idén om att ingå i 
konsten är en nyckel till att förstå det konstnärliga i gastronomin, 
vilket jag kommer utveckla närmare i detta avsnitt. 

Det är inte ovanligt att konst och vetenskap separeras, inte minst 
akademiskt där områdena nästan alltid har sina skilda institutioner. 
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Traditioner och arbetssätt skiljer de båda perspektiven åt, men kanske 
är det onödigt ofta som just traditionen separerar dem. Vi finner 
humanistiska idéer om hur gastronomin förenar konst och vetenskap 
redan i den tidiga gastronomiska litteraturen (Brillat-Savarin, 1877; 
Hagdahl, 1896; se även Artikel IV), och liknande idéer diskuterades i 
samband med ämnet måltidskunskaps inrättande som akademiskt 
ämne (Alsne, 2004). Gastronomiskt uttryckt handlar vetenskapen om 
att följa recept och utveckla dem genom välmotiverade och strukture-
rade försök, medan konsten handlar om att utveckla idéer snarare än 
recept, och gör det genom att förhålla sig till en tradition som i sin 
tur utmanas genom förändring (jämf. Watz, 2004; Sutton, 2018; 
Dönmez, 2025). En gemensam nämnare för konsten och vetenskapen 
är då den praktiska kunskapen, som möjliggör undersökningar inom 
båda områdena. När konst och vetenskap ska förenas i gemensamma 
kunskapsområden, är därför den praktiska kunskapen ett betydelse-
fullt kärnområde som båda sidor behärskar (Jonsson, 2004).  

Gustavsson (2000, s. 221) skriver hur konst är betydelsefullt i två 
former: Konst som techne och konst som fronesis. Som techne 
behandlar konsten skapandet i produktiv mening, som en produktiv 
kunskap. Som fronesis är konsten ett kunskapsmedel som lär oss 
ändamål och omdöme (se även Bernstein, 1987, Flyvbjerg, 2001). 
Konst som fronesis kan vi finna i skönlitteraturen (jämf. Nussbaum, 
1997), och likaså i gastronomin, menar jag. Östergren och Jonsson 
(2019) utvecklar hur fronesis erbjuder ett sätt att värdera gastro-
nomisk kunskap på nya sätt, och med hjälp av Gustavssons (2000) 
idéer erbjuder det också argument för att diskutera kring gastro-
nomisk konst i nya sammanhang. Liksom Gadamer (1960/2004) ser 
konsten som något som kan öppna upp nya perspektiv i människans 
omdöme, så ser också de gastronomer jag intervjuat i Artikel I, II och 
IV på sina konstnärliga ambitioner: Att gastronomiska erfarenheter 
kan bidra till att skapa en öppnare inställning till annars svåråtkom-
liga frågor. Även i min diskussion om vinprovning i Artikel III 
arbetar jag med ett sådant gastronomiskt konstbegrepp, där jag i 
enlighet med Burnham & Skilleås (2012) argumenterar för hur vin 
upplevs genom estetiska interaktioner. Poängen med det resone-
manget är att visa hur den gastronomiska konsten blir till i samspel 
med sin betraktare: Griper in i våra liv och bidrar till att utveckla oss. 
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Den gastronomiska konsten är därför en särskilt mänskligt orienterad 
konstform – och därmed så mycket mer än ett materiellt konstverk på 
en tallrik eller i ett glas. Det gastronomiska konstverkets inflytande 
upphör inte vid verket, utan fortsätter in i sin mänskliga betraktare 
som både näring och som erfarenhet (se Artikel II). Det är när det 
gastronomiska konstverket sätts i spel som det blir en meningsfull 
konstform, vilket ett utdrag ur intervjumaterialet till Artikel II kan 
belysa: 

Den kanske kan påminna om en utställning. Folk kan säga: 
”Men Gud Lars, det här är som att sätta sig i en utställning.”  

”Ja, men det är det inte, utan det här är en måltid.”  

”Ja men det är ju som en utställning, det du har gjort.”  

”Ja men vad kul, säger jag, men syftet är inte det… För här 
går mottagare in och får ta i allt. Får ta del av allt.”  

För mig är det en sån jätteviktig sak: 

”Bordet är dukat. Varsågoda! Rummet är ert!” 

Ovanstående utdrag handlar om dukningen och rumsgestaltningen 
vid ett större måltidsevent. Jag menar att en kunskapsteoretisk förkla-
ring till vad måltidsformgivaren i exemplet menar, finns att söka i 
Gadamers (1960/2004) idéer om konsten: Att vi kan förstå konst som 
ett engagerat deltagande i konsten. Om vi antar en sådan konstidé, 
hjälper Gadamer oss vidare med att motivera ändamålet med en 
konstnärlig måltidserfarenhet: Att dess estetiska erfarenheter är något 
som kan leva vidare i våra liv som konst som fronesis (jämf. Gustavsson, 
2000).  

Hunt (2018) har använt idén om mimesis för att genom studier av 
framför allt inflytelserika kockar utforska gastronomin som teatral 
gestaltning. Det visar hur det finns likheter mellan kockars och 
skådespelares agerande och gestaltning, samt att deltagandet i en 
gastronomisk måltid skulle kunna ge oss liknande slags bestående 
intryck som ett teaterbesök. Ricoeurs (1984) tredelade mimesis 
betonar hur det är avtrycket av en berättelse som griper in i våra liv 
och har kraft att förändra, mer än bakgrundskunskaperna och det 
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som sker när berättandet genomförs. Mimesis ger på så vis en 
förklaring till hur kunskap och konstnärliga erfarenheter kan göras 
mer bestående när de förmedlas genom gastronomiska berättelser: 
Genom att uppmärksamma avtrycket mer än genomförandet. I mina 
artiklar erbjuder mimesis i linje med detta ett sätt att förklara hur 
mänskligt meningsskapande sker i gastronomiska måltider. Artik-
larna I och II visar hur mening förmedlas och Artikel IV visar 
exempel på vilka avtryck sådana berättelser kan ge i människors liv. 
Jag finner att måltiden kan bli bildning när gastronomins konst och 
vetenskap utforskas som om det vore en berättelse som vi tar till oss. 
Berättelser har förmågan att gripa in i våra liv.  

I Gadamers (1960/2004) hermeneutik är lek och spel metaforer för 
vad konsten gör med oss människor (se även Steinsholt & Jahr 
Nygaard, 2025). Som jag redan nämnt i avhandlingens teoretiska 
ramverk, är leken ett sätt för människan att nå öppenhet, enligt 
Gadamer. Konst och lek ska då betraktas som övningar i att fånga 
intresse, och hjälpa människor att ”öppna sig” för kunskapen 
(Bernstein, 1987). När Gadamer (1977/2013) skrev om konst, 
intresserade han sig för konstverkets verkan, och det är på ett 
liknande sätt som jag intresserar mig för vad måltiden gör med oss.  

”Lek inte med maten”, säger många föräldrar till sina barn – utan att 
då reflektera över att barnets lek är ett sätt att undersöka och visa 
intresse för maten. Men vad händer om vi accepterar leken, ger oss in 
i den, och stöttar de processer som utforskas med leken? Bland andra 
Huizinga (1938/2016) och Winnicott (1971/2003) har undersökt hur 
människan formas av sin lek, och pedagogerna Øksnes & Steinsholt 
(2003) liksom Tyson (2019), har ingående diskuterat lekens betydelse 
i utbildning och bildning. Leken har beskrivits som ett tillstånd 
människan kan vara i där själva spelet är subjekt, det vill säga att det 
inte är vi själva som leker lekar utan leken som leker oss (Gadamer, 
1977/2013; Øksnes & Steinsholt, 2003; Steinsholt & Jahr Nygaard, 
2025). Där kan idéer och verklighet mötas i ett kreativt inre rum 
(Winnicott, 1971/2003). Då kan leken befria oss och öppna oss för de 
intryck som leken förmedlar. Genom att leken sker ”här och nu” kan 
den på så vis förenkla för oss och genom sin gestaltning göra kom-
plexa företeelser mer tillgängliga som kunskap.  
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Gadamer (1977/2013) och Bernstein (1987) skriver inte om barnets 
lek, men med samma utgångspunkt i bland andra Huizinga 
(1938/2016), undersöker de något närliggande: När vuxna ingår i ett 
spel. Med utgångspunkt i det, menar jag att gastronomi är ett sätt för 
vuxna att leka. Till skillnad från till exempel 1700-talsfilosofen 
Schiller, är spelet för Gadamer inte en mänsklig gestaltningsprocess 
eller drivkraft utan en slags levande inre bild likt det som ett konst-
verk låter oss se när verket sätter oss på spel. Jag argumenterar för att 
det är just den sortens inre bilder som också den gastronomiska 
måltiden förmedlar. ”Det ger dem tillfälle att tänka på hur de själva ser 
på det.” som en av deltagarna i Artikel IV uttryckt det.  

Gastronomin gör därför upp med föreställningen om att mat och lek 
inte skulle gagna varandra. Jag menar att gastronomin är ett sätt att 
arbeta med mat där leken tillåts och används (se även Wilde & 
Bertran, 2019; Bertran & Wilde, 2018; Chisik et al., 2018) och det 
slags inre konstverk, som Gadamer (1977/2013) diskuterar, menar jag 
att vi kan se i gastronomiska måltider i mina resultat. När vi männi-
skor tolkar situationer sätter vi oss själva på spel som en aktiv med-
spelare, menar Gadamer, vilket intervjustudierna innehåller många 
intressanta exempel på till att driva en argumentation om. I Artikel II 
beskrivs hur gastronomiska måltider likt leken är något som männi-
skan uppslukas av, och min medforskande måltidsformgivare betonar 
i samma artikel hur gastronomin rör sig i det som sker i ögonblicket. 
Återkommande är det konsten som måltidsformgivaren lyfter fram i 
dessa resonemang. Liknande exempel finns i materialet till Artikel IV, 
där också följande citat kan återges:  

Jag tänker att gastronomin är en konstform. Men att kanske 
inte alla måltider är uttryck för konst. Men i det så blir det 
samma typ av roll som musik och film och litteratur och 
bildkonst och så: Spelare i att försöka förklara allting som är 
svårt. Eller ont. Eller jättehärligt också. 

Vidare finns det också andra sidor av den gastronomiska 
konsterfarenhet som Gadamers (1977/2013) idéer kan hjälpa oss att 
förstå. Särskilt intressant är Gadamers resonemang om fest. Han 
liknar miljön där vi möter konsten vid festmiljön på en tillställning, 
och beskriver det som en miljö som arrangerats på ett sätt så att vi 
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särskilt fokuserat kan erfara konstens spel (Steinsholt & Jahr Nygaard, 
2025). När vi hänger oss åt festen, uppgår vi i en slags delad gemen-
skap som förflyttar oss in i det levande konstuttryck som festen för-
medlar. Där upphör också tiden att vara en kronologisk tid och blir 
till ögonblick – ögonblick som utgår från de meningsbärande 
händelserna i stället för att vara mätbar klocktid (ibid.). Gadamers 
idéer utforskar erfarenheten av tid och hur den förhåller sig till 
mätbarheten hos tid. Som Steinsholt och Jahr Nygaard (2025) beskri-
ver det, är tid enligt Gadamer tydligast i det som sker under ett 
avbrott, snarare än det som sker under en pågående process. Att förstå 
hur tiden kan erfaras under särskilda ögonblick är intressant för gast-
ronomin. Jag berör detta i Artikel IV, när jag beskriver det som att 
gastronomin gestaltar erfarenheter som är tillräckligt avgränsade i tid 
och rum för att erfaras i sin helhet. Här vill jag ta tillfället att göra en 
djupare analys av vad jag menar med just tid och rum. Gadamers idé 
om konsten som fest erbjuder en sådan förklaring.  

Idén att göra skillnad mellan klocktid och ögonblickstid har sitt 
ursprung i den grekiska filosofin, kallat chronos respektive kairos. 
Aristoteles menade att erfarenheter av kairos, tiden så som vi upplever 
den vid särskilt betydelsefulla ögonblick, ger en slags känsla för takt 
och timing som hjälper människor att utveckla sin praktiska klokhet 
dvs. fronesis. För att åskådliggöra vad jag menar i ett gastronomiskt 
sammanhang återger jag här ett utdrag ur intervjumaterialet till 
Artikel II:  

Man har en tanke, men man är som arrangör – och också 
gästerna är det ju – i ett ”nuvarande” tillstånd. Det är ”nu” 
det sker. Det är något av en pseudovärld. Det är en förtrol-
lad – en skapad – värld. Där man satt upp ett visst antal para-
metrar för att göra någon ”stund”. Och där behöver man 
hela tiden stå och titta: ”Vad är det som händer?” ”Fungerar 
det?” ”Är det någon som behöver någonting?” ”Är det någon 
som har svimmat?” Är det: ”Nej, vi måste vänta lite med att 
servera – inte mera rödvin just nu – utan vi håller lite grann 
nu”. ”…Nu, NU går vi in!”. 

Nuet i kairos är en upplevd nutid som sammanför hela idén om tid 
till vad den betyder för oss i stunden, vilket innebär något helt annat 
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än hur en uppmätt nutid ligger inordnad mellan dåtid och framtid. 
Detta är också essensen i vad Ricoeur (1984) menar med mimesis som 
berättelsens tid: Att det är en slags inre tid som inte har vare sig 
början eller slut avgränsad inom verket självt utan istället får sin 
avgränsning i erfarenheten hos den som ställs inför verket. Liknande 
idéer ska ha väglett Gadamer till att formulera betydelsen för en 
människas bildning av att uppleva den tidlösa feststämningen 
(Steinsholt & Jahr Nygaard, 2025). Det är nämligen i tillståndet av 
kairos som saker uppenbaras för oss – då tiden står stilla. 

Jag finner det mycket intressant att resonera om gastronomin i termer 
av spel, lek och fest. Det är kanske på tiden att vi diskuterar hur både 
vuxna och barn kan leka med maten på ett mer kunskapssökande sätt? 
Och det är kanske på tiden att vi lär oss värdera vilka djupa insikter en 
feststämning kan bidra till. Med bildningens hjälp hoppas jag i min 
framtida forskning föra en ännu mer nyanserad diskussion om lek, 
spel och fest i gastronomiska måltider.  

Tillämpning i undervisning ‒ ett exempel 
Under min tid som doktorand har jag kontinuerligt undervisat på 
kandidatnivå i måltidskunskap och värdskap vid Restaurang- och 
hotellhögskolan, Örebro universitet. I takt med att mina forsknings-
resultat blivit publicerade, har mer av min forskning också kunnat 
integreras i undervisningen. Här kommer jag ge exempel på hur jag 
använt mig av Artikel III i undervisningen på termin 6 i programmet 
Sommelier och måltidskreatör. Jag har valt att ta med detta avsnitt i 
avhandlingen för att det visar hur min forskning inte bara är en studie 
om bildning utan också att den kan bidra till bildning i utbildningen.  

Det utbildningsmoment jag valt som exempel var schemalagt 2h 45 
min på campus, och innehöll föreläsning, laboration med provning 
av vin och diskussion. Detta har hittills genomförts vid två läsårstill-
fällen, första året med 8 studenter och andra året med 6 studenter.  

Inledningsvis presenterades bakgrund och resultat ur Artikel III. 
Utgångspunkten var frågan om vinprovning kan vara både en 
bedömning av vinet som produkt och samtidigt vara en bedömning 
av erfarenheten av och innebörderna i vinet (jämf. Perullo, 2021; 
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Sinowitz, 2023; Leary, 2023). Detta förankrades i artikelns idé om 
vinkunskap som kanon, systematik och kunskapssökande.  

För den följande vinprovningen introducerade jag studenterna för 
metodiken GeoSensorial Tasting (Leary, 2023) och hur den förhåller 
sig till syftet att utforska samspelet mellan vinets upplevda struktur 
och erfarenheten av vinet. I motsats till hur studenterna ofta börjat 
med att se på och lukta på vinerna när de arbetat med andra meto-
diker tidigare i utbildningen, fick de nu börja med att direkt ta vinet i 
munnen och medan de smakade försöka besvara frågor som exempel-
vis: ”Har det här vinet energi eller inte? Är det ett kallt eller varmt 
föremål? Är vinet vertikalt eller horisontellt? Spetsigt eller brett? 
Kantigt eller rundat? Lätt eller tungt? Irriterande eller välkomnande? 
Spänt eller avslappnat?”. Begreppen fick ingen förklaring eller defi-
nition, utan studenterna fick försöka svara på frågorna intuitivt och 
spontant. I detta inledande försök använde vi svarta glas, för att 
studenterna inte skulle vilseledas av vinernas utseende medan de 
provade dem.  

När jag sedan presenterade vilka viner de provat, tog vi oss tid att 
grundligen diskutera deras provningserfarenheter i förhållande till 
vinerna. Diskussionen blev mycket mer nyanserad än den brukar vara 
efter de analytiska vinprovningar som jag också ofta utbildar i. Prov-
ningen öppnade upp studenterna och gjorde dem nyfikna på att 
förstå vad de varit med om under sin provning. De jämförde sina 
provningserfarenheter med varandra, och vidare jämförde de också 
med tidigare erfarenheter och med tänkbara förklaringar. Det blev ett 
innehållsrikt samtal om hur vinerna som de provat förhöll sig till hur 
de upplevt vinprovningen, dvs. samspelet mellan produkt och upp-
levelse, analys och erfarenhet. 

Den första vinprovningen följdes av en andra provning med andra 
viner. Den här gången provade vi öppet, så att studenterna hade 
flaskorna framför sig och hade möjlighet att ta reda på mer om vilka 
drycker det var medan de provade. Det var fem naturviner som jag 
valt ut för deras olika särpräglade uttryckssätt. Nu bad jag dem utgå 
från hur de arbetade med GeoSensorial Tasting (Leary, 2023), men 
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fokusera på en enda fråga: ”Vad vill du veta mer om för att förstå det 
här vinet bättre?”.  

Min idé var att den här provningen skulle vara det jag i Artikel III 
kallar en ”kunskapssökande ansats till vinprovning”. Utifrån den 
diskussion som följde var utfallet lyckat. Tillsammans hade vi ett 
långt och givande samtal om vinmakarnas olika drivkrafter och 
ambitioner med vinerna, och hur dessa samspelade med provnings-
erfarenheten. Samtalet kom att innehålla ett tredelat samspel mellan å 
ena sidan de mänskliga, traditionella och kulturella strävanden som 
ligger bakom vinet, å den andra vinet som produkt, och å den tredje 
vinupplevelsen vid provningen. Det är i linje med den diskussion jag 
för i Artikel III. 

Utbildningsmomentet visade även studenterna hur en mångfald av 
olika personers bedömningar av samma vin kan ge en vidgad förstå-
else, vilket är motsatsen till hur analytiska vinprovningar strävar efter 
samstämmighet mellan deltagarna. Utfallet av föreläsningen menar 
jag därför var bildning. Studenterna erbjöds med provningen ett 
tillfälle att öppna sig för nya idéer både om vinprovning och om hur 
viner kan förmedla mening – idéer de kunde ta med sig och fortsätta 
utforska utifrån sin egen horisont i en fortsatt bildningsprocess.  

Förslag till vidare forskning 
Avhandlingens syfte var att med idén om bildning utveckla kunskaps-
perspektiv och att pröva dem inom gastronomiforskningen för att 
bemöta samtidens samhällsfrågor. Avhandlingen har utvecklat idéer 
om vad gastronomisk bildning kan vara samt redovisat exempel på 
hur de som arbetar med gastronomi själva ser på vad detta kan bidra 
till. På så vis har avhandlingen identifierat att den hermeneutiska 
bildningen är ett användbart perspektiv för gastronomin samt att det 
perspektivet är meningsskapande för samhällsfrågor för dem som 
arbetar gastronomiskt. Vidare forskning kan ta sin utgångspunkt i 
detta och utveckla mer konkreta tillämpningar på samhällsnivå. Ett 
sådant projekt skulle inte rymmas inomvetenskapligt i måltids-
kunskap, utan kräva interdisciplinära och transdisciplinära 
forskningssamarbeten. I det här avsnittet reflekterar jag kring några 
idéer jag har till sådana projekt.  
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Allra först ska jag förtydliga vilka samhällsfrågor jag är intresserad av 
att bidra till genom min framtida forskargärning: Till vår samtids 
största utmaningar hör att navigera i komplexa samhällsfrågor som 
demokrati och hållbarhet (eng. ”wicked problems”). Samtidigt lever 
vi i en tid av ökad polarisering med uppluckring av sociala gemen-
skaper. Tillsammans utgör dessa faktorer stora utmaningar för 
samhället, eftersom den senare riskerar att hämma utvecklingen av 
den förra. I det sammanhanget är det intressant att diskutera den 
nordiska idén om folkbildning och hur den kan aktualiseras i vår tid 
(jämf. Andersen, 2023). Folkbildningsforskning kan ge ett slags 
humanistiskt perspektiv på hur det går att arbeta med samhälls-
utveckling i mänskliga vanor och strävanden. Det finns med andra 
ord många likheter mellan folkbildning och begreppet ”kunskaps-
baserad samhällsutveckling” som jag använt i den här avhandlingen. 

Krisberedskap och hållbara levnadsvanor är exempel på aktuella 
samhällsområden som handlar om människors gemensamma 
strävanden. Till exempel var ”Bildningsberedskap i kristider” temat 
för Folkbildningens forskningsdag 2022, och ”Kris och omställning” 
är ett nyinrättat profilområde för forskning vid Örebro universitet. 
Folkbildning ur ett gastronomiskt perspektiv kan vara intressant att 
applicera på dessa områden. Gastronomisk folkbildning skulle till 
exempel kunna appliceras på samhällets anpassning till livsmedels-
beredskap, om beredskapen inte bara hanteras som en plikt utan 
också får en kunskapsförankring och praktiskt-estetisk mening för de 
människor som ingår i den. Det skulle vara intressant att undersöka 
hur gastronomin kan vara en medspelare i en sådan samhälls-
omställning. Utveckling av en plattform för humanistisk livsmedels-
omställning är ett tänkbart forskningsprojekt, där det gastronomiska 
bildningsperspektiv som jag utvecklat i min avhandling skulle kunna 
sammanföras med till exempel livmedelsvetenskapliga, statsveten-
skapliga och utbildningsvetenskapliga perspektiv. Även artificiell 
intelligens skulle kunna bidra till forskningsdesignen i ett sådant 
projekt, om studien resulterar i utvecklandet av digitala system för att 
arbeta med sådan krisberedskap. Jag menar att vår tids bildning 
behöver möta människor i den digitaliserade värld de lever i. Det kan 
finnas en potential i att utnyttja digitaliseringen som form för folk-
bildningen i vår samtid (jämf. Folkbildningsrådet, 2024).  
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Med Gadamers idéer om bildning kan också det kunskapsutbyte som 
sker när människor använder artificiell intelligens utforskas. När 
artificiell intelligens introduceras på erfarenhetstunga arbetsplatser 
som exempelvis restauranger behöver den utformas på ett sätt som 
också tillvaratar den mänskliga kompetens som finns i verksamhet-
erna. Mänsklig erfarenhet behöver integreras i den effektivisering som 
AI-hjälpmedel kan skapa. Gadamer (1960/2004) betonar att förståelse 
är något som uppstår i dialog, vilket gör hans filosofi användbar i 
projekt där människor och teknik skapar kunskap tillsammans 
(Hornby, 2025). Generativ artificiell intelligens handlar om en slags 
digital systemutveckling där systemet inte kommer vara en färdig 
produkt, utan något dynamiskt som fortsätter utvecklas i växelverkan 
med användarna. Brukande av generativ artificiell intelligens kan från 
ett humanistiskt perspektiv liknas vid ett samtal där både människa 
och teknik tränas i sin förståelse för varandras perspektiv. Om exem-
pelvis ett AI-hjälpmedel för menyplanering ska utvecklas behöver det 
vara både praktiskt användbart och meningsfullt för dess användare, 
vilket avhandlingens idéer om gastronomisk bildning kan bidra till. 

En annan ingång än den digitala, som ger en mer konkret plattform 
för den gastronomiska folkbildningen, är att platsanknyta den. Det 
skulle kunna ske genom att studera bildning på gastronomiska 
destinationer inom besöksnäringen, för att undersöka hur gastro-
nomin bidrar till de bestående intryck en besökare tar med sig från 
besöket på en destination. Ett ännu mer avgränsat område som skulle 
vara intressant att utforska ur folkbildningsperspektiv är den kollek-
tiva köksträdgården. Den svenska kolonirörelsen är ett intressant 
1900-talsexempel på folkbildning, som skulle kunna förädlas på nya 
sätt i vår samtid, inte minst genom att integreras med gastronomiska 
perspektiv. Studentledda universitetsträdgårdar är ett exempel på en 
köksträdgårdsform med potential till bildning, där ett akademiskt 
innehåll av idéer kan göras konkreta och tillgängliga och skapa 
mellanmänsklig gemenskap kring livsmedelsomställning (jämf. 
Laycock Pedersen, 2019). Köksträdgården som kunskapskälla skulle 
kunna vara ämnet för ett eget forskningsprojekt. 
 
De idéer jag diskuterat mot slutet av avhandlingen om spel, lek och 
fest som en metafor för hur gastronomin förenar konst och vetenskap 
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är också ett perspektiv som kan tas med i arbetet med en sådan platt-
form för gastronomisk folkbildning. Det arbete jag där initierat kring 
att utforska gastronomins konstnärliga perspektiv med humanistisk 
ansats, kan bli ett viktigt kunskapsteoretiskt bidrag till den gastro-
nomiska forskningen ifall det vidareutvecklas. Det humanistiska 
perspektivet på konst kan öppna för att på nya sätt diskutera den 
gastronomiska konstens samhällsrelevans. Ett projekt om gastronomi 
som spel, lek och fest skulle kunna ske i samverkan med waldorf-
pedagogisk forskning för att utforska hur vi mer aktivt kan arbeta 
med kunskapsprocesserna i det praktiskt–konstnärliga, och även i 
samverkan med konstnärlig forskning för att sätta fokus på måltidens 
gestaltande processer. Pedagogisk forskning inriktad på hem- och 
konsumentkunskapsundervisning är också ett intressant område för 
samverkan, inriktat på praktiskt–estetiska lärprocesser. En transdisci-
plinär ansats är viktig för att involvera yrkespraktiska perspektiv i 
sådan forskning samt för att direkt nå ut med resultaten till yrkes-
verksamma gastronomer under själva forskningsprocessen. 

Ytterligare en tänkbar väg att välja för framtida forskning är att se 
livsmedelsutveckling som plattformen för den folkbildning som jag 
beskrivit ovan. Jordbruksverkets pågående projekt Smaka Sverige 
visar hur forskning om lokal och småskalig svensk livsmedelsför-
sörjning är aktuell i vår samtid. Då skulle ett intressant projekt kunna 
vara att förankra de humanistiska perspektiv på vinprovning som 
utvecklats i Artikel III i ett livsmedelsperspektiv. Produktutveckling 
och sensorisk bedömning av vin eller av andra livsmedel skulle kunna 
gagnas av ett bredare humanistiskt perspektiv, inte minst för att 
kunna skapa förståelse för de mänskliga strävanden, hantverksut-
övande och konstnärliga arbete som ligger bakom exempelvis 
naturliga viner liksom dess motsvarande produkter inom andra 
livsmedelsområden. Sådan forskning är även den av betydelse i 
samhällets omställning till mer lokal och småskalig livsmedels-
försörjning genom att den skapar adekvat förståelse för de produkter 
som kan ingå i en sådan omställning.  
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Slutsats och bidrag 
Med denna avhandling visar jag hur gastronomiska erfarenheter kan 
vara medel till kunskapsutveckling, kapabla att sätta avtryck i såväl 
människor som i vår värld. Erfarenheternas gastronomi uppmuntrar till 
ett perspektivskifte för gastronomin – från upplevelser till erfaren-
heter. Erfarenheternas gastronomi betonar långsiktigheten och inne-
hållsrikedomen i den mening som gastronomin skapar i våra liv. 
Genom att ta utgångspunkt i det mänskliga, erbjuder bildningen 
gastronomin en användbar kunskapsteori till att studera samspelet 
mellan teori, praktik och konst, liksom en metodologi för att studera 
det gastronomiska samspelet mellan människor och den värld de 
både lever i och medverkar till att utveckla.  

Erfarenheternas gastronomi förklarar också måltidens transformativa 
potential humanistiskt. Avhandlingen visar hur gastronomiska erfa-
renheter kan stimulera personlig utveckling, samhällsförankring och 
hållbar utveckling.  

Slutsatsen av mitt arbete bekräftar syftet med avhandlingen. Efter 
slutsatsen ligger dock något som är långt viktigare: Nämligen 
bidraget. Avhandlingsarbetet bidrar med metoder, resultat och 
exempel som förklarar dessa perspektiv vetenskapligt. Genom att 
idén, metoderna och resultaten om gastronomisk bildning nu finns 
publicerade, kan de användas för att driva vidare en diskussion och ett 
arbete. Bildning handlar om uppbyggelse. Hans Larsson (1908/2010, 
s. 193) skrev: ”Du skall läsa vad du har uppbyggelse av… ty upp-
byggelse är nyttigare än nyttan”. Det som i syftet var en idé, är i 
slutsatsen en akademiskt underbyggd idé där avhandlingen är själva 
ankaret.  

Avhandlingens viktigaste bidrag är att introducera bildningsperspek-
tivet i det gastronomiska akademiska sammanhanget, att visa att 
bildningsperspektivet har betydelse för gastronomisk kunskaps-
utveckling och därigenom lägga en grund för ett fortsatt gastro-
nomiskt bildningsarbete. I detta finns ett kunskapsteoretiskt bidrag, 
där den hermeneutiska bildningen genom denna avhandling 
etablerats som en gastronomisk kunskapsteori och att samspelet 
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mellan gastronomins teoretiska, praktiska och konstnärliga aspekter 
därmed fått ny belysning. Det finns även ett metodologiskt bidrag, 
där avhandlingen visat hur gastronomiska bildningsstudier kan 
bedrivas – inte bara om bildning utan även som bildning – och att 
sådana studier behöver rymma ömsesidig dialog samt ske över tid för 
att beakta den gastronomiska bildningens framåtskridande. Och 
slutligen finns det empiriska bidrag, där avhandlingen utifrån 
intervjumaterialet ger empiriska exempel på vad gastronomiska 
bildningserfarenheter kan vara, och redovisar deltagarnas idéer om 
vad sådana erfarenheter kan bidra till samt deras strävan efter att nå 
dit genom gastronomiskt arbete.   

Min förhoppning är att den här avhandlingen kan bidra till att 
synliggöra det gastronomiska kunskapsområdet som ett bildnings-
orienterat akademiskt område. Vidare är det min förhoppning att 
denna avhandling kan visa vägen för fler forskningsprojekt, där 
måltidens inflytande betonas hellre än dess blotta genomförande. 
Med detta är det viktigt att poängtera att bildningen är ett tanke- och 
handlingssätt som drivs av varje enskild människa som verkar i dess 
anda. 

När Gadamer (1960/2004, s. 581) skrev efterordet i Sanning och metod 
konstaterade han att ”den pågående dialogen tillåter ingen samlad 
slutsats” och avsade sig därmed alla ambitioner till att ha sista ordet. 
Det gör jag också, för jag är inte färdig här och jag vill likt Gadamer 
snarare bidra till att dialogen ska fortsätta leva.  

Jag hoppas att min avhandling inspirerar fler att verka i samma anda 
för att driva den fortsatta gastronomiska kunskapsutvecklingen. Jag 
ser fram emot att fortsätta det arbetet i nya samarbeten och jag 
hoppas att min avhandling kan bredda förståelsen för vad akademisk 
kunskap också kan vara. 
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English Summary 
Gastronomy of Experiences – a dialogue between meals, bildung and 
human understanding  

This thesis explores gastronomic knowledge experiences. How do 
gastronomic experiences intertwine intra-human and interpersonal 
perspectives into knowledge of contemporary societal issues? Based 
on the hermeneutic idea of bildung, experiences of knowledge from 
the gastronomic interaction between theory, practice and art are 
explained. 

In this thesis, gastronomy refers to the meaning created by meals. 
Gastronomy is a concept that includes much more than the food and 
beverages that are physically consumed – meals consumed in the 
form of stories, courses, events, digital media and literature also 
belong to gastronomy. In terms of epistemology, this justifies gastro-
nomy as a significant field of knowledge – a human way of looking at 
meals with a broad relevance for society. 

Hans-Georg Gadamer (1900-2002) explored what it means for us to be 
part of an experience. Experience is a kind of knowledge with 
intrinsic value, based on what it means to the person who has the 
experience and to his or her relation to the world – rather than on 
what immediate problems it solves. It is a kind of knowledge in its 
own right. Theory, practice and art can thus be brought together into 
one and the same experience of meaning. That is knowledge as a 
bildung experience. 

This thesis explores how gastronomy as an academic discipline offers 
a humanistic approach to knowledge-based societal development. 
Through studies of gastronomes’ own stories about the meaning of 
e.g. meal design, cooking and wine tasting, this thesis seeks a deeper 
understanding of the human aspiration to develop knowledge, apply 
it and let it leave its mark in gastronomic contexts. Furthermore, it 
examines ideas about the potential of gastronomy to promote societal 
development, exploring how self-awareness and social engagement 
are cultivated over time in people’s work with meal experiences. 
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Aim 

The overall aim of this thesis is to develop humanistic knowledge 
perspectives for meals based on the idea of bildung and to test them 
within gastronomy research to address contemporary societal issues.  

Methods and Materials 

The aim is achieved by studying how a diversity of gastronomic 
experiences develops into knowledge among gastronomes over time. 
Bildung is explored in the knowledge exchanges between academia 
and gastronomic professions.  

This research is based on interviews and autobiographical stories. A 
diverse selection of gastronomes was studied, including people active 
in kitchens, dining rooms, academia, events and journalism. Their 
ways of creating meaning by combining ideas with experiences were 
studied using biographical and dialogic methods. By applying herme-
neutic analysis and interpretation based on a hermeneutic idea of 
bildung, this thesis explores how individual meal experiences can 
contribute to cultural and civic aspirations. 

Results 

This thesis establishes ideas about bildung in the discussion of the 
transformative nature of gastronomy. With a hermeneutic idea of 
bildung, the joint experience of science, art and practical knowledge 
emerges as knowledge foundation for gastronomy. The results present 
gastronomy as a forum for societal development. This research offers 
insights into how gastronomic bildung can shape the interplay 
between individual and collective aspects of human development. 

Article I: The article shows how gastronomic interview materials can 
be interpreted hermeneutically. Dialogic interviews with follow-up 
sessions offer a mutual transdisciplinary knowledge exchange 
between academia and professionals. 

Article II: The article explores intangible aspects of gastronomy and 
discusses how gastronomic experiences can be documented based on 
stories. It shows how biographical narratives can combine a broad 
spectrum of gastronomic professional experiences. This was done by 



Erfarenheternas gastronomi 127 
 

introducing Paul Ricoeur’s (1984) hermeneutic concept of dialogue 
to gastronomy. 

Article III: Wine tasting is explained as a hermeneutic search for 
knowledge, in line with Gadamer’s (1960) ideas about bildung. 
Humanistic aspects of wine knowledge are shown to be an important 
complement to canonical knowledge and systematic analysis – shown 
through a study of autobiographies by influential wine writers. 

Article IV: Gastronomy contributes ideas to sustainable meaning-
making. This two-year follow-up study shows how young gastro-
nomes strive to meet contemporary societal challenges by combining 
academic and professional experience. 

Conclusion and contributions  

This thesis has developed ideas on what gastronomic bildung can be 
and what such ideas can contribute to. Hermeneutic bildung was 
identified as a useful perspective for defining an academic approach 
to gastronomy, which also emphasized the aspirations of people who 
professionally work in gastronomy.  

The thesis shows how gastronomic experiences can cultivate 
knowledge development, capable of leaving a mutual imprint on our 
inner ideas and on the world we live in. With Gastronomy of 
Experiences, I encourage a shift in focus for gastronomy – towards 
lasting inner experiences of meaning-making. With Gastronomy of 
Experiences, I emphasize the long-term perspective and richness of 
content in the meaning that gastronomy creates in our lives. By 
taking the human as its point of departure, gastronomic bildung 
offers a useful theory of knowledge for studying the interaction 
between theory, practice and art in human meaning-making. 

The research contribution is to show how a gastronomic idea of 
bildung can contribute to addressing contemporary societal issues. 
This thesis introduces the ideas of bildung in the academic context of 
gastronomy and shows how bildung is compatible with gastronomy  
– and thereby identifies a promising approach for further 
gastronomic research. 
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