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Sammanfattning

Arbetsterapeuter tillfragas ibland att delta i arbetsgrupper vid ny- eller ombyggnation av
gruppbostader. Det finns ingen forskning eller sammanstélining om hur det egentligen
forhaller sig i den fysiska miljon pa gruppbostader i Sverige. Syftet med uppsatsen var att
kartlagga den fysiska tillgangligheten pa gruppbostader i forhallande till tre olika
personprofiler med instrumentet Housing Enabler. Studien har en kvantitativ ansats av en
deskriptiv karaktar. Matningar genomfordes pa 18 gruppbostader for vuxna med beslut enligt
LSS. Matningarna genomférdes manuellt enligt instrumentet Housing Enabler, sedan
anvéndes dataprogrammet Housing Enabler 1.0 for resultatbearbetning. Resultatet visade att
det forekommer miljohinder pa samtliga gruppbostader, aven helt nybyggda. Resultatet visade
aven att det var samma gruppbostad som orsakade storst tillganglighetsproblem for de tre
personprofilerna. Det var framst i inomhusmiljon miljohinder férekom. For personprofilen
som var rullstolsburen férekom flest miljohinder. Resultatet & anvandbart vid framtida
deltagande i arbetsgrupper for arbetsterapeuter vid planering och projektering av
gruppbostéder.

Sokord: Arbetsterapi, Bostader, Funktionshindrade, Miljodesign, Miljéplanering.
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Forord

En person fick problem med sin rullstol. Teknikerna var tvungna att byta ut rullstolen. Den
nya rullstolens tippskydd var av en annan modell och satt monterade nagra cm langre ned,
narmare marken. Nar personen anvande den gemensamma entrén till gruppbostaden fastnade
tippskydden vid troskeln. Personen valte med rullstolen vilket aldrig hade hant tidigare. Som
tur var uppstod ingen skada, men ingen hade forutsett att det skulle kunna intréaffa.

Ovanstaende exempel hamtat fran verkligheten visar att det inte behovs nagra dramatiska
forandringar for att den miljo vi vanligtvis vistas i skall upplevas som hindrande. Exemplet
skulle dven ha kunnat intraffa for en person som enbart kom pa besok. Med anledning av
sadana handelser ar det ett framtida viktigt omrade for arbetsterapeuter att utféra bedémningar
av den fysiska miljon i befintliga bostdder samt vid ny- eller ombyggnationer och forsoka
paverka sa miljohinder undviks.

Forfattaren énskar framfora ett stort tack till: personal och boende pa de gruppbostader dar
matningarna utforts, enhetschef Monica Johansson och kollegor pa Halso- och
sjukvardsenheten for mojligheten att utfora delar av uppsatsen pa arbetstid, handledare Inga
Blomstrand samt arbetsterapeut Gerd Arvidsson for engagemang kring min uppsats.



Bakgrund

Individen och den fysiska miljon i teori och forskning

Miljon beskrivs enligt Conway (1) ofta inom arbetsterapi som bestaende av tre aspekter, den
fysiska, den sociala samt den kulturella.

Ett flertal ekologiska modeller har utvecklats inom arbetsterapi under 1990- talet, de liknar
varandra och gemensamt ar att forhallandet mellan manniska, miljo och aktivitet ar dynamiskt
och unikt (2). Miljoer kan antingen underl&tta eller hindra en persons aktivitetsutforande. Att
uteslutande anvanda interventioner som pa sikt ska forandra en persons beteenden eller
formagor kan stillas mot interventioner som férandrar miljon eller dar man soker en mer
lamplig miljo for just den personen (2).

Den bok som troligtvis &r mest anvand av svenska arbetsterapeuter nér det galler fysisk milj6é
och tillganglighet ar Bygg ikapp skriven av Svensson (3), den &r bade en handbok och en
uppslagsbok som kan anvéndas vid projektering eller planering av bostader.

Det finns svenska uppsatsarbeten som berér fysisk tillganglighet, dels en manual av Stridh (4)
vars syfte ar att minska risken for att viktiga krav och regler forbises vid projektering av
gruppbostader. Det finns tva andra exempel dar forfattarna anvant sig av Housing Enabler
(som beskrivs mer ingaende senare i uppsatsen) i syfte att undersoka tillgangligheten pa
entréer och utemiljon vid nybyggda hyreshus av Bogren (5), samt tillgangligheten vid
lekplatser av Fantini och Sidneysson (6).

Iwarsson, svensk professor och leg. arbetsterapeut som forskar inom fysisk tillganglighet
menar att aktivitet och forhallandet mellan individ och miljo ar centrala begrepp inom
arbetsterapins teoribildning (7). lwarsson har forskat kring tillgdngligheten i ordinért boende
och framférallt hur aldre personer kan fa en mer aktiv vardag genom undanréjande av
miljéhinder genom bostadsanpassningar (8). Ett flertal studier har genomforts i vilka Iwarsson
funnit att tillganglighetsproblem férekommer dven i nyare bostdder. Vidare har Iwarsson
dragit slutsatsen att det finns samband mellan fysiska miljofaktorer och éldres formaga att
utfora vardagliga aktiviteter, sarskilt personer med omfattande funktionsnedsattningar (9).

Andra studier som berér omradet aldre med funktionsnedséttningar och miljohinder &r
genomforda av Gitlin et al (10), Pettersson et al (11) samt Stark (12). | samtliga studier dras
slutsatsen att miljohinder som tas bort underlattar personers aktivitetsutférande. Pettersson et
al. drar dven slutsatsen att personens aktivitetsnedsattning forvarras for varje manads vantan
pa en bostadsanpassning.

En teori som ber6r manniskans interaktion med miljon eller miljons krav i forhallande till
funktionsnedsattningar dr “universell design”/ design for alla. Huvudbudskapet ar att alla
foremal, byggnader och miljéer ska vara tillgangliga for alla, oavsett funktionsnedsattningar
(7, 2, 13). Conway har beskrivit hur man kan anvanda universell designs principer i avsikt att
utforma en vardavdelning sa tillganglig och anvandarvanlig som mojligt for personer med
Alzheimer och dess personal (1).

Arbetsterapeuter kan enligt Ringaert (13) anvanda sig mer av universell design och arbeta mer
for att en storre grupp méanniskor ges mojlighet att anvénda och ha tillganglighet till olika
lokaler i samhallet. Traditionellt har arbetsterapeuter arbetat véldigt klient/ patientcentrerat
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och forsokt forbattra den fysiska tillgangligheten i en specifik klient/ patients bostad/
naromrade, Exempel pa nar arbetsterapeuten kan arbeta for en storre grupp manniskor ar vid
ny- eller ombyggnation av bostader/ offentliga miljoer verka for att forhindra att miljohinder
uppstar.

International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF), ar utgiven av
Vérldshalsoorganisationen (WHO) 2001. Malet med ICF é&r att ge en struktur och ett enat
sprak for att kunna beskriva funktionsformaga och funktionshinder i férhallande till halsa. Del
1 inom ICF beskriver funktionstillstand med underrubrikerna kroppsfunktion -
funktionsnedséttning, kroppsstruktur - strukturavvikelse, aktivitet - aktivitetsbegréansning samt
delaktighet - delaktighetsinskrdnkning. Del 2 beskriver kontextuella faktorer med
underrubrikerna omgivningsfaktorer och personliga faktorer. Enligt ICF har omgivningen
olika paverkan pa en person, beroende pa denne persons kapacitet (14). Enligt ICF kan
omgivningsfaktorer paverka en persons delaktighet positivt pa sa vis att de ar underlattande
och negativt pa sa vis att de ar hindrande. Bredden av omgivningsfaktorer inom ICF innebéar
att samverkan bor ske mellan olika instanser i samhallet for att moéjliggéra delaktighet for
personer med funktionsnedséttningar (15).

Housing Enabler

Enabler var fran borjan ett koncept som utvecklades av arkitekt Ed Steinfield for att verka for
battre tillganglighet i byggnader. Steinfield har lange forknippats med universell design.
Instrumentet Enabler vidareutvecklades av Iwarsson och Isacsson till ett verktyg for
arbetsterapeuter. Instrumentet doptes till Housing Enabler (1). Instrumentet har sin grund i
Lawton och Nahemow’s ekologiska modell om hur miljon paverkar en person. Ju ligre
kapacitet/ formaga en person har, desto viktigare ar det att miljons krav ar sa laga som
mojligt. Personer med g kapacitet/ formaga far agna mycket tid och energi at att forcera
eller anpassa sig till hinder i miljon. Personer utan nadgon funktionsnedséattning klarar av hogre
krav eller miljéer med fler och svarare hinder utan att paverkas (7, 8).

Instrumentet Housing Enabler (HE) &ar validerat och ger beddmaren en mojlighet att opartiskt
bedéma och analysera tillganglighetsproblem i fysisk miljo utifran 188 bedémningspunkter/
miljohinder. Instrumentet grundar sig pa Plan- och Bygglagen (16) samt Boverkets
foreskrifter (17). Instrumentet visar framst hinder som uppstar i miljon i forhallande till
rorelsehinder. Instrumentet anvénds i tre steg. Steg 1 &r en beddmning av individens
funktionella begransningar utifran definitionerna A- M. Beddmningen sker genom bade
observation och intervju av personen. Steg 2 ar en miljdbedémning av vilka miljéhinder som
forekommer inom omradena A Utomhusmiljo, B Entréer, C Inomhusmiljo6 och D
Kommunikation. Steg 3 innebdr att en podngsumma beréknas, dvs. en kvantifiering av graden
av tillganglighetsproblem i det aktuella fallet. De funktionella begréansningarna sétts i relation
till miljons utformning med hjélp av podng som forutsager graden av tillgdnglighetsproblem.
Ju hogre podngsumma, desto storre tillganglighetsproblem for just den personprofilen i
kombination med den aktuella bostaden (7).

Lagar i Sverige som styr utformningen av bostader

De nya andringar i Plan och Bygglagen som kom 1995 (16) hade som syfte att allt som byggs
ska goras tillgangligt och anvandbart for ménniskor med funktionshinder. Sverige foljer dven
FN:s standardregler for att tillférsakra ménniskor med funktionsnedsattning delaktighet och
jamlikhet (18). For att uppna forbattrad tillganglighet i en bostad kan personer i Sverige



ansoka om bostadsanpassningsbidrag. Bidraget utgar till atgarder som &r ndédvandiga med
hénsyn till funktionsnedséttningen vilket styrks med intyg av sakkunnig, exempelvis en
arbetsterapeut. Bostadsanpassningen ar en individuell 16sning utifrdn personens
funktionsnedséttning (19, 20).

Lagen om stdd och service for vissa funktionshindrade (LSS) - gruppbostader

| Sverige liksom manga andra lander forekom stora institutioner for personer med
utvecklingsstorning som avvecklats fran 1960- talet och framat (21).

"Vardhemmen skulle ersdttas av gruppbostdider dir de enskilda ldgenheterna hade en
standard som dverensstamde med hur andra manniskor bor. Gruppbostéderna skulle besta av
ett litet antal lagenheter och ligga i vanliga bostadsomraden och inte ha en institutionslik
pragel. Generella byggbestammelser skulle galla vilket innebér att de enskilda lagenheterna
skulle vara fullvirdiga.” (22, s 120)

Litteratur kring den fysiska miljon pa gruppbostader &r begransad. Den mesta litteraturen
behandlar andra aspekter, som upplevelsen av att bo pa en gruppbostad eller att flytta in pa en
sadan. Jahoda och Markova (23) har undersokt hur personer som flyttar fran sjukhus eller
familjehem till gruppbostéder upplever sin situation. Ringsby Jansson (21) beskriver hur
overgangen fran de stora institutionerna till de mindre gruppbostaderna genomforts i Sverige
fran 1900- talets borjan och fram till 1990- talet. Ringsby Janssons avhandling beror
gruppboende utifran personer med utvecklingsstornings eget perspektiv.

”LSS tradde i kraft den 1 januari 1994 och utgor en vasentlig del av den handikappreform
som riksdagen beslutade om aret innan. Malsattningen med all verksamhet enligt LSS &r att
underlatta det dagliga livet for personer med omfattande funktionsnedséattning och framja full
delaktighet i samhdillslivet” (24, s 6).

Full delaktighet i samhéllslivet borde enligt egen uppfattning aven innebéra full delaktighet/
att inte hindras av miljohinder i boendet. For personer som bor pa gruppbostad innebér oftast
full delaktighet enligt egen erfarenhet som arbetsterapeut att med mer/ mindre hjalp av
personal utfora vardagliga aktiviteter som att ga till simhallen, besoka en affar, anvanda
tvattstugan eller stada sin lagenhet. Om det finns hinder i den fysiska miljon kan det medféra
att delaktigheten eller magjligheten att vara sjalvstandig minskar. Ett exempel pa detta skulle
kunna vara att en person som sitter i rullstol inte sjalv kan ta sig ett glas vatten om diskbanken
ar av standardmatt med underskap.

FOr att anstka om insatsen bostad med sarskild service, &ven kallat gruppbostad enligt LSS
behdver personen enligt lagen tillhdra nagon av de nedanstaende tre personkretsarna.

1. med utvecklingsstérning, autism eller autismliknande tillstind,

2. med betydande och bestaende begavningsmassigt funktionshinder efter hjarnskada i vuxen
alder foranledd av yttre vald eller kroppslig sjukdom, eller

3. med andra varaktiga fysiska eller psykiska funktionshinder som uppenbart inte beror pa
normalt aldrande, om de &r stora och fororsakar betydande svarigheter i den dagliga
livsforingen och darmed ett omfattande behov av stod eller service” (25, § 1, 9).

Gruppbostad for personer som har ett beslut enligt Lagen om Stéd och Service till vissa
funktionshindrade (LSS) i Sverige har funnits sedan borjan av 1990-talet och de har de



senaste aren Okat i antal. Enligt statistik fran socialstyrelsen fanns det i Sverige ar 2003 ca
19000 vuxna personer med beslut om bostad med sarskild service. Ar 2008 hade dessa 6kat
till ca 22300 personer. Av det totala antalet ar 2008 tillhérde ca 20000 personer personkrets 1,
se punkt tidigare 1; med utvecklingsstorning... Aldersmissigt var majoriteten av personerna
mellan 23-65 ar gamla (24).

Gruppbostad ar avsedd for personer med omfattande tillsyns- och/ eller omvardnadsbehov
som inte klarar eget boende/ boende i servicebostad. Personerna har eget hyreskontrakt.
Gruppbostaden bestar oftast av 4 - 7 stycken lagenheter med tillgang till gemensamma
utrymmen (21). Personalbemanning baseras pa gruppens tillsynsbehov och det finns oftast
personal tillganglig storre delen av dygnet. Finns det inte vaken nattpersonal sa brukar det
finnas sovande nattpersonal, detta enligt egen erfarenhet.

Arbetsterapeuten

Arbetsterapeuter blir ofta involverade nar en person flyttar in pa en gruppbostad. Andra
tillfallen som arbetsterapeuter konsulteras kan vara nar nagon som bor pa gruppbostad har
forsamrats i sin aktivitetsformaga eller drabbats av ytterligare funktionsnedsattning. Problem
som presenteras for arbetsterapeuten &r enligt egen erfarenhet ofta relaterade till den fysiska
miljon, tekniska hjalpmedel eller personalens arbetsmiljo. Andra problemomraden kan vara
relaterade till kognitiva funktionsnedséttningar och exempelvis behov av struktur i vardagen.

Arbetsterapeuten bor enligt Socialstyrelsens kompetensbeskrivning arbeta bade pa individ -
och samhallsniva, bedoma den fysiska miljons inverkan pa personers aktivitetsformaga samt
foresla atgarder for anpassning av den fysiska miljon (26). Exempel pa detta kan vara att
arbetsterapeuten pa individnivd medverkar till forandringar i den fysiska miljon genom att
forskriva ett hjalpmedel, moblera om, medverka till att en dorr breddas eller en troskel/
nivaskillnad elimineras. Pa samhéllsniva kan arbetsterapeuten vara delaktig vid
projekteringen av nya gruppbostéder.

Kommunens arbete med ny- eller ombyggnationer av gruppbostader

Kommunerna i Sverige foljer ofta en lokalt forankrad basniva for tillganglighet, som bygger
pa den nationella handlingsplanen fran 2000 om offentliga miljoers tillganglighet (27). Det ar
inte alltid klart vilka som kommer att flytta in i nya gruppbostader, darfor saknas kunskap om
vilka funktionsnedséttningar dessa personer har. Ju mer omfattande funktionsnedséattning,
desto storre krav stélls enligt Lawton och Nahemow’s modell att den fysiska miljon &r sa
tillganglig och anpassningsbar som mojligt (7). Med hénsyn till de personer som ska bo i en
gruppbostad borde den fysiska miljon vara sa valplanerad att sa fa hinder som mdgjligt
upplevs, bade av den boende, av anhériga eller personal. Det & en hemmiljo for den boende
som bor ha mojlighet att vara delaktig eller sjélvstandig i att anvdnda bostadens alla
funktioner. Personerna ska leva sitt liv pd gruppbostaden, aven om de forsamras eller aldras.
Det ar &ven en arbetsmiljo for personalen och utrymme bor finnas for arbetstekniska
hjalpmedel och ibland for tva personal.



Problemomréade

Né&r nya gruppbostéder ska byggas eller en redan befintlig fastighet skall byggas om bildas en
arbetsgrupp med deltagare fran olika verksamheter. Arbetsgruppen kan besta av arkitekt,
foretradare for fackliga organisationer, foretrddare for arbetsgivaren, dvs. kommunen,
tilltradande enhetschef och representant for tilltrddande personalgrupp. Arbetsterapeuter
tillfragas oftast att delta i arbetsgruppen. Granskningen av planritningar som arbetsterapeuten
oftast utfor kan skilja sig at beroende pa arbetsterapeutens erfarenhet och kunskap kring
tillganglighet i bostader. | dagslaget saknas en samlad bild av den fysiska utformningen pa
befintliga gruppbostader, de ar byggda vid olika tillfallen och beroende pa vilka som deltog i
projekteringen sa skiljer de sig at, bade vad galler planritningar och tillganglighetsaspekter.
Darmed inte sagt att olika ar negativt, det ar dock intressant att ta reda pa om det finns
miljohinder som ofta &r forekommande pa gruppbostéader i syfte att forhindra dem i framtida
byggnationer.

Syfte / Fragestallning

Hur ser den fysiska tillgangligheten ut pa gruppbostéader enligt instrumentet Housing Enabler i
forhallande till tre personprofiler?

Metod

Studien har en kvantitativ design av en deskriptiv/ kartlaggande karaktér. Studien utfordes i
form av strukturerad datainsamling genom flera matningar med hjalp av instrumentet HE.
Instrumentet valdes eftersom det ar validerat och objektivt (7). Matningarna genomférdes
genom observation och med mattband utifran checklistan. Matresultaten fordes sedan in i
dataprogrammet Housing Enabler 1.0. Eftersom métningarna berérde den fysiska aspekten av
gruppbostaderna var det inga personuppgifter som lagrades. Enbart adress noterades men
varje gruppbostad gavs ett nummer som anvéandes vid resultatredovisningen. Endast en
lagenhet per gruppbostad mattes da utformningen var likartad. Planritningar éver de aktuella
gruppbostaderna erholls i de fall det var mojligt. Eftersom instrumentet kraver en person/ en
grupprofil att jamfora matningarnas data gentemot konstruerades tre personprofiler med olika
funktionsnedsattningar som ar vanligt forekommande péa gruppbostader.

Urval och undersdkningsgrupp

Inklusionskriterierna for denna studie ar samtliga friliggande gruppbostéder byggda i ett plan
for vuxna personer med beslut enligt LSS i en kommun i Sverige.

ExKklusionskriterier:

1.Gruppbostad som &r ombyggd och tidigare har inrymt annan verksamhet.

2.Gruppbostad som har en véldigt specifik byggnation, som autismboenden med
forstarkningar kring fonster eller sovplatser som &r inbyggda i vaggen.

Undersokningsgruppen bestod av 18 gruppbostader vilket var en totalundersokning enligt
inklusionskriterierna. De var byggda mellan ar 1994 - 2009.

Steq 1: Beddmning av individens funktionella begransningar

Personprofilerna som anvands namnges A-C. Personprofilerna har i forsta hand fatt en sadan
funktionsnedséttning att de omfattas av LSS, i andra hand en funktionsnedsattning i form av
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ett rorelsehinder eftersom HE framforallt fokuserar pa miljohinder till foljd av rorelsehinder.
Personprofil A har en utvecklingsstorning och ar blind

Personprofil B har en utvecklingsstoérning, en lindrig cp-skada och anvander ganghjalpmedel.
Personprofil C har en utvecklingsstérning, en grav cp-skada och anvénder elrullstol.

Se bilaga for beskrivning av personprofilernas funktionella begransningar utifran HE.

Steq 2: Miljobeddmning

Varje matning utfordes pa dagtid (mellan kl. 8-17). Kontakt togs med personal eller anhoriga
for tillstdnd att ga in i lagenheterna. Berdknad tidsatgang var 40- 60 minuter. HE &r ett
omfattande instrument som innehaller 188 bedomningspunkter (7). Exklusionskriterier for
urvalet medforde att foljande omraden inom HE foll bort da de ej var aktuella: B Entréer-
trappor, - ramper, - hissar. C Inomhusmiljo- trappor. Antal beddmningspunkter som kvarstod
var 143 st inom féljande omraden: A Utomhusmiljo 33, B Entreér 17 av 49, C Inomhusmiljo
87 av 100 samt D Kommunikation 6. Matningarna omfattade en persons ldgenhet och
utemiljon vid den gemensamma entrén pa gruppbostaden. Matningen omfattade gemensam
tvattstuga, forrad  tillnérande  lagenheten samt  sopférvaring och  brevlada.
Gemensamhetsutrymmen eller personalutrymmen ingick inte i studien.

Steq 3: Berékning av podngsumma

Dataprogrammet Housing Enabler 1.0 anvandes for att mata in samtliga utférda matningar.
En kombination mellan personprofil och miljoprofil skapades. En poangsumma beraknades,
dvs. en kvantifiering av graden av tillgdnglighetsproblem i det aktuella fallet. Ju hogre
poangsumma, desto storre tillganglighetsproblem for den aktuella personprofilen i den
aktuella bostaden (7). Om en person inte har nagra funktionella begransningar blir
poangsumman alltid noll oavsett forekommande miljohinder. Det finns en funktion i
dataprogrammet som bidrar till att rangordna miljohinder utifran de miljéhinder som ger
upphov till flest poang for den aktuella personprofilen. For mer detaljerad information om hur
dataprogrammet fungerar hénvisas till HE del IV (7).

Resultatet redovisas med hjélp av de poangsummor som berédknades for de tre
personprofilerna efter matningar av de 18 gruppbostaderna. Resultatet ar omfattande varfor de
miljohinder som férekom pa 10 gruppbostader eller fler redovisas. Vidare redovisas den
gruppbostad som orsakade storst otillganglighet for alla tre personprofiler och vilka fem
miljohinder som dar rangordnats hogst for var och en. Slutligen redovisas den totala
poangsumman for varje personprofil i fornallande till de 18 gruppbostaderna.

Etiska évervaganden

Godkannande inhdmtades via omradeschefer inom kommunen som informerats skriftligen i
forvéag via ett informationsbrev till chefer, dar uppsatsen var en av informationspunkterna.
Godkannande fran privata verksamheter inhamtades via telefon eller e- post till
verksamhetschefer. Da inga personer intervjuades eller nagra kopplingar gjordes till dem som
bor pa gruppbostaderna paverkades inga enskilda. Endast de boende som tillat det fick sin
lagenhet matt. Det ska inte ga att kanna igen vilken gruppbostad det handlar om i resultatet.
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Resultat
Forekomst och exempel p& miljohinder

Det forekom miljéhinder vid samtliga gruppbostader. Totalt forekom 76 av de 143 mgjliga
beddmningspunkterna/ miljohindren inom samtliga gruppbostader. Flest miljohinder forekom
i inomhusmiljon. De miljohinder som forekom pa 10 gruppbostader eller fler redovisas i
tabell 1. Dessa miljohinder &r inte hinder for alla, darfor kommer langre fram en redovisning
av de tre personprofilerna och vilka miljohinder som enligt rangordning orsakade storst

otillganglighet for var och en.

Tabell 1. Férekomst av miljéhinder vid gruppbostader ( grb)

Miljéhinder antal grb
B2 Hbga trosklar och/ trappsteg vid entré (max 25 mm) 10
B10 Daorrar som inte gar att sparra i Oppet lage (lasanordning/ sparr 10
saknas)

C84 Stor kraft kravs vid aktivering av évriga manoverorgan/ kontroller 10
C84. Stor kraft krévs vid aktivering av 6vriga mangverorgan/ kontroller 10
C3 Smala passager i forhallande till fast inredning (min 1,3 m) 11
C79 Forvaringsskap, handdukshangare etc. otillgangligt placerade 13
C79 Forvaringsskap, handdukshangare etc. otillgangligt placerade 13
A20 Vind/ vaderskydd saknas i pa/ avstigningszonen 14
C72 Tvattfat placerat pa hojd for staende (Gverkanten 0,81 m dver golv 14
eller hogre)

C74 Forhojd toalettstol (0,42 cm inkl sittring) eller hdgre 15
C78 Toalettpappershallaren otillgangligt placerad 15
C27 Arbetsyta i h6jd lamplig for sittande arbete i kok saknas (lagre an 16
0,85 m)

A17 Smal uppstéliningsplats for bil (smalare &n 3,6 m) 17
C32 Spishall med ordinéra plattor 17
A31 Soptunna och/ eller brevlada svara att nd 18
C26 Vaggskap/ forvaringsmajligheter placerade extremt hogt 18
C42 Vridande handledsrérelser - mandverorgan i kok/ tvattstuga. 18
C45 Handfunktion kravs vid anvandning av mandverorgan/ kontroller i 18
kok/ tvéttstuga.

C50 Avsaknad av sittmojlighet i dusch/ bad 18
C64 Vridande handledsroérelser - mandverorgan hygienutrymmet 18
C67 Handfunktion kréavs vid anvandandet av mandverorgan/ kontroller i 18
hygienutrymmet

C77 Spegel placerad pa hojd for staende i hygienutrymmet 18
C89 Vridande handledsrorelser krévs vid anvandandet av 6vriga 18
mandverorgan/ kontroller

C92 Handfunktion kréavs vid aktivering av 6vriga mandverorgan/ 18
kontroller.

D1 Telefon med forstérkt talljud saknas 18
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Inom omrade A Utomhusmiljo férekom som lagst 3, som hogst 6 miljohinder av 33 mojliga
pa varje gruppbostad. Vid nagra gruppbostider fanns exempelvis inga sarskilda
parkeringsplatser som tillhérde gruppbostaden. | de fall vind/ vaderskydd forekom sa kunde
man sta och véanta pa skjuts under ett framdraget tak vid entrén eller kombinerad entré/
uteplats med tak. Soptunnorna var svar att na, pga. de standardkarl for sophantering som
anvands, de mater alla mer an 0,9- 1,20 6ver mark vilket innebar att personen maste vara
staende for att kunna 6ppna locket och slanga soporna.

Inom omrade B Entréer forekom som lagst ett, som hogst 5 miljéhinder av 17 mojliga
samtidigt pa samma gruppbostad. Trosklar hogre an 25 mm forekom relativt ofta.

Inom omrade C Inomhusmiljo forekom som lagst 16, som hogst 26 miljéhinder av 87 mojliga
samtidigt pa samma gruppbostad. Smala passager i foérhallande till fast inredning férekom vid
garderob, bardisk vid koksdelen, véggar eller bédrande delar i byggnationen som ar
utskjutande. Pa en gruppbostad fanns en spak monterad pa duschreglaget sa den vridande
handledsrorelsen inte blev lika stor. Tre tvattfat var inte placerade pa hojd for staende, de hade
en hojd pa 76, 79 samt 80 cm. Samtliga speglar i hygienutrymmet satt hdgre an 0,9, ingen
spegel satt lagre an 0,9. De hogsta speglarna satt monterade pa skap pa en hojd av 140 cm
fran golv. Vanligaste placeringen av toalettpappershallaren var pa vagg bakom toalettstolen.
Fonstervred och altanddrrar var det som kravde stor kraft vid aktivering av o6vriga
mandverorgan/ kontroller.

Inom omrade D Kommunikation saknades telefon med forstarkt talljud pa samtliga
gruppbostader. Telefon &r inget som tillhandahalls fran fastighetsagaren till hyresgésterna pa
gruppbostéder.

Personprofilerna

Samtliga personprofiler erholl utifran sina funktionella begransningar poang vad galler
miljohinder pa samtliga gruppbostader, se diagram 1 och tabell 2.

Alla personprofiler fick hogst totalpoang pa gruppbostad nummer 13, de fem miljéhinder som

dar rangordnats orsaka storst tillganglighetsproblem i inomhusmiljon for var och en visas i
tabell 3.
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Diagram 1. Personprofilernas poangsumma pa varje gruppbostad
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Kurvorna foljer varandra, det ar pa ungefar samma gruppbostiader som personprofilerna
erhaller sina hogsta poangsummor. Personprofil A, vilken har nagot lagre
funktionsnedsattningar erhaller aldrig lika hoga poangsummor som personprofil B eller C.
Personprofil C, vilken har de mest omfattande fysiska funktionsnedsattningarna ar den som
erhaller hogst poangsumma pa samtliga gruppbostader. Det har inte visat sig inverka pa
resultatet nar gruppbostaderna var byggda, miljohinder forekom dven pa de helt nybyggda
gruppbostaderna.

Tabell 2. Personprofilernas poangsummor i diagram 1

. . la . 3e
Personprofil min Kvartil median Kvartil max
A 9 16 18,5 21,5 32
B 73 79,3 86,5 97,3 112
C 121 145,3 181,5 208,3 247
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Tabell 3. Rangordning av miljéhinder fér personprofilerna i gruppbostad 13.

personprofil | storst nast storst 3e 4:e 5

otillganglighet | otillganglighet

C25 C26 C82 Co7 Cs1
B C26 Csl C45 C50 C67
C26 C51 C9 Co7 C7

Rangordningen visar att det &r ungefar samma sorts miljohinder som foér de tre
personprofilerna orsakar otillgdnglighet, men rangordningen blir olika for var och en.
Eftersom en del av dessa miljéhinder inte & samma som férekom pa 10 gruppbostader eller
fler redovisas de olika miljohindren nedan.

C 25 otillrackliga mandverytor kring vitvaror/ forvaringsenheter — kok, tvattstuga. De storsta
problemen forekom i tvattstugorna, i vissa fall var det omgjligt att exempelvis kora in med
rullstol och vénda inne i tvéttstugan.

C26 vaggskap placerade extremt hogt — kok. Det forekom pa samtliga gruppbostader att det
lagsta hyllplanet satt hdgre an 0,5 m 6ver arbetsytan. De flesta satt pa 52- 53 ¢cm och uppat,
dock ingen hogre é&n 60 cm.

C51 avsaknad av stodhandtag vid dusch.

C9 dorrar som inte stannar i Oppet lage.

C45 handfunktion kravs - kok, tvattstuga.

C82 hal golvbelaggning — badrum.

C97 forradsutrymmen nas endast via trappsteg/ troskel, variationen pa de nivaskillnader som
forekom var fran 3- 4 cm till 20 cm.

C50 avsaknad av sittmojlighet i dusch. Det férekom duschpallar men inte nagot som tillhor
fast inredning i lagenheten.

C7 losa smamattor.

C67 handfunktion kravs — hygienutrymme.
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Metoddiskussion

Jag har noggrant gatt igenom varje métning i direkt anslutning till att den utforts, sedan har
det blivit &nnu en genomgang i samband med att data matats in i dataprogrammet. Den sista
genomgangen har blivit i samband med resultatredovisningen da jag fatt ga tillbaka till
checklistan for att kontrollera vissa uppgifter. En detalj som jag blev mer noggrann med under
slutfasen av matningarna var att notera ev. matt dven om det inte kravdes av checklistan.
Detta medfor att det vid fragetecken gar lattare att kontrollera. Det finns en liten risk for fel i
resultatet pa de beddmningspunkter dér jag inte angivit nagot matt pa matomraden dar mattet
anger om det ar forekomst eller inte.

Jag har enbart last boken Housing Enabler samt genomfort ett fatal matningar med
instrumentet innan denna studie genomfoérdes. Jag har inte gatt kurs i HE annu. Jag har
daremot mangarig erfarenhet av att besoka personer med olika funktionsnedséattningar i deras
bostader och att medverka vid bostadsanpassningar, varfor det varit intressant att fordjupa
mina kunskaper inom detta omrade. Instrumentet kan tolkas nagot olika beroende pa vem som
bedémer och framforallt de punkter som berdr belysning utomhus kunde inte jamforas da
matningarna gjordes olika tider pa dygnet. Vidare ar punkter som hal golvbelaggning eller
troga mandverorgan en beddmning som ld&mnas till beddmaren att uppskatta. Enligt Iwarsson
ar instrumentet reliabelt oavsett bedomare samt att det har innehallsvaliditet (9).

Arbetet med matningarna har varit intressant men en rekommendation &r att inte genomféra
fler & 2 - 3 métningar/ dag. En annan rekommendation ar att i forvdg skaffa fram
planritningar sd dessa kan granskas i samband med maétningarna. Att forsoka fa fram
planritningar har inte varit enkelt da det ar olika fastighetsagare, privata och kommunala. Pga.
detta har jag inte tillgang till planritningar 6ver samtliga gruppbostader som har ingatt i
studien. Jag har inte kunnat anvénda planritningarna for att redovisa mitt resultat.
Planritningarna visar inte samtliga miljéhinder som férekommer.

Resultatdiskussion

Fragestallningen i denna studie var viktig for att fa fram en sammanhallen kartlaggning av
vilka miljohinder som férekommer pa gruppbostéader. | denna studie liksom i andra studier
som beror miljohinder framkom att personer med omfattande funktionsnedséttning ar de som
har storst problem (9, 11, 12). Dessa andra studier har dven visat att borttagande av
miljohinder medfort att personer aktivitetsformaga okar. D min studie enbart haft en
deskriptiv ansats kan det inte bevisas att de tre personprofilerna skulle erhallit battre
aktivitetsformaga om de identifierade miljéhindren togs bort.

”Det finns tecken pd att medellivslingden okar bland personer med utvecklingsstorning och
autismspektrumtillstand. Darmed 6kar kraven pa att dessa personer efter hand far tillgang till
geriatrisk kompetens och annat stod som finns inom aldreomsorgen. Men det kan ocksa till
nya forutsattningar for tillampningen av den grundlaggande tanken i LSS om personer med
omfattande funktionsnedséattningar ska kunna leva som andra i motsvarande alder. | stallet
for att utgd frdn en avskild “vuxenperiod” ndr det gdller boende for personer med
utvecklingsstorning och autismspektrumtillstand handlar det allt oftare om att tillgodose
behov under ett lingre liv med flera olika livsfaser” (22, s 565).
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Personer som bor pa gruppbostad flyttar ofta direkt hemifran till en gruppbostad. Ska
gruppbostaden vara anpassad for att fungera resten av livet oavsett hur personens
funktionsnedséattningar utvecklas, eller bor det skapas gruppbostdder som passar vissa
kategorier av funktionsnedsattningar? Av egen erfarenhet och genom denna studie vécks
fragor av denna karaktar. Om en person bor i en lagenhet med trangt badrum plétsligt
forsamras och behdver hjélp av tva personal samtidigt kan det vara ett stort miljchinder och
ett arbetsmiljoproblem. Nar manniskor i samhéllet dldras innebar det for manga att de far
flytta, ibland flera ganger under livet i takt med att deras funktionsformaga andras eller
minskar. En bostad med fa miljéhinder ar bra for bade dem som bor dér och for personal.

Omrade A utomhusmiljo

Miljohinder som forekom i samband med parkeringar kan diskuteras pga. det faktum att
personer som bor pa gruppbostad inte har korkort eller anvander parkeringsplatserna.
Personerna brukar vanligtvis anvénda fardtjanst/ sjukresa och blir hdmtade i anslutning till
entréerna. Det ar dock av vikt att tanka pa att besokare kan ha nagon funktionsnedsattning nar
parkeringsplatser planeras i anslutning till gruppbostéder.

Miljohinder som forekom pa samtliga gruppbostader var att soptunnorna var svara att na.

Detta beskrivs dven av Iwarsson och Wilson (9) i en longitudinell studie som visar att detta
miljohinder Okat i forekomst.

Omrade B Entréer

Det var inte alltid logiskt for en forstagangsbesokare vad som var huvudentrén. Det var inte
alltid skyltat med den boendes namn pa deras lagenhetsentré utifran sett. Ibland anvéande de
boende alltid sin l&genhetsentré, ibland gruppbostadens gemensamma. En fundering & om
den béasta l6sningen for utomstaende besokare &r att den gemensamma entrén ar den som syns
nar man kommer fran parkeringen. Skyltningen har varit varierande, alltifran tydliga skyltar
som anger gatuadressen monterade pd husvaggen till hemgjorda sma skyltar med
gruppbostadens namn eller enbart siffror pa husvaggen. Det kan ha stor betydelse for
chaufférer som kor fardtjanst/ sjukresor att skyltningen fungerar, &ven om det inte behdver
betyda nagot stort miljohinder for dem som bor pa gruppbostaden.

Flertalet gruppbostader har lasta entréer dygnet runt. Det &r inget som ingar i instrumentet
HE hur man pakallar uppmarksamhet som besokare men viktigt att tanka pa vid planeringen
av gruppbostader.

Omrade C Inomhusmiljo

Inom detta omrade forekom de flesta miljohindren. Detta ar dven resultatet i Iwarsson och
Wilsons studie (9). | samma studie redovisas dven att det i bostader med hog standard
forekommer miljohinder vilket &ven var fallet i min studie dar miljéhinder férekom &ven i
nybyggnation. Fragan om det & mojligt att bygga en bostad utan att det for nagon person med
funktionsnedséttning forekommer miljohinder ar en framtida utmaning.

Ar moblemanget anpassat till de relativt sma ytor som personen bor p&? Exempel kan vara en

lag fatolj eller stol till lang person, ett soffbord och soffa placerat framfor TV: n sa en
rullstolsburen person far sitta vid sidan om. Finns det plats att férvara hjalpmedel nar de inte
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anvands? Detta ar omraden som inte framgar enligt matningarna med HE men som ér viktiga
for att delaktighet i vardagliga aktiviteter ska kunna tillgodoses. Har kan arbetsterapeuten ha
en viktig funktion nar personer flyttar in pa gruppbostad, att ge rad och tips kring méblering.

En del lagenheter har varit tomma/ obebodda vid métningen, i dessa kunde det inte bedémas
punkten I6sa smamattor/ sladdar pa golvet, ej heller punkten otillrackliga mandverytor i
forhallande till moblering.

Samtliga speglar i badrummen var pa niva for stdende. En person behdver inte vara
rullstolsburen for att inte kunna se sig i spegeln. Kortvaxta personer eller personer som av
olika anledningar behdver sitta framfoér handfatet, kan inte heller se sig sjélva i spegeln. Detta
borde vara ett enkelt avhjalpt miljéhinder.

| samtliga gruppbostader kravdes handfunktion, detta for att kunna Oppna fonster, dorrar,
anvanda spisen eller att reglera temperatur i duschen. Detta beskrivs &ven i Iwarsson och
Wilsons studie (9) dér det férekom i samtliga bostéder. Specialanpassningar som att enbart
halla handerna under en sensor sa rinner kranvattnet, eller att 6ppna fonster med hjélp av en
sandare kan erhallas som bostadsanpassning om personen blir sjalvstandig i aktiviteten.

| flera lagenheter har det funnits en dorr till altan/ uteplats fran allrummet eller sovrummet.
Inte langt darifran har det funnits en entré till lagenheten. | flera av lagenheterna var det vid
altandorren svarmadblerat och trangt. En altandorr ar ofta svarare att hantera eller oppna i
jamforelse med en vanlig dorr. Det ar inte enkelt att eliminera nivaskillnader vid altandorrens
troskel, vilket forekom pa 9 av gruppbostaderna. Flertalet altandorrar kraver tvahandsgrepp
eller nyckel, samt att de &r relativt tunga att 6éppna/ stdnga. En bra 16sning &r uteplats i
anslutning till entrédorren pa den enskilda lagenheten, vilket fanns pa nagra av
gruppbostaderna.

Positiva exempel pa god tillganglighet ar forradsutrymmen som nds via gemensamma
utrymmen, pa detta satt atgar mindre personalresurs, en del personer kanske sjalva kan ta fram
julkartongen. Om forraden ligger utomhus kanske personal maste lamna de gemensamma
ytorna med risk att andra personer blir utan tillsyn. Risken okar vid yttre forrad att den
enskilde inte sjalv ar delaktig i att lamna eller hamta foremal i sitt forrad.

Nagot som personalen patalat nar jag genomfort mina matningar har varit att de haft tranga
personalutrymmen, detta har dock inte ingétt i denna studie. D& personalen som inte sjélva har
nagra funktionsnedsattningar reagerar pa exempelvis tranga tvattstugor eller badrum borde det
kunna antas att en rymlig och funktionell bostad i slutdandan ar bra for alla och att miljohinder
som visat sig forekomma enligt denna studie bor undvikas vid projekteringen av
gruppbostéader.

Omréade D Kommunikation

Avsaknaden av telefon med forstarkt talljud forekom pa samtliga gruppbostader men var inte
nagot som sedan forekom som ett miljohinder for ndgon av de tre personprofilerna. For en
person med nedsatt horsel ar detta givetvis ett hinder men fragan ar om det ar en funktion som
ska inga i lagenheten/ fastigheten?
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Framtida arbetsomraden/ studier

Hur kan arbetsterapeutiska insatser i personens boendemiljo paverka mojligheten till
delaktighet i vardagliga aktiviteter? Hur kan arbetsterapeuter arbeta tillsammans med boende
och personal pa gruppbostader for att identifiera och forandra miljohinder som redan
existerar? Detta ar fragor som vackts genom denna studie och som jag kommer fortsatta
diskutera med kollegor i framtiden. Enligt en artikel av Larsson Lund och Lexell (15) om ICF
kring begreppen delaktighet och omgivningsfaktorer behdvs mer forskning om hur
delaktigheten kan métas. Vidare diskuteras vikten av att anvanda instrument som kartlagger
omgivningsfaktorer, vilket ger mojlighet att uppmérksamma omgivningens betydelse vid
rehabilitering.

En beddmning av vilka forandringar som ev. kan behdva utforas i en persons bostad bor enligt
min erfarenhet utga fran personens intressen, vanor och vilja att delta eller bli mer
sjalvstandig. Ett arbetsmiljoperspektiv bor aven tillampas om det ar anhoriga eller personal
involverade. Darefter kan instrumentet HE anvandas for de omraden i boendet dar problem
har uppmérksammats. Att anpassa alla bostdder som redan existerar for att personer med olika
typer av funktionsnedsattningar ska klara av att vara delaktiga i alla vardagliga aktiviteter
skulle innebara stora kostnader och ta lang tid. | studien av Gitlin et al (10) dras slutsatsen att
det inte enbart var en bostadsanpassning som medforde okad aktivitetsformaga utan en
multifaktoriell kombination av arbetsterapeutiska och sjukgymnastiska interventioner. Detta
ar ocksa av vikt att ta med sig i sin yrkesutdvning, att samverka med 6vrig personal i team
kring personer med stora funktionsnedséttningar.

Ett framtida mal bor vara att anvanda resultatet av denna studie vid deltagande i arbetsgrupper
infor ny- eller ombyggnationer av gruppbostader. Arbetsgruppen har da nytta av att kéanna till
vilka miljéhinder som férekommer i gruppbostader som redan finns. Resultatet av denna
studie kan &ven anvandas pa sa vis att gruppbostader matchas med personer som blir anvisade
en gruppbostad. DA kan arbetsterapeuten vara mer delaktig nar personen flyttar in vid ev.
forandringar i den fysiska miljon. Kollegor skulle kunna hjélpas at att vid behov komplettera
de méatningar som redan utforts.
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Slutsats

Kartldggningen har visat att miljohinder forekommer i samtliga gruppbostéder i denna studie.
Med ett urval av 18 gruppbostader borde det kunna antas att miljohinder forekommer pa
andra gruppbostader éver hela Sverige. Denna studie omfattade 18 lagenheter men da det pa
varje gruppbostad fanns 4- 6 lagenheter totalt innebéar det att det finns fler &n 18 lagenheter att
jamfora med. Enligt planritningarna var det bara sma detaljer som skiljer lagenheterna pa
samma gruppbostad at.

Resultaten visar att det trots tre olika personprofiler var samma gruppbostader som orsakade
storst otillganglighet. Daremot var det inte exakt samma miljéhinder som for var och en av
personprofilerna orsakade storst otillganglighet.

Resultatet ger en fingervisning om hur en val utformad gruppbostad bor vara, enligt
matinstrumentet HE. Daremot férekom det pa den basta av gruppbostaderna totalt 18 olika
miljohinder i inomhusmiljon samt ytterligare 5 miljohinder inom de andra matomradena.

Miljohinder som enligt denna studie var vanligt férekommande kan for personer med vissa
funktionsnedséttningar medfora att delaktigheten vid vardagliga aktiviteter minskar, som
exempelvis att tillsammans med personal ga in i tvattstuga eller forrad. Instrumentet kan
anvandas som hjalp vid bedémning av fysisk tillganglighet i gruppbostader, dock utvisar inte
denna studie om det gar att anvdanda vid granskning av planritningar. Resultatet av
kartlaggningen kan anvandas som kunskapsbas da arbetsterapeuter deltar i arbetsgrupper infor
ny- eller ombyggnation av gruppbostader. Detaljer som hojd pa koksskap mm. star inte utsatt
i de forsta planritningarna varfor arbetsterapeuten bor delta i hela processen kring ny- och
ombyggnation.
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Bilaga
Personprofilernas funktionella begransningar enligt Housing Enabler.

Ett antal definitioner som namnges A- M i HE anvénds i instrumentet HE for att markera
varje individs funktionsprofil. Nedan anges de bokstavskombinationer samt funktionella
begransningar/ definitioner till dessa som jag valt att anvénda enligt HE for varje personprofil.

Personprofil A har en utvecklingsstorning och ar blind: A samt B2.

Personprofil B har en utvecklingsstorning, en lindrig cp-skada och anvander ganghjalpmedel:
A, I,K samt L.

Personprofil C har en utvecklingsstérning, en grav cp-skada och anvénder elrullstol: A, D, E,
F, H, I, Ksamt M.

A. Svarigheter att tolka information: intellektuella och/ eller perceptuella
funktionsstorningar.

B2. Blindhet

D. Balanssvarigheter.

E. Nedsatt koordinationsformaga.

F. Nedsatt uthallighet.

H. Nedsatt funktion i 6vre extremiteterna.

I. Nedsatt finmotorik.

K. Nedsatt funktion i ryggkotpelare och/ eller nedre extremiteter.

L. Beroende av ganghjalpmedel.

M. Rullstolsburen.
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