OREBRO UNIVERSITET

Institutionen for juridik, psykologi och socialt arbete
Socionomprogrammet

Teorier och metoder i socialt arbete C, 30 hp
C-uppsats, 15 hp

VT 2012

Att lamna en valdsutévande man

Det sociala natverkets betydelse

Forfattare:
Ellinor Jonsson
Malin Welamsson

Handledare:
Anna Forssell



Forord

Forst och framst skulle vi vilja tacka vara sju fantastiska respondenter som genom att stélla
upp pa intervjuerna gjort denna undersokning maéjlig. Vi vill ge er alla ett stort tack for att ni
delade med er av era erfarenheter. Vi beundrar ert mod att pa ett sa Oppet satt berdtta om era
svara upplevelser, ni ar alla fantastiska och starka kvinnor som fortjanar ett stort tack!

Vi skulle aven vilja ge en stor eloge till var handledare Anna Forssell som genom sitt
engagemang och sin kunskap bidragit till att géra denna uppsats sa bra den kunnat bli. Tack
for din feedback och all peppning vi fatt!

Ellinor Jonsson och Malin Welamsson
Juni 2012



LEAVING A VIOLENT MAN — THE SOCIAL NETWORK’S IMPORTANCE
Ellinor Jonsson and Malin Welamsson

School of Law, Psychology and Social Work

Social Work Programme

Theories and methods in social work C, 30 ECTS

C-essay, 15 ECTS

Spring term 2012

Abstract

Violence that occurs domestically in heterosexual relationships is the most common type of
violence against females in Sweden. Despite a large estimated number of unknown cases
regarding domestic abuse, the violence is often known by the women’s surroundings being
that the women is often part of a social context. The social network’s response has a great
impact on the relationship. Holmberg and Enander (2010) have described three subprocesses
(physical, emotional and definition of violence) of when a female victim of violence leaves
the relationship. The purpose of this study is to examine the impact the social network has
during the breaking-up process’ three parts and to analyze the impact via symbolic interaction
and the conception of shame. The study is qualitative and has been performed by interviewing
seven women who have left a violent spouse. The results show, among other things, that the
women would have required more support from their social network to express their feelings
during the emotional process. The study shows that the media has a greater influence than
social networks when understanding the violence and defining one's self as abused.

Key words: domestic violence, abused women, social network, social support, leaving abusive
relationships, shame.
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Sammanfattning

Mans vald mot kvinnor &r ett stort samhallsproblem och vald som sker i vardagen utfort av
man i heterosexuella relationer ar den vanligaste typen av vald mot kvinnor i Sverige. Trots
ett stort morkertal gallande vald i nara relationer ar valdet ofta kant av kvinnornas omgivning
da kvinnorna ofta ingdr i sociala sammanhang. Det sociala natverkets respons har stor
betydelse for relationen. Holmberg och Enander (2010) har beskrivit tre delprocesser (fysisk,
kanslomassig och att definiera valdet) néar en valdsutsatt kvinna gor uppbrott fran relationen.
Syftet med denna studie &r att studera vilken betydelse det sociala natverket har haft under
uppbrottsprocessens tre delar samt att analysera detta med hjélp av symbolisk interaktionism
och skambegreppet. Studien &r kvalitativ och har genomforts med hjalp av intervjuer med sju
kvinnor som lamnat en valdsutévande man. Resultatet visar bland annat att kvinnorna hade
behdvt mer stod fran natverket under den kanslomassiga processen att kunna uttrycka bade
positiva och negativa kanslor. Nar det handlar om att kunna forsta och definiera sig som
misshandlad har det visat sig att media haft storre betydelse &n det sociala nétverket.

Nyckelord: valdsutsatta kvinnor, socialt natverk, socialt stéd, uppbrott, skam, vald i nara
relationer, att lamna en valdsam relation.
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Inledning

Av alla kvinnor och flickor i varlden utsatts en tredjedel en eller flera ganger for fysiskt vald
eller valdtakt. Vald i vardagen som &r utfort av man i heterosexuella relationer ar den mest
forekommande formen av vald bade mot kvinnor globalt och i Sverige (Johnsson-Latham,
2008). Heterosexuella kvinnor i en parrelation &r den grupp som primart drabbas av
vardagsvaldet och enligt Johnsson-Latham &r den absolut farligaste platsen en kvinna kan
vistas p4, sitt eget hem. Det ar i hemmet som kvinnor utséatts for fara och den vanligaste
formen av vald utfors av nara anhariga till kvinnan snarare an okéanda forévare.

Antalet polisanmalningar angaende vald mot kvinnor 6kar ideligen (Brottsforebyggande
radet, 2002). Manga kvinnor ar emellertid ovilliga att anméla valdsférovaren som for det
mesta dr deras man eller partner (Lundgren, Heimer, Westerstrand & Kalliokoski, 2001).
Kvinnorna vill istéllet att valdet upphor och ar inte intresserade av att “sitta dit” mannen.
Dock ar det enligt Eliasson (2008) oerhort viktigt att kvinnorna blir bra bemétta och tagna pa
allvar samt far upprattelse och stod fran samhallet.

Det ar ocksa angeléaget att forsta vilka faktorer som gor att kvinnorna lyckats ta sig ur
forhallandet for att pa bésta satt kunna stotta dem bade under processen att lamna mannen och
efterat. Manga staller sig fragan om varfor kvinnan inte bara lamnar mannen. Detta kan gora
att en ansvarsroll laggs pa kvinnan som egentligen ar ett offer (Nordborg, 2008). Aven enligt
Hydén (2011) ar den vanligaste fragan “varfor gér hon inte?” fran omgivningen nér det
handlar om valdsutsatta kvinnor. Hydén pastar att fragan &r fel stalld och att valdsamma méan
alltid blir ldmnade forr eller senare, och att fragan istéllet borde vara "nir gér hon?”. Vidare
menar Hydén att kvinnor som blir utsatta for vald i nara relationer har funderat pa och
forberett sig mentalt pa att lamna mannen sedan forsta slaget. For att lyckas lamna mannen sa
tidigt som majligt har dock det sociala natverkets respons pa valdet stor inverkan pa kvinnan
(Hydén, 2011). Kvinnor som blir utsatta for vald i relationer aterfinns ofta i flera olika sociala
sammanhang och darfor ar valdet ofta kant av flertalet personer i natverket. Enligt Hydén far
natverkets reaktion stor betydelse for relationen och om valdet i den kan fortga.

Isolering ar emellertid en viktig ingrediens i ett valdsamt forhallande (Grande, Lundberg &
Eriksson, 2009). Kvinnan far sitt livsutrymme alltmer begransat i takt med att forhallandet
fortloper. Mannen borjar sa smatt att kontrollera kvinnan och isolera henne fran familj och
vanner. Detta sker undan for undan sa att kvinnan till en borjan inte marker vad som sker.
Enligt Grande m.fl. blir det till sist enklast for kvinnan att sjalvmant ge upp kontakten med sitt
sociala néatverk. Enligt Hadeed & El-Bassel (2006) har det sociala nétverket stor betydelse for
att bryta isolering och natverket bidrar aven till battre hédlsa hos kvinnorna. Valdsutsatta
kvinnor anvander sig generellt sett mer av informellt stoéd an av formellt nér de soker hjélp
och det ar vanligt att prata med vénner, grannar och familjemedlemmar (Barett & St. Pierre,
2011). Vidare menar Barett och St. Pierre att det finns en uppfattning om att misshandlade
kvinnor ar passiva och att inte s manga kanner till valdet, dock har det visat sig att kvinnor
aktivt anvander sig av informella resurser i sina natverk for att antingen utharda valdet i
relationen eller for att lyckas lamna mannen. Hydén (2011) menar att valdsutsatta kvinnors
sociala natverk har betydelse for hur valdet och relationen utvecklar sig, och att responsen
fran kvinnans omgivning ar avgorande for hur lange hon stannar i relationen.

Nagot som ar vanligt att forknippa med valdsutsatta kvinnor &r kanslan av skam (Enander,
2011). Emotionen skam hor starkt ihop med sociala band och skammen paverkar inte bara
kvinnans relation till den valdsutévande mannen utan inverkar dven pa banden till sina
medmanniskor. Enander kan urskilja olika huvudkategorier gallande skam och kénslan av
dumhet. Det kan exempelvis handla om att kvinnan kanner sig dum och skamfylld dver att ha
stannat i relationen sa lange, 6ver att ha blivit manipulerad, éver att andra domer henne om
hon Kklagar éver relationen utan att lamna den eller ver den allménna forestélining ménniskor
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har om hur en misshandlad kvinna ska vara; om man &r klok och duktig blir man inte
misshandlad. Att en valdsutsatt kvinna kanner skam Gver sin situation utgor ofta ett hinder for
henne att lamna den valdsutévande mannen eller att séka hjalp (Buchbinder & Eisikovits,
2003; Hadeed & El-Bassel 2006).

Som tidigare namnts ar det viktigt att valdsutsatta kvinnor far ett bra stod fran bade
samhallet och sina sociala natverk for att lyckas Iamna mannen sa tidigt som majligt, och for
att kunna bearbeta relationen pa ett bra satt efterat. For att fa en storre forstaelse for hur det
béasta stddet till kvinnor ges kan teorin om uppbrottsprocessen anvandas, vilken Hydén (2011)
varit delaktig i att utveckla. Uppbrottsprocessen innehaller tre ssmmanvavda processer. Enligt
Nordborg (2008) innebar den forsta processen att fysiskt gora ett uppbrott fran mannen, den
andra handlar om att gora sig fri kdnslomassigt och i den tredje utvecklas formagan att kunna
forsta och definiera utsattheten och valdet i det fore detta forhallandet. For att kunna hjélpa
kvinnor som lever i valdsamma forhallanden kravs en stor kunskap angaende
uppbrottsprocesserna och hur de olika delstadierna paverkar kvinnan samt vad som kan
underldtta for henne. Vi &r intresserade av att undersoka hur det sett ut for kvinnor som
lyckats ta sig ur valdsamma forhallanden. Eftersom det sociala nétverket har stor betydelse ar
vi vidare intresserade av att fordjupa oss kring hur kvinnorna anvéant sig av sina néatverk och
hur de har paverkat kvinnorna under uppbrottsprocesserna. |1 och med att skam ar en av de
mest inflytelserika emotionerna vill vi d&ven undersoka hur kvinnornas sociala nétverk har
framkallat, eller forhindrat, uppkomsten av skamkénslor.

Syfte och fragestallningar

Syftet med denna undersokning &r att studera och analysera vilken betydelse det sociala
natverket har haft for kvinnor som tagit sig ur valdsamma relationer. Vi studerar
uppbrottsprocessens tre delar med hjélp av symbolisk interaktionism och skam- och
stolthetshegreppen. Syftet bryts ner i foljande fragestéllningar:

1. Hur har det sociala natverket paverkat kvinnornas fysiska uppbrott samt hur har de
paverkat ur ett symboliskt interaktionistiskt perspektiv?

2. Hur har det sociala natverket paverkat kvinnornas kanslomassiga bearbetning ur ett
symbolisk interaktionistiskt perspektiv samt vilken paverkan har natverket haft vid
forekomsten av skam och stolthet?

3. Hur har kvinnorna anvant sig av sitt sociala natverk for att kunna forsta och definiera
valdet?
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Studiens centrala begrepp

| foljande avsnitt definierar vi vald och socialt natverk som ar de tva mest centrala begreppen
i var studie. Efter dem foljer en kort presentation av nagra 6vriga begrepp som behandlas i
studien. Uppbrottsprocesserna forklaras i ett senare avsnitt.

vald

Det finns manga typer av vald samt olika definitioner av valdet. | var studie utgar vi fran
Vérldshalsoorganisationens (WHO) definition av vald i néra relationer som lyder “fysiskt
aggressiva handlingar, psykisk misshandel, patvingat samlag eller andra former av sexuellt
tvang, och olika former av kontrollerande beteende sasom att isolera en person fran familj
eller vanner eller att begrénsa tillgangligheten till information och hjalp” (Holmberg &
Enander, 2010, s. 23).

Psykiskt vald kan innebara verbala krankningar sasom nedsattande ord eller uttryck,
isolering fran vanner och familj, ekonomiskt beroende, kénsloméassig utpressning, hot och
skramsel eller forstorande av kvinnans agodelar. Fysiskt vald kan gestaltas pa manga sétt och
innefattar all fysisk kontakt med mening att utéva maktutdvning for att vinna kontroll. Fysiskt
vald kan innebara allt fran att bli knuffad till att bli huggen med kniv. Sexuellt vald handlar
om allt ifran att kvinnan tvingas till samlag direkt efter en misshandel till tvang att se pa
porrfilm eller annat sexuellt tvang (Holmberg & Enander, 2010).

| denna studie har vi utgatt ifran dessa definitioner av vald och kvinnorna som har
intervjuats har alla blivit utsatta for en eller flera av dessa former av vald i sin relation
(psykiskt, fysiskt och sexuellt vald).

Socialt natverk

I studien har vi aven fokuserat pa hur kvinnornas sociala natverk har paverkat dem och vi har
da definierat socialt natverk med att det innebar de personer som ingar i en individs narhet.
Forsberg och Wallmark (2010) skriver att det inte gar att faststalla hur stort ett natverk ér,
utan att det beror pa vilken begransning som anvands. Det finns subjektiva och objektiva
natverk, samt formella och informella. Subjektiva natverk innefattar personer som individen
anser vara viktiga. Det informella natverket innefattar personens familj och vanner och som
personen sjélv har valt att umgas med. Det formella natverket bestar av yrkespersoner som &r
viktiga, till exempel professionella hjélpare, polis, kvinnojourer, socialtjanst etc. (Forsberg &
Wallmark, 2010). I var studie menar vi alltsa alla personer och kontakter, bade informella och
formella, som de intervjuade kvinnorna ansett ha haft betydelse for dem i de olika
processerna.

Ovriga begrepp

Med signifikanta andra” menar vi de personer i personens nidrhet som é&r viktiga for
individen. ”Sociala virldar” definierar vi som de olika sammanhang som personen ingar i och
med “sociala band” menar vi de relationer personen har till personer i sitt natverk.

Tidigare forskning

I kommande avsnitt kommer vi att ga igenom tidigare forskning som gjorts inom omradet. Vi
har delat in forskningen i fyra teman for att det ska bli mer lattéverskadligt. De teman som vi
gar igenom ar a) forskning om uppbrott och de processer som uppkommer; b) betydelsen av
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valdsutsatta kvinnors sociala nétverk, c) valdsutsatta kvinnors sociala natverk vid uppbrottet
samt d) uppkomst av skamkanslor. | slutet av detta avsnitt beskriver vi vart var uppsats star i
forhallande till den tidigare forskningen.

Uppbrottsprocess

Helen Rose Fuchs Ebaugh (1988) har férdjupat sig i hur det gar till nar manniskor trader ur en
roll som de tidigare har identifierat sig med. Vare sig det gallde fore detta nunnor, alkoholister
eller prostituerade kunde Ebaugh urskilja processer som var gemensamma for de flesta
ménniskor. Nir en person gar in i processen att bli ett “ex” borjar det med det forsta tvivlet,
det vill sdga att personen inte langre tar sin roll for givet. Dérefter borjar individen att leta
efter andra alternativa roller for att i nasta steg, den sa kallade vandpunkten, bestamma sig for
att praktiskt Iamna sin nuvarande roll. Centralt i dessa tre forsta steg ar enligt Ebaugh vilken
reaktion individen far fran det sociala natverket. En positiv reaktion leder till att personen far
lattare att ga ur sin gamla roll genom den bekraftelse denne far pa det egna tvivlet. Ger det
sociala natverket istéllet en negativ respons leder det ofta till att processen tar langre tid eller
stannar upp helt. Det sista steget individen gar igenom i Ebaughs exitprocess ar skapandet av
en “exroll”. Detta sker da den gamla rollen laggs till det forflutna och individen skapar en ny
identitet som en fore detta”. Ebaughs forskning om exitprocessen har fatt stor spridning
eftersom den ar intressant i manga olika omraden dar méanniskor trader ur roller och inte minst
for kvinnor som 6nskar lamna en valdsam man.

Det sociala natverkets betydelse

Det sociala natverket har stor betydelse for kvinnor som lever i valdsamma relationer.
Forskning har visat att omgivningen paverkar i hdg grad om valdet ska fa fortsatta eller om
det upphdr (Hydén, 2011). Responsen fran bade kvinnans och mannens sociala natverk har
stor inverkan pa hur valdet utvecklas och huruvida mannen kommer att férandra sitt beteende
eller inte. Det ar dock mycket svart for valdsutsatta kvinnor att bade skapa och behalla ett
socialt natverk pa grund av skamkénslor och radsla och dven pa grund av att mannen i
forhallandet tenderar att isolera kvinnan fran sina nara (Larance & Porter, 2004). Familj och
vanner har ocksa svart att forsta varfor kvinnan stannar kvar i forhallandet och ger ofta ett
otillrackligt kanslomassigt stod (Hadeed & El-Bassel, 2006). Manga kvinnor som sokt hjélp
fran informellt och formellt stod har upplevt att de inte blivit trodda och blivit behandlade pa
ett icke stddjande satt (Bosch & Bergen, 2006). Enligt Bosch och Bergen fungerar stottande
personer dessutom som en hjalp for kvinnorna att lattare fa tillgang till bredare informella och
formella nétverk vilket ocksa minskar den isolering kvinnorna ofta upplever.

Det sociala natverket nar kvinnan lamnar mannen

Det informella sociala stodet har en stor betydelse nar kvinnorna soker hjalp (Barrett & St.
Pierre, 2011). Valdsutsatta kvinnor anvéander sig framst utav vanner och familjemedlemmar
nar de soker hjalp. Nar kvinnor véander sig till den formella hjélpapparaten, soker de sig oftast
till en kurator. Att kontakta polisen ar ganska ovanligt bland valdsutsatta kvinnor enligt Barett
och St. Pierre. Reaktionen som kvinnorna far nar de soker hjalp ar av stor betydelse for om de
kommer att 1&mna mannen eller inte (Haj-Yahia & Eldar-Avidan, 2001). Haj-Yahia och
Eldar-Avidan menar att kvinnans sociala situation ar en faktor som har stor paverkan pa
kvinnornas beslut. Kvinnorna véander sig helst till sin familj nar de sdker hjélp for att ta sig ur
relationen. Reaktionen fran det sociala natverket kan skilja sig mycket, fran kanslomassigt
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stod och praktisk hjalp till motstand och kritik. Faktorer som kan hindra eller forsena
kvinnans beslut att Iamna mannen &r bland annat brist pa konsekvent stod fran familj och
véanner.

Bosch och Bergen (2006) menar att det inte racker med bara kanslomassigt stod fran
natverket eftersom detta inte kommer att stoppa valdet i sig. Stodet bor aven ha en mer
praktisk karaktar sasom att natverket bekraftar valdet och hjalper kvinnorna att identifiera
valdet, informerar om hjélpresurser, ger rad och motiverar dem till att soka hjélp. Det visar sig
dock att nar kvinnorna soker hjélp for att lamna mannen har de sallan fatt den hjélp de behévt
fran det formella stodet i samhallet (Bosch & Bergen, 2006). Kvinnorna har bland annat
upplevt att de blivit bemdtta pa ett icke stottande satt och att de blivit nekade hjalp. De har
aven upplevt att familj och vanner ibland ifragasatter, skyller pa kvinnan eller missforstar
deras situation. Enligt Goodkind, Gillum, Bybee och Sullivan (2003) ger vanner och familj
mindre kansloméssigt stod ju fler ganger kvinnorna har lamnat och gatt tillbaka till mannen
och detta & mycket problematiskt eftersom det ar just da kvinnorna behéver ett kanslomassigt
stod. Att lamna en valdsam man &r en utdragen process som ofta kraver flera separationer
innan relationen definitivt & 6ver. Goodkind m.fl. menar ocksa att den negativa responsen
fran familj och véanner tillsammans med skadan som mannen vallar far kvinnorna att ma annu
samre Over sin situation. Ett flertal studier pekar pa att det sociala stodet &r avgorande for att
kvinnorna ska kunna ga vidare och bygga upp sina liv igen efter att ha lamnat ett valdsamt
forhallande (Bosch & Bergen, 2006; Haj-Yahia & Eldar-Avidan, 2001; Hydén, 2011).

Kanslor av skam hos kvinnor som utsatts for vald

Kénslor av skam &r vanligt forekommande nar valdsutsatta kvinnor sjalva far beréatta om sina
upplevelser (Buchbinder & Eisikovits, 2003). Skamkénslan tenderar att fangsla kvinnan och
har &ven en stor paverkan géllande kvinnans relationer med andra samt att skam kan utgora ett
hinder for kvinnorna att Iamna det valdsamma forhallandet. Skam &r ett kritiskt element som
kan prégla kvinnornas sjélvbild och leda till negativ interaktion med andra. Hadeed och El-
Bassel (2006) menar att kanslor av skam kan gora att det blir svart for valdsutsatta kvinnor att
vaga be om hjalp for att kunna lamna forhallandet. Vidare menar Harper och Arias (2004) att
kvinnor som upplever skam har tendenser att reagera pa det genom att bli deprimerade och
inatvanda.

Mills (2008) menar att generellt sett finns det fa studier som undersoker hur central
skamkanslan &ar inom forskningsomradet vald i nara relationer. Mills menar att skamkéanslor
till och med kan kannas varre an offrets erfarenheter av vald. Genom att underscdka
erfarenheterna av skam kan ny kunskap fas om uppkomsten till vald. Mills skriver vidare att
genom att utveckla nya strategier for att identifiera och bemota skam kan det leda till att
avbryta valdet och forebygga vald hos nasta generations férovare och offer. Om skamfulla
erfarenheter tillats utrymme och uppmérksamhet kan kanske samhallets intolerans for vald i
nara relationer 6ka och om manniskor tillats erkanna sin utsatthet gallande skam och
erfarenheterna kring detta kan offer for vald i nara relationer hamta sig battre.

Det har gjorts mycket forskning kring valdsutsatta kvinnors situation och hur de paverkas av
sitt sociala natverk. Det har aven forskats kring hur kéanslor av skam kan paverka dessa
kvinnors forsok att ta sig ur forhallandet samt hur skam kan paverka kvinnans relation till
andra personer. Det &r kéant att det sociala nétverket har stor betydelse for kvinnorna att i
relationen klara av valdet samt nar de beslutar sig for att lamna mannen. Forskning har aven
bedrivits angaende hur det gar till under uppbrottet och det har framkommit att det rér sig om
flera processer som kvinnan gar igenom for att kunna ga vidare och ma béttre. Enligt Enander
och Holmberg (2010) behdvs mer forskning kring dessa processer eftersom de ar mycket
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komplexa och bland annat skriver de att betydelsen av signifikanta andra bor studeras
ytterligare. Vi har upptéckt att det saknas studier som lankar samman teorier och forskning
om tiden efter uppbrotten (uppbrottsprocessen) med hur det sociala natverket har paverkat
kvinnorna i deras bearbetning i de olika processerna samt hur kvinnorna har anvént sig av sitt
natverk i dem. Vi har valt att lagga vart fokus pa just detta och dven tittat narmare pa hur det
sociala natverket kan paverka uppkomsten av skamkanslor och hur detta kan ha inverkat pa
kvinnornas bearbetning.

Teoretiska utgangspunkter

| foljande avsnitt presenteras studiens teoretiska utgangspunkter som har anvants for att
analysera resultatet. Vi har valt att anvdnda oss av Holmberg och Enanders teori om
uppbrottsprocessens tre delar for att i forsta hand strukturera upp och tematisera intervjuguide
och analys. Darefter har vi lagt fokus pa den forsta och sista delen gallande
uppbrottsprocesserna da dessa var de som hade storst relevans for resultatet som framkom i
var studie. FOr att belysa det sociala natverkets betydelse i uppbrottsprocessernas olika delar
valde vi dven teorier som utgar fran det sociala samspelet manniskor emellan. Tva teorier eller
synsatt som forklarar detta pa ett relevant satt for var studie ar symbolisk interaktionism samt
skam- och stolthetsbegreppen.

Uppbrottsprocesser

Enander & Holmberg (2010) menar att en valdsutsatt kvinnas uppbrottsprocess inte ar en del
utan tre delprocesser. Dessa tre ar 1) att bryta upp, 2) att bli fri samt 3) att forsta valdet. Det
fysiska uppbrottet handlar om att bryta upp och da kvinnan bestammer sig for att fysiskt
ldmna mannen. Att gora sig fri kdnslomaéssigt innebér att det emotionella bandet till mannen
bryts. Att forstd och definiera valdet i relationen innebér att kvinnan kan inse att hon varit
misshandlad. Det dr inte alltid dessa processer kommer i ovan ndmnda ordning. Processerna
kan ske parallellt och det &r &ven vanligt att de Overlappar varandra (Holmberg & Enander,
2010). Nedan presenteras de tre processerna under var sin rubrik.

Att bryta upp

Holmberg och Enander (2010) skriver att det finns tva olika varianter pa vandpunkter for
valdsutsatta kvinnor. Dessa ar dels nar ens eget liv ar i fara och dels nar nagon annans liv ar i
fara. Denna viandpunkt foretrdds inte sdllan av kinslan av att ha natt botten”. Huruvida en
kvinna kanner att hon natt botten brukar ofta handla om hon ar radd for sitt eget liv, nar hon
kanner att hon i annat fall kommer ga under. Radslan for att ga under kan handla bade om en
fruktan for att mannen ska déda henne men &ven om att do sjalsligt. En annan véndpunkt for
kvinnor &r nar nagon annan riskerar fara illa pa grund av relationen. Det kan handla om att
mannen ger sig pa barn eller husdijur, eller hotar om detta.

Holmberg och Enander (2010) skriver att isolering ar vanligt forekommande i valdsutsatta
kvinnors relationer men att det trots detta, ar det manga signifikanta andra som kanner till
valdet. Kvinnan kan vara isolerad i relationen inte framst genom fysisk eller rumslig karaktar
utan snarare vara emotionellt isolerad. 1 manga fall har signifikantas paverkan mindre
betydelse nar det handlar om att fa kvinnan att Iamna relationen. Kvinnan kan veta om att hon
borde lamna mannen men nér signifikanta andra papekar detta kan det fa omvand effekt sa att
kvinnan istallet gar in i forsvarsposition och forsvarar mannen gentemot de signifikanta andra.

Anhorigas ingripande ar darfor inte ofta det som far kvinnan att na vandpunkten och lamna
mannen. De anhdrigas agerande verkar inte heller kunna paskynda uppbrottet. Daremot nar
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kvinnan val befinner sig vid punkten dar hon tadnker ldmna mannen har de signifikanta andras
reaktioner mycket storre betydelse. Vid detta skede &r det vanligt forekommande att kvinnan
tagit kontakt antingen med en narstaende, med utomstaende eller med en kvinnojour. Denna
tidpunkt kan vara skor och de signifikanta andras reaktioner, vare sig de dr negativa, positiva
eller om de uteblir helt, kan vara avgérande for om kvinnan ldmnar mannen definitivt
(Holmberg & Enander, 2010).

Att bli kdnslomassigt fri

Att bli fri emotionellt innebér att bryta det kdnsloméssiga band kvinnan har till mannen
(Holmberg & Enander, 2010). Att bryta upp rent fysiskt och att gora sig fri kdnslomassigt ar
tva skilda processer som inte behdver infalla samtidigt. Kvinnan behover nédvéandigtvis inte
ha kommit igenom den kénslomassiga processen ndr hon ld&mnar mannen, utan detta &r
komplicerat och individuellt, dock med vissa gemensamma kénnetecken. Det finns fyra
emotionella stadier pa vagen till att bli kanslomassigt fri. Dessa ar uppkallade efter den kénsla
som &r starkast i varje stadium. Kvinnan kan bryta upp under alla fyra stadier &ven om hon
gar igenom alla fyra till slut. De fyra stadierna handlar om a) karlek och forélskelse b) hat och
vrede ¢) medlidande och dmkan samt d) likgiltighet infér mannen.

Att forsta och definiera valdet

Enligt Holmberg och Enander (2010) finns det ytterligare en process som innebér att kvinnan
inser att hon varit i ett misshandelsforhallande och kan benamna sig sjalv som misshandlad.
Detta ar en komplicerad process som ofta kan vara smartsam for kvinnan och det ar inte alltid
givet att kvinnan definierar det hon varit med om som misshandel. Holmberg och Enander
skriver vidare att det ar vanligt att kvinnan till en bérjan inte anser att hon &r utsatt for
misshandel varken innan eller efter hon lamnat mannen. Detta kan bero pa den bild som
méanniskor har av vad som klassificeras som misshandel och en misshandlad kvinna. Denna
bild kan ha skapats av media som foér det mesta inte rapporterar om annat an det fysiska och
“allvarliga” valdet. Det psykiska véldet ges ndstan inget utrymme alls i media, vilket kan gora
att kvinnorna inte tror att det klassas som misshandel och darfor inte ser sig som
misshandlade.

Bilden av hur en "misshandlad kvinna” ska vara och agera kan ocksa vara en orsak till att
kvinnorna har en bendgenhet att inte klassa sig sjalva som misshandlade. Det finns enligt
Holmberg och Enander (2010) en bild av att kvinnor som blir misshandlade ar passiva och
inte kdmpar emot, medan det i sjalva verket ar vanligt att kvinnor som utsétts for misshandel
gor motstand pa ett eller annat satt.

Som tidigare namnts &r att forsta och satta ord pa valdet ofta en komplicerad och smartsam
process. Om kvinnan trots allt gar igenom denna process kan det betyda att kvinnan far mer
verktyg till att hantera och bearbeta det hon varit med om. Genom att kvinnan inser att hon
blivit utsatt for misshandel kan hon exempelvis bli av med en del av den skuld som &r vanligt
att hon gar runt med. Hon kan ocksa tillgodogora sig litteratur och kunskap om vad
misshandelsrelationer innebar och pa sa vis ga vidare nar hon inser att det inte varit hennes fel
(Holmberg & Enander, 2010).

Holmberg och Enander (2010) menar att i processen att forsta och definiera valdet ar det
viktigt med professionellas respons och hur de reagerar och forklarar valdet och mannens
agerande. Det ar vanligt att kvinnan i denna forstaelseprocess behéver ha en utomstaende och
objektiv person som beddmer vad hon varit med om. Vidare skriver Holmberg och Enander
(2010) att professionellas asikter och respons har storre betydelse for om kvinnan kan
definiera sig som misshandlad an vanner och familj da professionella anses vara mer
objektiva och auktoritara.
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Symbolisk interaktionism

Begreppet symbolisk interaktionism myntades av Herbert Blumer och uppkom under tidigt
1900-tal genom samhéllsvetenskapliga och filosofiska diskussioner (Johansson & Lalander,
2010). Anhéngare av symbolisk interaktionism vidhaller att manniskan ska betraktas som ett
reflekterande och tolkande vésen som anvander symboler for att kommunicera. Nar
méanniskor moéts i olika situationer i vardagslivet bildas fortlopande ett manskligt
sjalvmedvetande. Enligt symbolisk interaktionism ar ménniskans handlande och medvetande
mycket komplexa och maste forstas genom individers bendagenhet att vara sjalvreflekterande
och tolkande. Inom symbolisk interaktionism &r det centrala tankeséttet att manniskor i motet
med andra manniskor utvecklar nagot som kallas rollévertagande. Det innebér att individen
ser sig sjalv med andras égon. Manniskor handlar till viss del utifran forestallningar om hur
de tror andra forvantar sig att de ska handla. Detta ar en viktig social formaga som utgor
grunden for ett liv tillsammans, ett gemensamt liv utan for mycket oforutsagbarhet (Johansson
& Lalander, 2010). Det ar &ven detta rollovertagande som skapar underlag for méanniskans
kéansloliv. Manniskan tolkar vad den tror att den andre tycker om en och ser pa en vilket kan
leda till emotioner av stolthet eller skam. Om personen tolkar det som att den ses pa ett
ofdrdelaktigt vis kan det fa som foljd att individen far en kénsla av att inte inga i den sociala
gemenskapen. Enligt den symboliska interaktionismen &r det viktigaste i manniskors liv just
sociala situationer och moéten, och det & genom dessa som individer kan spegla sig och se sig
sjalva genom rollovertagande (Johansson & Lalander, 2010).

En individs medvetande blir till, fordndras och befésts genom vardagliga situationer,
exempelvis i en ko i en affar, hemma i soffan eller i méten med vanner och bekanta, samt da
méanniskan funderar over framtiden och reflekterar over sig sjélva (Johansson & Lalander,
2010). Inom symbolisk interaktionism undersoks hur manniskan ser pa sig sjalv och hur
tankar och handlingar ter sig i sociala situationer. Interaktionister betraktar hur individer ser
pa omvarlden och sig sjalv samt forandringen i moten med andra. Centralt inom
interaktionismen &r hur manniskan definierar sig sjalv men dven hur ménniskan tror att andra
uppfattar henne (Johansson & Lalander, 2010).

Ett barn lar sig forstd bade sig sjalv och omvérlden samt att handla pa ett vis som é&r
kulturellt normativt, genom socialisation (Johansson & Lalander, 2010). Socialisationen
startar ndr ett barn fods och ndr barnet sedan méter sina signifikanta andra, exempelvis
foréldrar, slékt eller andra néra individer. Samhéllet och gruppen barnet tillhor borjar
internaliseras och dven en personlig identitet skapas. Barnet lar sig att vara det kon det tillhor,
att vara barn eller elev i skolan. Detta & en process som gar ut pa bade anpassning och
avskiljning till andra (Johansson & Lalander, 2010). Alla sociala véarldar ar konstruerade med
hjalp av manniskor som vavs ihop av samfallda aktiviteter och intressen (Skarner, 2007).
Manniskorna i dessa sociala varldar har gemensamma forestéllningar och ett gemensamt
synsatt pa livet. Varje varld har olika prestige och karriarsvagar och nagot som ses som
vardefullt i en varld kanske &r meningslost i en annan varld.

Skarner (2007) menar att manniskor kan inga i olika sociala varldar parallellt vilket
innebar att individen maste hantera att pa ett flexibelt vis anvanda sig av olika forhallningssatt
och beteendemonster for att kunna tillmotesga de olika kraven och forvantningarna fran de
olika vérldarna. Det finns varldar som &r néra besléktade géllande perspektiv och vérderingar
vilket underlattar vaxlandet mellan de olika vérldarna avsevart. Daremot kan det uppsta
problem om méanniskor méter motsagelsefulla krav fran de olika vérldarna individen ingar i.
Detta kan leda till missforstand, att livet blir komplicerat samt till inre konflikter. Dessa
problem kan uppfattas som synnerligen komplicerade i perioder som innehaller stora sociala
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forandringar. Om det forekommer motségelsefulla forvantningar och krav kan individen
tvingas valja mellan de olika vérldarna och perspektiven. Det som da avgor lojaliteten ar den
kanslomassiga intensiteten i de sociala band som en individ har till signifikanta andra i
respektive varld (Skarner, 2007).

Skam och stolthet

Skarner (2007) menar att det finns tva primara emotioner som kan férknippas med socialt
samspel. Dessa ar varandras motpoler: skam och stolthet. Skam kan innebédra en negativ
vérdering av individens sjalv och harstammar fran kéanslan av att vara underlagsen eller
otillracklig. Dessa kanslor harror fran negativt, nedvérderande och avvisande bemotande fran
andra. Stolthet skapas av respekt och bekraftelse fran andra och leder till positiva varderingar
av det sociala sjalvet. Skarner menar vidare att individers erfarenhet av de sociala banden ar
det som utgor grunden for sjalvkanslan.

Scheff och Starrin (2002) havdar att manga sociala problem kan férstds om kunskapen om
emotioners inverkan pa manskliga relationer okar. De analyserar skamemotionen ur ett
interaktionistiskt perspektiv. Scheff och Starrin menar att skam och stolthet ar de tva
emotioner som ar de mest betydande ké&nslorna nar det kommer till individers sjalvkénsla och
sociala interaktion. Dessa kanslor far dock sta undan i vart moderna samhélle dar
tyngdpunkten ligger pa handlingar och tankar istallet for pa kéanslornas betydelse. Vidare
menar Scheff och Starrin (2002) att det finns en myt om en sjalvbehdrskande och rationell
méanniska.

For att skam ska uppsta racker det med att individen har en forestallning om att nagon
reagerar negativt om en (Scheff & Starrin, 2002). Dock behdver inte skam nddvéndigtvis
innebara att nagon utomstaende verkligen har en negativ reaktion om en utan sker istéllet ofta
i individers fantasier. Det kan yttra sig genom dalig sjalvkansla, blyghet eller daligt samvete.
Skam kan uppkomma som ett resultat av verklig, vantad eller pahittad brist pa respekt och alla
manniskor ar valdigt kansliga for hur mycket respekt de erhaller, vilket gor det aktuellt att se
skam som den starkaste emotionen géllande sociala interaktioner (Scheff & Starrin, 2002).

Scheff och Starrin (2002) menar att alla relationer medfér kénslor. Om dessa kénslor
innebar skam eller kanslor som &r nara beslaktade med skam uppstar automatiskt en vilja att
forsoka undertrycka och dolja kanslorna. Om kanslorna daremot blir synliga gar det att se det
som i andra fall ar dolt, hur det egentligen star till i en relation. Kénsloyttringar kan avsloja
information om de sociala banden manniskor emellan. Stolthet &r ett tecken pa sakra och
trygga sociala band medan skam kan vara tecken pa osakra eller hotade sociala band.

Om skamkanslor trycks undan kan det bli problematiskt att veta hur en relation till en
annan individ verkligen &r, och det blir komplicerat att faststidlla om individerna ar pa “ratt”
avstand i forhallande till varandra. Skam sags forr som en konsekvens av den enskilda
individens misslyckande att halla sig till sina egna normer och vérderingar, men Scheff och
Starrin (2002) menar att manniskan fatt sina ideal fran samhéllet. Vidare skriver Scheff och
Starrin att skam spelar en oerhort viktig roll nar det handlar om individens forhallande till sina
ovriga kanslor, exempelvis radsla, ilska, karlek och sorg. Individer har en tendens att halla
tillbaka dessa kanslor for att individen &r radd att sk&mmas dver dem.

I skamprocessen aterfinns dven en kognitiv fas som innefattar minnen och tankar fran
tidigare liknande situationer (Scheff & Starrin, 2002). De hér tankarna kan medvetandegora
fragor sdsom formaga, skicklighet och styrka och individen kan fa tankar om “Jag dr svag,
dum, inkompetent” och den kognitiva fasen kan leda till funderingar kring sjalvkénsla och
egenvarde, individen kan ténka att den &r vardelos.
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Metod

Under metodavsnittet presenteras vart val av metod, hur vi sokt litteratur och vi redovisar
kallkritik, wurval, bortfall samt konstruktion av intervjuguide. Vidare beskriver vi
datainsamlingsmetoder och tillvagagangssétt, databearbetning och analysmetod samt validitet,
reliabilitet och generaliserbarhet. Metodavsnittet avslutas med etiska évervdganden och en
metoddiskussion.

Val av metod

Syftet med var studie ar att undersoka vilken betydelse det sociala natverket har haft for
kvinnor att ta sig ur valdsamma relationer. Vi &r intresserade av att fa en djupare forstaelse
och kunskap om hur valdsutsatta kvinnor upplevt uppbrottsprocessen. Genom studien vill vi
fanga skillnader och likheter i kvinnors upplevelser. Eftersom undersokningen syftar till att
beskriva manniskors individuella erfarenheter har vi valt att anvdnda en kvalitativ
forskningsmetod for att bast uppna detta. Enligt Holosko (2010) ska en kvalitativ metod véljas
nar studier syftar till att producera en rikare och beskrivande text utifran individers egna ord
om ett speciellt &mne. Holosko ndmner &ven ett antal olika anledningar till varfor en kvalitativ
metod bor véljas, en av dessa & om informationen som ska samlas in har emotionellt djup och
ar kansligt. 1 var studie ar det sannolikt att kanslig information kan framkomma eftersom det
handlar om kvinnors egna ofta kanslomassigt svara upplevelser. Ett annat skal till att valja
kvalitativ metod ar enligt Holosko om syftet ar att fanga livserfarenheter och dess mening
utifran perspektiv fran personer som sjalva haft en sadan upplevelse. Darmed motiverar detta
till att valet hamnar pa kvalitativ metod for var undersokning.

Enligt Bryman (2008) ar intervjuer den vanligaste metoden géllande kvalitativ forskning
och det ar &ven ett mycket flexibelt arbetssétt. Vi valde att anvanda oss av semi-strukturerad
intervjuteknik. Detta innebdr enligt Bryman (2008) att anvénda sig av en intervjuguide dar
intervjuaren har fragor och/eller amnen uppskrivna som ska besvaras under intervjun.
Samtidigt har dock den intervjuade personen frihet i hur den valjer att besvara fragorna, och
det ar inte givet i vilken ordning fragorna stélls. Intervjuaren har dven majlighet att stalla
foljdfragor beroende pa vilka svar den intervjuade personen ger. Valet foll pa denna metod
eftersom vi ville fraga vara intervjupersoner samma fragor sa att vi lattare kunde analysera
och jamfora, men anda ha mojlighet att fanga upp och frdga om aspekter som skulle
uppkomma i de enskilda intervjusituationerna.

Litteratursokning och kallkritik

En litteratursékning inom omradet ar viktigt innan studien paborjas for att veta vad som redan
ar kant (Bryman, 2008). Forskare kan under detta steg inforskaffa information géllande den
nuvarande kunskapsbasen i deras forskningsomrade, utveckla sina begreppsbildningar samt
identifiera problem som kan uppkomma under forskningsprocessen (Sowers, Ellis & Dessel
2010). Infor var studie har vi sokt efter kunskap kring valdsutsatta kvinnors situation for att fa
en bild av vilken forskning som bedrivits inom omradet. Vi har framst sokt efter
vetenskapliga artiklar i databaserna Social Services Abstract och Psycinfo. Vi har &ven sokt
efter litteratur genom Google Scholar och Libris. | skningen har vi anvant oss av sokorden:
domestic violence, abused women, social network, social support, leaving abusive
relationships. Vi har ocksa letat efter svensk litteratur inom vart omrade genom Google
Scholar och Libris, da vi anvant oss av sokorden: valdsutsatta kvinnor, socialt natverk,
uppbrott. Genom ytterligare sokningar pa& stadsbiblioteket i Orebro samt Orebro
universitetshibliotek fann vi flera bocker som vi lanat och anvant oss av, bade pa svenska och
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pa engelska. En bok om uppbrottsprocesser som vi bedomde vara av vikt for oss fick vi kdpa
via internet. Vidare har vi anvant oss av artiklar fran tidskriften Socionomen som har ett
temanummer dar mans vald mot kvinnor uppmarksammas.

Genom litteratursokningen hittade vi ett antal artiklar och bdcker som behandlade
valdsutsatta kvinnors situation och vilken paverkan det sociala natverket kan ha. Den mesta
forskningen som vi anvant oss av kommer fran Nordamerika, men vi har ocksa dragit nytta av
forskning fran Sydamerika, Norden och Mellanéstern. Genom en granskning av litteraturen
uppmarksammas enligt Bryman (2008) ocksa fragor som annu inte blivit besvarade och som
darmed kan vara intressanta for vidare forskning. Under litteratursokningen kunde vi saledes
upptéacka vilka fragor som annu inte blivit besvarade inom omradet kring valdsutsatta kvinnor
och darmed kunde vi rikta in oss pa det som vi tyckte saknades i kunskapsbasen.

Litteraturen som anvénds i en studie bor granskas for att forskaren ska kunna beddma om
kallorna ar tillforlitliga eller inte. Enligt Thurén (2005) finns ett flertal principer som bor
beaktas for att kunna beddma en kéllas trovérdighet. Ett av dessa ar att forskaren bor anvénda
sig av primarkallor, vilket innebér att informationen tas direkt fran dess forfattare istéllet for
via nagon annan som refererar till denne. Detta &r viktigt eftersom manniskor tenderar att
tolka text pa olika sétt vilket kan leda till feltolkningar om en uppgift har gatt i flera led. I var
studie har vi varit noga med att anvanda primarkallor, dock har det i nagra fall inte varit
mojligt att fa tag pa den ursprungliga studien och darmed har vi varit tvungna att anvanda ett
fatal sekundarkallor. Nér det galler forskning om uppbrottsprocesser har vi fatt anvanda
Holmberg och Enander ndr vi beskrivit Margareta Hydéns forskning eftersom vi inte har hittat
hennes ursprungliga studie. Aven gallande ett par kallor i avsnittet om tidigare forskning har
vi anvant oss av sekundarkallor, dock kan vi anta att dessa kallor ar nagorlunda trovardiga
eftersom mycket forskning visar pa liknande slutsatser och darmed stammer dessa Gverens
med Ovrigt forskningsresultat. Kritik kan ocksa riktas mot var anvandning av artiklar fran
Socionomen eftersom detta inte &r en vetenskaplig tidskrift. Vi har haft detta i atanke och har
inte lagt alltfor stor tyngd vid dessa kéllor.

Urval

Eftersom detta ar en kvalitativ undersokning finns inget intresse av att uppna ett representativt
urval som det gar att generalisera utifran och darfor véljer vi respondenter utifran ett icke
sannolikhetsurval. Inom denna kategori av urvalsmetoder &r bekvamlighets- och snobollsurval
tvdi av de mest anvanda metoderna (Bryman, 2008). Nugent (2010) beskriver
bekvémlighetsurval som en mycket enkel urvalsmetod dar forskaren endast valjer ut de
deltagare som &r lattast att na samt utifran de kriterier som behovs for att kunna delta i
undersokningen. Forskaren véljer saledes de respondenter som finns tillgangliga av rena
bekvamlighetsskél.

Vi har framst anvant oss av bekvamlighetsurval vid sokandet av respondenter till var
studie. Kriterier for att kunna delta i var studie ar; a) att vara kvinna, b) ha levt i ett valdsamt
forhallande med en man, c) lyckats lamna honom samt d) bearbetat upplevelserna till den grad
att de ar bekvama att dela med sig av erfarenheten. Vi har valt att rikta in oss pa kvinnor som
levt i valdsamma relationer i denna studie. Detta eftersom vald mot kvinnor ar ett stort
samhéllsproblem som vi ar intresserade av. Anledningen till kriterium d, att kvinnorna bor ha
bearbetat sina upplevelser nagorlunda Vval, &r att vi inte har méjlighet att ge kvinnorna nagot
samtalsstdd eller terapeutisk hjalp om sadant behov skulle uppsta. Ett annat skal &r att detta ar
endast en studie pa C-niva och den kunskapsniva som vi nar upp till skulle antagligen inte
vdga upp det eventuella lidandet och den skadan studien kan medféra om kvinnorna
fortfarande mar daligt av sina upplevelser.
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Vi har fatt kontakt med vara intervjupersoner genom att informera om var studie via
Facebook och att vi soker deltagare till den. Ett antal personer har sedan tagit kontakt med oss
och visat intresse for att bli intervjuade. Vi har darefter gatt igenom vara kriterier och valt ut
de personer som ar lampliga for var studie. En person erbjod sig ocksa att pa Facebook
kopiera var annons for att na ut till fler, vilket har bidragit till att vi fatt tag pa fler lampliga
respondenter. Detta satt att hitta respondenter kallas snébollsurval da en respondent bidrar till
att forskaren kan hitta fler (Bryman, 2008). Vi fick tag pa sju respondenter som ville delta i
var studie. Flera av respondenterna kande en av oss som genomfort studien pa ett personligt
plan och for att detta inte skulle paverka deras svar alltfor mycket tog den andra av oss
huvudansvaret for intervjun vid dessa tillfallen.

Bortfall

Da vi hade delat upp intervjuguiden i olika teman (fysiskt uppbrott, kdnsloméassig bearbetning
samt att kunna satta ord pa valdet) foll vissa delar av dem bort i nagra intervjuer eftersom
kvinnan inte hade kommit sa langt i uppbrottsprocessen. Vid ett tillfalle foll hela sista temat
bort eftersom kvinnan inte upplevde sig som misshandlad. Vid en annan intervju hade
kvinnan inte kommit Gver mannen kansloméassigt och darfor blev en del fragor i tema tva
obesvarade.

Konstruktion av intervjuguide

Infor intervjuerna konstruerade vi en intervjuguide och valde att hélla intervjuerna pa en
semistrukturell niva. Enligt Marlow (2010) har intervjuaren da viss frihet att ga efter
magkansla och kan improvisera fragorna. Vidare skriver Marlow att semistrukturerade
intervjuer ofta har intervjuguider innehallandes fragor att stalla men att de inte ar i
frageformularformat. Vi valde denna typ av intervju eftersom vi pa forhand ville forbereda
fragor som sedan skulle hjélpa oss att besvara vart syfte och fragestallningar, men samtidigt
inte vara alltfor bundna till intervjuguiden. Istéllet ville vi fa méjlighet att folja upp svar som
framkom hos de enskilda respondenterna och beroende pa situation och relevans. Kvale
(2009) menar att en intervju ger mer ovantade och engagerade svar om intervjusituationen
inte ar fullt sa strikt.

Kvale (2009) skriver att en bra intervjuguide innefattar noga formulerade fragor. Vi lade
ner mycket tid pa att arbeta med intervjuguiden for att fa fram fragor som dels skulle besvara
vart syfte och dels komma i logisk ordning samt ville vi att fragorna skulle kénnas bra och
bekvama for respondenterna. Vi testade intervjuguiden pa varandra och reviderade den
darefter. Vi lade ocksa vikt vid att fragorna skulle vara lattforstaeliga. Enligt Kvale (2009) ska
fragorna anpassas till intervjupersonerna och inte vara for byrakratiskt formulerade. For att
gora det lattare for oss delade vi upp intervjufragorna i fyra olika teman: allménna fragor,
fragor gallande den praktiska biten i uppbrottsprocessen, fragor géllande den kanslomassiga
biten i uppbrottsprocessen samt fragor gallande att forsta och definiera valdet. Vi ar medvetna
om att de tre bitarna i uppbrottsprocessen inte alltid infaller efter varandra och att de kan ske
parallellt, men for att senare kunna hantera resultat och analys pa ett mer lattoverskadligt satt
valde vi att konstruera guiden pa detta sétt. Detta tillvagagangssatt styrks av Kvale (2009)
som framhaller att det &r viktigt for forskaren att planera framat och ha analys och
rapportering i atanke vid konstruering av intervjuguider och att forskare som &r medvetna om
vad de staller for fragor och varfor har lattare med analysarbetet.
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Datainsamlingsmetoder och tillvagagangssatt

Som tidigare namnts anvande vi oss av intervjuer som var primara datainsamlingsmetod i
studien. For att fa struktur pa intervjuerna men anda frihet att folja upp intressanta aspekter
valde vi semistrukturerad intervjuteknik. Intervjuerna bokades in ett par veckor innan de
genomfordes. Kvinnorna fick majlighet att lasa igenom samtyckesbrev och var intervjuguide
innan intervjutillfallet om de sa 6nskade. Var forsta intervju med en respondent sag vi ocksa
som pilotintervju och efter intervjun var genomford fick vi feedback fran respondenten samt
diskuterade oss emellan huruvida fragorna och svaren pa dessa ledde till relevanta svar for
vart syfte och vara fragestéllningar, vilket vi ansag att de gjorde och darfor reviderade vi inte
intervjuguiden.

Plats for intervjuerna gjordes upp tillsammans med kvinnorna. Fyra intervjuer &gde rum
hemma hos en av oss och tre intervjuer genomfordes i kvinnornas hem, allt utifran deras
onskemal. Anledningen till att vi genomférde intervjuerna i nagons hem var for att skapa en
trygg och lugn miljo for att inte bli distraherade eller storda av utomstaende. Intervjuerna
varade mellan ca 40-50 minuter. Varje intervju spelades in for att senare kunna transkriberas.
Da flera av respondenterna hade en personlig relation till en av oss valde vi att lata den andra
ha huvudansvaret for dessa intervjuer for att minimera paverkan av respondentens svar. Vid
dessa intervjuer stalldes i stort sett alla fragorna av den som inte kande kvinnan. Den andra
flikade bara in med foljdfragor vid ett fatal tillfallen. Under de intervjuer dér ingen av oss
kdnde kvinnan delade vi pa ansvaret och skiftade roller som aktiv respektive passiv
intervjuare.

Under intervjuerna anvande vi oss dven av natverkskartor dér varje kvinna fick fylla i tre
kartor var, en for varje process géllande uppbrottsprocesserna. Dessa kartor syftade till att
underlatta for oss under intervjuns gang, och i efterhand nar vi sammanstallde resultatet.
Kartorna var aven ett redskap for att underlatta for kvinnorna att fa en tydligare bild av vilka
personer i natverket som var betydelsefulla samt for att kunna stalla foljdfragor om de olika
personerna som kvinnorna ritade upp pa kartan. Enligt Forsberg och Wallmark (2010) &r
natverkskartor ett bra satt att uppna ett givande samtal bade for intervjuaren och for
respondenten da det ges en tydligare bild av natverket och hur respondenten upplever
natverket, om detta konkret malas upp pa papper.

Databearbetning och analysmetod

Intervjuerna spelades in efter varje kvinnas godkannande. Dérefter fordes ljudfilerna over till
en dator for att sedan kunna transkriberas. Enligt Bryman (2008) finns det ingen poang med
att transkribera material som inte kommer vara anvandbart i studien. Vi har transkriberat i
stort sett allt material men ndr det framkommit information som varit irrelevant for studien
har vi valt bort det. Det har exempelvis handlat om utsvdvanden om samhallsdiskussioner
eller personligt smaprat. Natverkskartorna som anvandes vid intervjuerna har inte anvénts
som analysunderlag utan syftade enbart pa att underlatta for oss och kvinnorna vid
intervjutillfallena.

Som analysmetoder valde vi meningskoncentrering, meningstolkning och tematisering.
Kvale (2009) skriver att meningskoncentrering betyder att korta ned respondenternas
intervjusvar till mer latthanterliga meningar och att sammanfatta innebérden av vad de sagt
till kortare svar. Genom att anvanda meningskoncentrering kunde vi ta ut det véasentliga och
bearbeta det omfattande resultat vi transkriberat. Utifran vara fragestallningar tematiserade vi
aven resultatet. Kvale (2009) menar att teman som tas fram genom meningskoncentrering
senare ligger till grund for analys och tolkning. Vi analyserade sedan materialet med hjalp av
meningstolkning, som enligt Kvale (2009) innebér att den som tolkar meningarna soker en
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djupare innebdrd &n det som framkommit under intervjuerna for att kunna koppla detta till
teorier. Vi tolkade respondenternas svar for att kunna analysera dessa med hjalp av skam- och
stolthetsbegreppen och symbolisk interaktionism samt jamforde hur kvinnorna upplevt sina
situationer med de tre delprocesserna i teorin om uppbrottsprocessen.

Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Begreppen validitet och reliabilitet ségs vara mer aktuella inom den kvantitativa forskningen,
men dven inom kvalitativa undersokningar kan dessa begrepp ha relevans (Bryman, 2008).
Larsson (2005) skriver att begreppen validitet och reliabilitet flitigt omdebatterats i den
kvalitativa forskningsvérlden. Dilemman med att forskare inom kvalitativa undersékningar
verkar som matinstrument och sedan sjalva tolkar resultatet och analyserar informationen lyfts
upp. Tva forskare kan exempelvis tolka samma material pa olika satt vilket leder till att
reliabilitet och validitetsfragorna ifragasatts. Vidare menar Larsson (2005) att reliabilitet och
validitet anda ar av intresse inom kvalitativa metoder, men att det behGver granskas pa ett
annat satt &n vid kvantitativ forskning. Exempelvis blir begrepp som intern validitet och intern
reliabilitet mer aktuella. Trots att dessa begrepp frdmst forknippas med kvantitativa
undersokningar har vi tagit hansyn till validiteten och reliabiliteten och forsokt halla goda
diton, da validitet och reliabilitet enligt Larsson (2005) ar krav som stélls pa vetenskapliga
undersokningar.

Basham, Jordan och Hoefer (2010) sammanfattar validitet med att forskaren méter vad den
avser att mata, och ingenting annat. Vi har i undersékningen forsokt uppna god validitet
genom att tydligt utforma syfte och fragestallningar och sedan strikt hallit oss till dessa under
utformandet av undersokningen. Genom att ldgga ner mycket tid pa utformandet av
intervjuguiden har vi forsokt skapa fragor som avsett leda till besvarandet av vara
fragestallningar. Vi genomfdrde en testintervju dar den ena av oss tankte sig in i rollen som
respondent medan den andra intervjuade. Dérefter diskuterade vi hur det kdndes och huruvida
vi tyckte det fattades fragor for att kunna svara pa vara fragestallningar. Denna testintervju
ledde till att fler fragor tillkom och att nagra omformulerades.

Reliabilitet innebéar tillforlitlighet och att understkningarna &ar gjorda pa ett korrekt vis
(Tharen, 2007). Enligt Basham m.fl. (2010) &r grunden géallande reliabilitet att en
undersokning ska kunna visa liknande resultat flera ganger, oavsett hur manga ganger
matningen genomfors och av vilken forskare. Genom att anvanda var intervjuguide skulle det
vara mojligt att genomfora undersokningen igen, av andra forskare. D& svaren pa fragorna
skiljer sig at emellan respondenterna skulle det dock kanske inte ga att fa liknande svar igen,
eftersom allas historier &r olika. Dock har vi kunnat urskilja ett monster och likartade svar
fran flera av vara respondenter, vilket skulle kunna syfta pa god reliabilitet. Nagot som
daremot kan ha paverkat reliabiliteten negativt ar att en av oss kanner flera av respondenterna
val. Detta dr nagot som kanske kan ha paverkat respondenternas svar om de av personliga skl
inte ville svara sanningsenligt pa vissa fragor med den av oss de kande narvarande. Samtidigt
kan det ocksa ha lett till motsatsen och gett hogre reliabilitet da respondenterna kan ha kant
sig tryggare att pa ett arligt och Gppet sétt besvara fragorna i och med eventuell trygghet som
narvaron av den av 0ss som de kande gav.

Intern reliabilitet betyder att om det finns fler an en forskare sa ska alla forskare tolka
materialet pa ett liknande satt (Bryman, 2008). Genom att fortlopande diskutera, reflektera
och utbyta tankar har vi tagit hansyn till den inre reliabiliteten da dessa diskussioner lett till att
vi kommit fram till gemensamma tolkningar och forstaelseramar. For att ytterligare ta hansyn
till reliabiliteten lat vi respondenterna l&sa igenom hur vi anvant oss av materialet efter att vi
sammanstallt resultatet och analysen. De fick da majlighet att komma med feedback eller
forslag till andringar om det var nagot vi missuppfattat eller nagot de inte ville att vi skulle ta
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med. Detta ledde till att vi gjorde en liten korrigering efter att en av respondenterna papekade
en smadrre missuppfattning. | oOvrigt hade respondenterna inga dndringar de ville ha
genomforda vilket vi ser som ett tecken pa att vi tolkat intervjuerna pa ett korrekt satt.

Intern validitet betyder om huruvida det finns en bra koppling mellan forskarens
observationer och teoretiska utgangspunkter (Bryman, 2008). Av materialet som framkom
under intervjuerna gar det att dra tydliga kopplingar till tidigare forskning och litteratur och
vara respondenter har gett svar som Gverensstammer med teoretiska utgangspunkter som
finns.

Generaliserbarhet ar vanligt inom kvantitativa undersdkningar och innebar enligt Marlow
(2010) att studera ett stort antal subjekt for att sedan kunna generalisera resultaten pa en sa
stor grupp som mojligt. Resultat fran en studie kan anvandas for generalisering om resultatet
gar att applicera pa en annan grupp an den som ar specifik for just den genomforda studien.
For att resultatet ska ga att generalisera kravs det att de observerade subjekten &r
representativa for grupper som forskaren vill generalisera resultatet pa.

Var studie ar inte kvantitativ och darfor ar vart mal heller inte att kunna generalisera vart
resultat. Vi ar medvetna om att den grupp pa sju kvinnor som vi intervjuat alla givit subjektiva
berattelser som vi sedan tolkat, och &r inte intresserade av att utvinna generaliserbarhet ur var
studie. Istallet ar vi ute efter forstaelse. Kvale (2009) skriver att det inom hermeneutiken
studeras och tolkas texter och att det ar detta som ar centralt gallande kvalitativa studier. Med
en hermeneutisk tolkning &r syftet att vinna en gangbar och allméan forstaelse gallande
meningen. Vart mal med studien ar alltsa detta, och inte att studien ska ga att tillampa pa
andra grupper.

Etiska 6vervaganden

Vid kvalitativa undersdkningar ar det viktigt att undersokaren med stor noggrannhet
overvager de etiska fragor som kan aktualiseras vid intervjutillfallen da intervjupersoner ofta
kan komma att dela med sig av kénslig och privat information. Att ge en enhetlig samling
etiska regler kring intervjuer ar komplicerat da det kan skilja sig valdigt mycket fran individ
till individ vilken information som framkommer och vilka fértroenden som skapas. Dock ar
det majligt att ge en del allméanna etiska riktlinjer som kan knytas till rubriker sasom
exempelvis informerat samtycke, konfidentialitet och konsekvenser som medféljer om
personen deltar i intervjun (Larsson m.fl., 2005). Infor utformandet av denna undersokning
och tillhérande intervjuguide gjorde vi noga etiska Overvidganden kring den kansliga
information som kunde framkomma. Vi kom i diskussioner fram till att for att undvika att
hamna i etiska dilemman eller i situationer dar respondenterna riskerade att ma psykiskt
daligt, sa kravdes det att de deltagande respondenterna kande att de hade tillrackligt med
distans till sina erfarenheter. Om vi anda skulle ha hamnat i en situation dar vi skulle marka
att personen madde psykiskt daligt av intervjun skulle vi rada denne att ta kontakt med en
professionell hjalpare som kan ge henne terapeutiskt stoéd. Om behovet fanns skulle vi &ven
hjalpt henne med att ta kontakt med en lamplig professionell verksamhet som skulle kunna
stotta henne pa basta satt. Vi hade tillgang till telefonnumret till en kvinnojour om nagon
skulle kéant behov av att fa kontakt med en sadan verksamhet.

Vi skrev &ven ett samtyckesbrev som respondenterna fick lasa igenom och skriva under,
vilket kallas informerat samtycke. Informerat samtycke innebdr att undersokaren gett
information till de individer som deltar i undersdkningen, om studiens syfte och struktur
(Larsson m.fl., 2005). Informationen ska vara tillrackligt tdckande for att intervjupersonen ska
kunna ge ett vél avvagt beslut om att delta eller inte (Bryman, 2008). Kvale (1997, ref av
Larsson m.fl., 2005) menar att intervjupersonerna ocksa har rétt att bli informerade om vilka
eventuella risker och fordelar deltagandet i intervjun innebér. Det &r dven viktigt att vara
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medveten om att undersokningar kan skada respondenterna (Bryman, 2008). Situationen
under en intervju kan skapa stress och samre sjalvkéansla hos respondenterna samt i vissa fall
aventyra respondenternas fortsatta utveckling. Vidare bor intervjupersonerna vara val
informerade om att deras deltagande i studien &r alldeles frivilligt och att de nér som helst kan
avbryta intervjun utan att Idmna orsak till detta. Dessa krav ar rimliga krav for undersokare i
kvalitativa studier och bor respekteras. Nar vi formulerade samtyckesbrevet dvervagde vi
dessa aspekter for att respondenterna skulle fa en sa bra bild som mojligt om vad deltagande i
undersokningen medfor.

Konfidentialitet handlar om att den privata information som den intervjuade personen
formedlar till undersokaren inte kommer att behandlas i rapporten pa ett vis som gor att
intervjupersonens identitet kan komma att avslojas (Larsson m.fl., 2005). Larsson m.fl.
understryker att konfidentialitet &r oerhort viktigt att respektera eftersom det &r vanligt
forekommande att intervjupersoner kan komma att berdtta mer &n de egentligen hade tankt
gora, just tack vare det faktum att de &r trygga med att deras beréttelser behandlas
konfidentiellt. Under undersdkningen och intervjusituationerna tog vi stor hénsyn till
konfidentialiteten, for att respondenterna skulle kanna sig sa trygga som mojligt med att den
kansliga information de berattade inte skulle komma obehdriga personer tillhanda. Vi namnde
darfor inga namn under transkriberingen och inspelningarna forstordes sa fort vi fatt ner dem
pa papper. Materialet forvarades darefter hemma hos nagon av oss for att det inte skulle
komma nagon obehorig tillhanda. Respondenterna har i studien fatt fiktiva namn och blivit
avidentifierade fOr att deras identitet inte ska kunna avslgjas.

Vetenskapsradet (2012) menar att det finns fyra huvudkrav som forskare bor se till nar
vetenskapligt arbete bedrivs. Tre av dessa innefattar principer som beskrivits ovan;
informationskrav, samtyckeskrav och konfidentialitetskrav. Den fjarde etiska principen som
ar viktig att beakta ar nyttjandekravet. Nyttjandekravet innebdr att data insamlad om individer
enbart far utnyttjas for forskningsandamal. Forskaren far inte lamna uppgifterna vidare,
exempelvis for kommersiella andamal eller for andamal som inte ar vetenskapliga. Vi
kommer ta hansyn till nyttjandekravet genom att enbart anvanda informationen fran vara
respondenter till denna uppsats.

Metoddiskussion

Beroende pa vad som ska studeras sa ar olika slags metoder lampliga att anvanda (Marlow,
2010). Forskaren behover fundera dver vad denne vill veta och vad syftet med studien ar for
att kunna valja en lamplig metod (Kvale, 2009). | denna studie &r syftet att fa en djupare
forstaelse kring valdsutsatta kvinnors erfarenheter och darfor har en kvalitativ
forskningsansats tillampats i form av semistrukturerade intervjuer. Just denna intervjuform
valdes eftersom vi ville ha nagorlunda struktur pa intervjun for att svara pa fragestéllningarna
med anda ge kvinnorna utrymme att beratta saker som ar viktiga for just dem. Vi kunde ha
valt att lata deltagaren beréatta helt pa egen hand om sina erfarenheter for att vi inte skulle
farga beréattelsen. En sadan intervjuvariant kallas narrativ intervju och deltagaren beréattar fritt
kring sitt liv eller en speciell period och forskaren fokuserar pa de historier som framkommer
(Kvale, 2009). Denna metod skulle dock riskera att lamna vara fragor obesvarade men en
styrka skulle ha varit att kvinnan fick utrymme att helt avgora sjalv vad som var viktigt for
henne i uppbrottet fran den valdsamme mannen. Hade vi istéllet anvant till exempel enkéter i
undersokningen skulle vi kanske na ut till fler kvinnor, resultatet skulle haft minimal paverkan
fran oss som staller fragorna samt att det hade varit mindre tidsédande an intervjuer (Marlow,
2010). Dock 6vervéger nackdelarna med att anvdnda denna metod eftersom vi bland annat
inte skulle ha mojlighet att stalla foljdfragor pa det som framkommer. Vi soker dven en
djupare forstaelse kring deltagarnas erfarenheter kring vald och genom en enkatstudie skulle
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det inte finnas mojligt att fa en sadan forstaelse av deltagarnas upplevelser. Det skulle vara
svart att uppna eftersom en enkatstudie bor vara kort for att deltagarna ska ta sig tid att svara
pa den. Darmed &r det inte troligt att vi skulle kunna fa svar pa vara fragor genom denna
metod da det skulle kravas att deltagarna skrev langa svar pa vara fragor och deltagarnivan
skulle troligen bli mycket lag.

Om vi skulle géra om denna undersdkning hade vi ha tankt efter lite mer kring att vi hade
en personlig relation till nagra av kvinnorna. Vi skulle framst forsokt fa tag pa respondenter
som vi inte hade nagon personlig anknytning till. Darmed hade vi dven sokt efter respondenter
pa ett annat satt &n via en annons pa Facebook. Exempelvis hade vi kunnat soka efter
respondenter genom att kontakta olika kvinnojourer som skulle kunna hjalpa oss att fa tag pa
lampliga deltagare. Om nagon av oss trots allt skulle kdnna en respondent skulle vi istallet lata
den andra ta den intervjun helt pa egen hand och den som kanner kvinnan skulle inte narvara.
Trots att vi inte upplevde att nagon blev paverkad av detta i denna studie sa skulle vi anda ha
gjort urvalet och intervjuerna annorlunda for att minimera all slags paverkan som skulle
kunna uppkomma.

Resultat och analys

Resultatet ar uppdelat i tre delar utifran teorin om uppbrottsprocessens delar om fysiskt
uppbrott, att bli kanslomassigt fri samt att forsta valdet och dessa ar analyserade var for sig.
Dessa tre processer behdver som tidigare ndmnts inte félja i denna ordning men vi har valt att
gora pa detta satt for enkelhetens skull och for att det ska vara lattéverskadligt. For flera av
kvinnorna i studien har dock processerna skett parallellt eller i en annan ordning &n den som
vi presenterar nedan. FOr att analysera vart resultat har vi anvant oss av de teoretiska
utgangspunkter som tidigare presenterats i uppsatsen. Resultatdelen inleds dock med en
presentation av kvinnorna som deltagit i studien.

Presentation av de intervjuade kvinnorna

For att genomfdra denna undersokning har vi utfort sju djupintervjuer med kvinnor som levt i
relationer med valdsamma man och som lyckats lamna dem. Kvinnorna kontaktade oss
sjalvmant efter annonsering pa Facebook, vilket vi sag som ett gott tecken pa att de sjalva
ville beratta om sina upplevelser. Relationerna kvinnorna levt i har varierat bade géllande
grad av utsatthet och vald och gallande langd pa forhallandet. Vi har givit kvinnorna
mojlighet att valja varsitt fiktivt namn, och i de fall dar de inte kommit pa nagot har vi valt.
Nedan foljer en kort presentation om kvinnorna.

Linda. Levde i forhallandet under ca 4 &rs tid. Linda var sambo med mannen. Valdet var
fysiskt, psykiskt och sexuellt.

Marie. Levde i forhallandet under ca 2,5 ars. Marie hade ett distansforhallande med mannen
men traffade honom varje eller varannan helg. Valdet var psykiskt.

Elin. Levde i forhallandet under ca 2,5 ars tid. Elin var sambo med mannen. Valdet var
fysiskt och psykiskt.

Annelie. Levde i forhallandet under ca 4 ars tid. Annelie var sambo med mannen och har barn
med honom. Valdet var framst psykiskt med hot om fysiskt vald.
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Gunilla. Levde i forhallandet under ca 2 ars tid. Gunilla var sambo med mannen. Valdet var
fysiskt, psykiskt och sexuellt.

Hanna. Levde i forhallandet under ca 2,5 ars tid. Hanna var sambo med mannen. Valdet var
psykiskt och fysiskt i form av knuffar.

Sofie. Levde i forhallandet under ca 2 ars tid. Sofie var sambo med mannen. Valdet var
psykiskt med hot om fysiskt vald.

Samtliga kvinnor traffade den valdsamme mannen nar de var mellan 20 och 30 ar utom Linda,
som var nagot yngre. Relationerna avslutades for 1-30 ar sedan.

Den fysiska uppbrottsprocessen

| resultatet inleder vi med att ge en kort beskrivning av hur kvinnorna anvént sina sociala
natverk for att ge en inledande presentation av hur kvinnornas situationer sag ut. Darefter
foéljer analysen av det 6vriga resultatet och som tolkningsverktyg har vi anvént Holmberg och
Enanders forsta del i teorin om uppbrottsprocessen. Vi har dven tolkat resultatet utifran
begreppet sociala vérldar inom symbolisk interaktionism.

Hur kvinnorna anvéant sitt sociala natverk i den fysiska uppbrottsprocessen

Néar kvinnorna i var studie skulle lamna relationen med den valdsutévande mannen anvande
majoriteten av kvinnorna sig pa ett eller annat vis av sina sociala natverk. De flesta kvinnorna
fick hjalp fran familj och véanner med att hamta sina saker och flytta. Elin fick hjélp av
klasskamrater att flytta och hon hade dven stod i att prata med natverket om hon kande behov
av det. Sofie fick hjalp av en nyfunnen van hon tréffat genom en sjalvhjalpsgrupp. Denna vén
hjélpte henne att ordna med flytten och Sofie uppgav att hon knappt behévde hjélpa till vilket
hon ansag vara vildigt skont. | nagra fall var det mannen som skulle flytta ut ur kvinnans
lagenhet och aven for dessa kvinnor fanns det hjalp frdn omgivningen att tillga. Gunilla
berattade emellertid att hon ordnade det mesta praktiska sjalv och att hon inte hade sa mycket
stod fran sitt natverk, men att en av mannens kompisar hjalpte henne att fa tillbaka nyckeln.

Annelie lamnade mannen sammanlagt tre ganger och tog hjélp av en kvinnojour vid alla
tillfallena. Hon fick mycket stod av sin mamma. Det var ocksa mamman som st6ttade och var
med och ringde till kvinnojouren vid det definitiva uppbrottet. Annelies mamma hjalpte ocksa
till med skjuts nér det behdvdes och dven andra praktiska saker. Liknande var det vid Hannas
uppbrott da dven hennes mamma var mycket viktig. Hannas mamma hade fatt nog av mannen
som hennes dotter var tillsammans med och hon ringde forst och sa at honom att flytta vilket
han tog som ett hot och polisanmalde henne. Mamman kom da istallet dit dagen efter med
poliseskort och fick mannen att flytta darifran. Fast Hanna vid tillfallet var mycket arg pa sin
mamma &r hon i dagslaget valdigt tacksam dver det hon gjorde. Hanna fortsatte dock att traffa
mannen i smyg men beslot sig sedan for att bryta upp helt.

Flera av kvinnorna tog hjalp av en professionell innan uppbrottet for att fa stod att ta
beslutet. Hanna hade kontakt med en psykolog pa Brottsofferjouren som hon kande att hon
fick stod av. Elin och Marie hade bada tva borjat ga till kuratorer som hjalpte dem igenom
processen. Sofie hade kontakt med en kvinna pa en kvinnojour som stottade henne pa vagen
till uppbrottet. Gunilla och Linda var de enda kvinnorna i undersokningen som inte hade
nagon kontakt med professionella vid det fysiska uppbrottet. Annelie tog hjélp av
kvinnojouren nar hon val hade bestamt sig till skillnad fran Hanna, Elin, Marie och Sofie som
hade kontakt med professionella innan de tagit det definitiva beslutet.
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Det sociala natverkets paverkan i fysiska uppbrottsprocessen

Enligt Holmberg och Enander (2010) brukar valdutsatta kvinnor komma till nagon slags
vandpunkt nar de bryter forhallandet. En radsla for sitt eget liv eller en kénsla av att ga under
sjélsligt kan innebéra vandpunkten for kvinnorna. Aven en fruktan att andras liv &r i fara kan
fa kvinnan att limna mannen. Annelie uppgav att ’det var bara en insikt liksom. Nej, jag orkar
inte langre. Eller jag vagade inte heller vara kvar”. Hon berittade dven att hon var rddd att
deras gemensamma barn var i fara efter att mannen hade hotat Annelie med en kniv. Annelie
var dock den enda kvinnan i var studie som uppgav radsla som anledning till uppbrottet.
Hanna fick i slutet av relationen smyga med att hon fortfarande tr&ffade mannen och det
gjorde att hon madde daligt och efter att han hade gett henne en smill si kiinde hon att “nu far
det fan vara bra, nu orkar jag inte mer”. Detta kan ses som den vandpunkt som Holmberg och
Enander (2010) skriver om. Tre av kvinnorna berattade daremot att de lamnade mannen pa
grund av att han var otrogen, ofta hade det ocksa hant forut och med flera olika kvinnor.
Kvinnorna uppgav att de da hade fatt nog av mannens beteende och lamnade honom med
anledning av detta. Linda beréttade att hon tog tillfallet i akt och [damnade mannen nér han
hade tréffat en ny tjej. Hon kande att det underldttade om han kanske var lite kdr. Elin hade
istallet fatt intresse for en annan man och fick lite battre sjalvkansla som hjélpte henne att
lamna den valdsamme mannen.

De flesta kvinnor i studien uppgav att ett flertal personer i deras sociala néatverk visste om
att det forekom vald i relationen, i nagra fall visste alla om valdet. Tva kvinnor beréattade att
deras natverk hade misstankar om vald och att de kande att relationen inte var bra for kvinnan.
Holmberg och Enander (2010) menar att signifikanta andra ofta kanner till valdet men att
kvinnorna anda tenderar att bli isolerade. Det handlar inte alltid om en fysisk isolering utan
ofta en kansla av emotionell isolering genom att andra vet om vad som forsiggar. Detta
upplevde ett flertal kvinnor i studien. Manga berattade om en fysisk isolering orsakad av
mannen som begransade dem men flera kvinnor talade d&ven om kénslan av att alla visste men
ingen gjorde nagot, vilket kan ses som den emotionella isolering som Holmberg och Enander
(2010) beskriver. Gunilla berattade att alla runt henne visste om valdet och ocksa sag det, men
var for konfliktradda att de inte gjorde ndgonting. Aven Lindas sociala natverk visste om vad
som skedde men vissa valde att inte bry sig. ”Det dr nagonting som sker men det ar ju sa
normalt si vi pratar inte ens om det”, berdttade Linda. Det ledde till en slags
normaliseringsprocess eftersom valdet inte fordes pa tal. Hon tyckte ocksa att det jobbigt att
alla visste och hon skulle ga runt och verka glad anda.

Holmberg och Enander (2010) menar vidare att signifikanta andra har en liten paverkan
nar det galler att fa kvinnan att bryta upp. Detta kan enligt dem bero pa det starka
kanslomassiga bandet som kvinnan har till mannen. Linda beréttade till exempel att personer i
natverket tjatade pa henne att hon skulle lamna mannen men att hon inte lyssnade till detta.
Samma sak berattade Gunilla da hon inte lyssnat om nagon sagt at henne att lamna mannen.
Vidare uppgav Marie att nar omgivningen papekade hur fel hon blev behandlad av mannen
blev hon ledsen och hon trodde att detta till och med forsvarade det for henne att bryta upp.
Enligt Holmberg och Enander kan omgivningens agerande fa omvand effekt och kvinnan
borjar istallet forsvara mannen, vilket alltsa var precis vad som skedde i Maries fall, men aven
for flera andra kvinnor i var studie. Nar Lindas omgivning antydde att det férekom vald
forsvarade hon honom och menade att han inte alls var valdsam eller elak mot henne. Aven
Gunilla papekade att om natverket hade varit mer pa henne att hon skulle bryta upp hade hon
nog borjat forsvara hans beteende. Hon tog upp i intervjun att man nog behéver komma till
insikt pa egen hand, att det inte spelade nagon roll hur mycket andra &n forsokte. Det sociala
natverket verkar alltsd ha mindre betydelse nar det galler att fa kvinnan att bryta upp, vilket
stammer med Holmberg och Enanders upptéckter. Detta ar sarskilt intressant i Hannas fall da
hon berattade om nar hennes mamma kom hem till henne med polisen och fick mannen att
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flytta. Trots detta fortsatte Hanna att tr&ffa mannen i hemlighet under en period. Hon brot till
sist sjallvmant med mannen da hon kéande att hon inte orkade mer. | just detta fall syns det
tydligt att trots alla anstrangningar fran utomstaende behdvs ofta en insikt ifran kvinnan sjélv
for att forhallandet ska fa ett definitivt slut.

Nar kvinnan daremot funderar pa att bryta upp ar signifikanta andras reaktioner av storre
betydelse och dessa kan helt avgéra om kvinnan ldamnar mannen till slut (Holmberg &
Enander, 2010). Alla kvinnor som intervjuades uppgav att de fick stdd nar de berattade att de
tankte gora slut och de fick aven stod nar de till slut lamnade mannen. Kvinnorna upplevde att
alla signifikanta andra i natverken var mycket glada dver deras beslut.

De vart val lattade, att antligen liksom, du ska inte behdva leva i det dér. Du har
ju blivit helt annorlunda sjélv och saddr sa att... Sa de var ju med och stdttade
hela véagen tillbaka, bade vanner och familj. (Hanna)

Aven de andra kvinnorna i studien uttryckte sig liknande som Hanna om att nir de val
bestamt sig for att lamna mannen fick de stort stod fran sina natverk. Detta kan ha haft ett
stort inflytande att kvinnorna till slut lyckades avsluta relationen.

Sociala varldars paverkan i den fysiska uppbrottsprocessen

Det finns enligt Skarner (2007) olika sociala varldar som personer kan tillhéra samtidigt och
for att gora detta pa ett smidigt satt behover personen kunna anvanda sig av skilda
forhallningssatt och satt att bete sig pa for att kunna mota forvantningar och krav fran de olika
varldarna. Om personens olika varldar kréver olika saker av individen kan det tillstota
komplikationer, sarskilt om individen genomgar perioder av sociala forandringar (Skarner,
2007). Alla kvinnorna i studien beréttade under intervjun att deras sociala natverk minskade i
takt med att forhallandet med mannen fortgick. Detta kan ses som en period av sociala
forandringar da kvinnorna forlorade manga vanner. En del av kvinnorna minskade sjalva
umganget, sasom Hanna som uppgav att hon férsummade sina vanner pa grund av mannen.
Aven Marie minskade sitt umgange eftersom hon kénde att vannerna tyckte att hon var dum
som stannade vilket ledde till att hon inte ville umgas med dem utan istallet umgicks bara med
mannen och hans vanner. En del kvinnor tvingades mer eller mindre att minska sina sociala
natverk, som till exempel Annelie som berattade att mannen dels préntade i henne att hennes
vinner var “daliga” och var sa svartsjuk att han inte tillat henne att ga knappt ga ut. Vidare
kontrollerade han tidsatgangen nar hon skulle till affaren for att se till att hon inte fick ndgon
chans att prata med andra killar. Aven Sofie berattade att mannen var sjukligt svartsjuk och att
hon forut umgatts med killar i klassen hon gick i men slutade med det pa grund av mannens
svartsjuka och krav.

Skarner (2007) skriver vidare att i de fall dar det forekommer motstridiga krav mellan de
olika sociala varldarna kan personen behéva vélja mellan varldarna och att lojaliteten da
avgors av styrkan i de sociala band som personen har till de anhoriga i de olika vérldarna. Det
gar att anta att kvinnorna under tiden de fortfarande var tillsammans med méannen hade sin
lojalitet hos honom, och darfér av olika skl tvingades att vélja bort personer fran sina sociala
natverk som ingick i andra sociala vérldar.

Hans sétt att tanka liksom det blev mitt satt till slut. Det ar svart att forklara om
man inte... om man kanske inte varit med om det sjélv liksom, men att... Hans
varderingar och allting blev ju mina till slut. Sa jag trodde ju ocksa pa det.
(Annelie)

I Annelies fall kan det ha funnits motstridiga krav mellan hennes olika varldar och eftersom
hon hade ett sa starkt socialt band till mannen kan lojaliteten ha hamnat hos honom, vilket
gjorde att hon valde bort andra i sitt natverk. Andra exempel pa att kvinnorna hade sin lojalitet
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hos mannen var att flera av dem forsvarade ménnen infor andra. Linda beréttade exempelvis
att hon fornekade att nagot var fel nar hennes pappa sa at henne att hon inte kunde bo dar om
mannen slog henne. Samma sak nar en granne kommenterade att hon hort brak fran deras
lagenhet. Gunilla berattade att nar hon fick aka ambulans efter att mannen misshandlat henne
vid ett tillfalle, s& sa ambulanspersonalen till henne att Iamna mannen. Gunilla gjorde dock
inte det och berattade i intervjun att det inte spelade nagon roll vad omgivningen hade sagt,
”de hade kunnat stanga sig blodiga”, och att hon kanske till och med hade forsvarat mannen.

Som ovan namnts forekom det mycket motstridiga krav fran de sociala varldarna. Dels
fran mannen som ville att kvinnorna skulle bete sig pa ett visst sétt, och dels fran de sociala
natverken som ibland krdavde att kvinnorna skulle [damna mannen. Linda beréttade exempelvis
att hennes vanner fragade om hon var dum i huvudet och inte bara kunde flytta darifran.
Likasa Sofies vinner gav en respons om att “herregud, gé bara!” vilket ledde till att Sofie
kande att hon upplevde mer press an stod nér hon pratade om det. Marie berattade att nar
omgivningen papekade hur fel mannen behandlade henne sd blev hon ledsen och det
forsvarade for henne att gora slut. Hon upplevde att hon befann sig i nagot hon inte kunde ta
sig ur och omgivningens respons om att det ’bara var att gora slut” gjorde att hon kénde sig
svag och det forsvarade beslutet att Iamna mannen. Dessa olika krav som kvinnorna upplevde
dels fran mannen och dels fran sina anhoriga kan ha forsvarat och fordrojt deras fysiska
uppbrottsprocess, da det enligt Skarner (2007) kan vara problematiskt om individer upplever
olika krav fran olika sociala varldar.

Att bli kdnslomassigt fri

Liksom i fOrra avsnittet inleder vi med att presentera hur kvinnorna anvant sig av sina sociala
natverk under denna process. Efter detta foljer analysen dér vi har anvént oss av symbolisk
interaktionism samt skam- och stolthetsbegreppen for att tolka vart resultat. Eftersom den
kanslomassiga processen blev ett sa stort avsnitt har vi delat upp resultatet och analysen i
olika teman som vi upptackt har varit viktiga for kvinnorna.

Hur kvinnorna anvant sitt sociala natverk i den kénslomassiga processen

Manga av kvinnorna i studien berattade att det var svart att prata med familj och vanner om
kéanslorna som uppkom i samband med relationen. De flesta uppgav att de istéllet pratade med
kuratorer eller andra professionella men att de skulle ha velat ha mer stod fran sina informella
natverk. Nagra av kvinnorna berattade emellertid att de inte fick tillrackligt kansloméassigt
stod av professionella heller. Sa var exempelvis fallet for Gunilla som nagra ar efter hon
avslutat relationen brét ihop och kontaktade en kurator. Hon berdttade dock att hon mest
pratade om triviala saker med kuratorn. | Sofies beréattelse fanns liknande inslag. Sofie tog
liksom Gunilla kontakt med en kurator for att kunna bearbeta k&nslorna. Hos kuratorn fick
hon dock inget kanslomassigt stod utan nar relationen hade avslutats ansag kuratorn att
problemet var I6st och att Sofie kunde klara av resten pa egen hand. Sofie berattade i intervjun
att hon inte ville prata med vanner, hon kande att vannen som hon hade pratat med bérjade
tréttna pa att lyssna och darfor drog hon sig for att prata med sina vanner. Sofie har istéllet i
dagslaget fatt en kontakt hos en kvinnojour som hon gar till en gang i manaden for att prata
om kanslorna.

Linda hade ett stort socialt natverk med manga vanner och hon upplevde att hon fick stdd
av dem, dock inte tillrackligt i den kdnslomdssiga processen. Vissa vanner kunde hon prata
med och de stod ocksa ut med hennes “utbrott och konstiga saker hon gjorde”. Andra fanns
dér bara, som hon kunde umgas och ha roligt med. Linda gick ocksa till en KBT-terapeut men
dar pratade de inte ndgot om forhallandet. Linda hade endast namnt for en vén att hon kéande
saknad och karlekskanslor till mannen. Hon kéande inte att hon kunde prata med nagon om
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detta. Linda traffade ocksa mannens ex-flickvan ett par ganger och pratade vilket hon kant
varit mycket viktigt for henne. Lindas nya pojkvén stottade henne mycket och genom honom
kunde hon till slut slappa alla kénslor kring det valdsamma forhallandet. Elin i sin tur hade
bade vanner att prata med samt en kurator som stéttade henne. Elin beréttade trots det att hon
inte behovde prata sd mycket utan mest umgicks med véanner for att inte kanna sig ensam. Elin
hade bearbetat mycket av kanslorna nér hon var i relationen och det gick relativt snabbt for
henne att bli kansloméssigt fri efter uppbrottet. Hanna hade liksom Elin bade vanner, familj
och en professionell att fa stod av i den kanslomassiga processen. Hon upplevde att hon kunde
prata med i stort sett alla i sitt sociala nétverk.

Behovet av att fa uttrycka sina kanslor

Fem av sju kvinnor i studien uttryckte en dnskan att fa prata mer om de kanslor som uppkom i
den kanslomassiga processen. De allra flesta respondenter upplevde kénslor av saknad, sorg
och kérlek till mannen efter att de hade lamnat honom. De 6nskade att det hade varit lattare att
prata om kanslor med det informella néatverket, exempelvis vénner och familj. De uttryckte
aven en onskan att fa prata med en professionell i nara samband med separationen for att
kunna bearbeta k&nslorna som relationen inneburit. Daremot uppgav de flesta kvinnorna att
det sociala nétverket gav stdd i att uttrycka de negativa kanslorna de hade for mannen,
exempelvis hat och ilska. Linda berattade att hon ké&nde kérlek, saknad och sorg efter hon
lamnat mannen men att hon inte kunde prata med nagon om dessa kanslor. Hon tror dock att
det &r viktigt att fa saga saker hogt for att kunna ldgga det bakom sig. Aven Marie uttryckte att
hon hade beh6vt mer stod att fa prata om kéanslor som uppstod i samband med uppbrottet.

Att ndgon hade fragat hur kanns det egentligen? For det blev bara sahar japp,
nu ar det slut, nu gar vi vidare”. Inte liksom bearbeta det hela utan ”ja men vad
bra, du &r klar”. Och kanske lite mer forstaelse for vad som hander, att det ar
process. (Marie)

Annelie berattade att hennes familj ansag att det bara fanns daliga aspekter kring mannen och
att hon dérfor inte kunde prata om de positiva kanslorna hon hade kvar for honom. Hon
uppgav att hon inte kunde ta upp detta med familjen eftersom att det kdndes fel att uttrycka
kérlekskénslor till mannen som behandlat henne illa. Enligt Johansson och Lalander (2010)
lar sig ménniskor sedan barnsben genom socialisation vad som &r kulturellt normativt och ar
sig att handla utefter det, liksom det sociala natverket ocksa handlar efter dessa normer. En
anledning till att kvinnornas natverk har svart att ta till sig kvinnornas positiva kanslor till
mannen kan vara att det inte hor till normen att tycka om nagon som gor en illa och darmed
blir dessa kénslor inte accepterade i nétverket. Detta gor att kvinnorna kan uppleva att det
finns ett motstand i natverket till att de positiva kanslorna ens forekommer, vilket gor att det
kan bli valdigt svart att prata om dessa. En jamforelse kan géras med hur enkelt det verkade
vara for det sociala natverket att bemdta kvinnornas negativa kanslor till mannen, da dessa
kédnslor kan anses vara mer “normala” och forvintade. Som ovan ndmnt tenderade till
exempel Annelies familj att enbart vilja prata om det som var daligt i relationen. Sa var aven
fallet for Linda som beréattade att hennes natverk endast hade negativa asikter att uttrycka om
mannen och gav henne inte utrymme att prata om de positiva kdnslor hon hade kvar for
honom.

Skarner (2007) skriver att i en social véarld har manniskorna i interaktion med varandra
skapat gemensamma forestallningar och synsatt pa vad som ar viktigt. Genom detta synséatt
gar det att urskilja att aven kvinnorna kunde kanna svarigheter till att ta upp dessa kanslor
eftersom det inte anses accepterat i den gemensamma forestallningen i den sociala varlden de
ingar i. Linda menade att det inte gar ihop att forst lata natverket lyssna pa vilken idiot
mannen &r for att sedan hora att han trots allt var rolig att umgas med. Maries asikt var av
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liknande karaktar, da hon upplevde att det kandes fel nar de runt omkring henne var sa glada
over att hon ldmnat ”den dir jévla idioten” att det kindes konstigt att dérefter sdga att hon
saknade honom. Detta gar att koppla till det som Skarner (2007) beskriver om att individen i
en viss social véarld maste anpassa sitt beteende for att uppfylla de krav och forvantningar som
finns dari. Kvinnorna i studien kan darfor ha kant sig tvungna att avsta fran att prata om dessa
kéanslor som saknad och karlek eftersom de inte velat ga emot de forvantningar som finns pa
dem i deras sociala vérld.

Den negativa responsens paverkan pa kvinnorna

Flera av kvinnorna upplevde att de fick negativ respons fran natverket nar de forsokte prata
om sina kanslor. Linda berattar bland annat att personer i hennes natverk kunde bli arga pa
henne for att hon tjatade om forhallandet och kénslorna hela tiden. Till slut ville de inte umgas
med henne langre. Att natverket trottnade pa att lyssna pa det hon hade att beratta ledde till att
hon istéllet slutade prata om det. Linda beréattar dven att folk har reagerat negativt och har
tyckt att det var konstigt att hon fortsatte tycka om honom.

Dom kunde inte fatta det. S& da var det vil nan gang man fick hora “va fan, ga
tillbaka till den dér javla idioten da, du verkar ju inte vilja ha nat annat”. Sadana
dér konstiga saker. (Linda)

Detta paverkade henne mycket och hon blev valdigt ledsen av denna respons. Samtidigt ledde
det till att hon blev arg pa sig sjalv for att hon tyckte att hon var dum i huvudet som inte
kunde glomma honom. Aven Sofie upplevde att personer omkring henne tréttnade pa att
lyssna och inte forstod. Detta ledde till att hon blev radd for att verka tjatig och darfor later
hon helt bli att prata med sin omgivning. Sofie berattade att hon gick till en kurator for att
prata om sina kanslor men fick daligt gensvar i och med att kuratorn ansag att hon kunde
hantera sin situation pa egen hand nar hon vél hade lamnat mannen. Sofie forsokte trots detta
behalla kontakten med kuratorn men denne avfardade hennes behov av att prata om kéanslorna
och visade oforstaelse, vilket resulterade i att Sofie valde att inte férséka mer. Johansson och
Lalander (2010) skriver att symbolisk interaktionism handlar om att mé&nniskan ar tolkande
och sjélvreflekterande och att varje individs medvetande ar komplicerat och maste ges
forstaelse genom att manniskan ar just tolkande i moten med andra. | méten med andra
uppstar ocksa det som inom symbolisk interaktionism kallas rollévertagande som innebér att
personen ser pa sig sjalv med nagon annans blick (Johansson & Lalander, 2010). Att Linda
fick skall nar hon forsokte prata med natverket om sina kéanslor och darmed ansag sig sjalv
vara “dum i huvudet” och slutade prata om kénslorna, kan vara ett exempel pé
rollévertagande som Johansson och Lalander (2010) beskriver. Att néatverket visade ilska och
oforstaelse kan ha lett till att Linda sag sig sjalv pa det sattet som omgivningen gjorde: jobbig
och tjatig. Att Sofie upplevde att folk i hennes narhet tréttnade pa det hon hade att séga eller
bemétte henne pa ett negativt satt vilket ledde till att hon slutade prata om sina kanslor helt
och hallet, kan ocksa vara en form av rollovertagande. Linda och Sofie kan ha tolkat
omgivningens negativa respons som att det inte &r okej att prata om kéanslorna, och genom
natverkens omgivning sett sig sjalva som tjatiga.

Internaliserade kanslor av stolthet och skam

Johansson och Lalander (2010) menar att rollovertagande &r det som ligger som grund for
kanslolivet hos alla individer. Personen gor standigt tolkningar om vad andra anser om en och
vad de har for syn pa en, vilket leder till emotioner av stolthet eller skam. Marie berattade att
hon kande att hon blev démd for sina kanslor och skulle velat ha annorlunda respons pa det
sattet att natverket skulle forsta att inget var svart eller vitt. Gunilla uppgav i intervjun att hon
ansag att hon var en ”dalig ménniska” och var misslyckad.
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Folk som rdkar ut for misshandel och séhir, det har man ju fatt hora &r
misslyckade méanniskor som lever i daliga forhallanden och sant har. Och dar
var ju jag. Sa att sjalvfortroendet var val inte pa topp. (Gunilla)

Gunilla beréattade att hon inte fick nagot som helst stod i det kanslomassiga fran sina foraldrar,
syskon och vénner. Hon hade dven en kénsla av att omgivningen skulle sdga ”vad var det jag
sa?” och dérfor valde hon att inte ta upp dessa kinslor med nitverket. Vidare valde dven Sofie
att inte prata med personer i natverket eftersom hon hade en forestalining om att de skulle
tycka att hon var knapp som kande som hon gjorde. Skarner (2007) skriver att manniskans tva
framsta emotioner dr skam och stolthet och att dessa har stark samhorighet med socialt
samspel. Skam kan handla om negativ eller avvisande respons och avvisande fran andra.
Scheff och Starrin (2002) menar att skam inte behdver uppsta fran en verklig handelse utan att
det ar tillrackligt att personen tror att ndgon tanker i negativa termer om henne. Marie kande
att hon blev domd for sina kanslor men har inga konkreta exempel pa hur natverket domde
henne. Det kan istéllet ha handlat om en kénsla eller forestallning hon hade om hur hon tror
att natverket skulle ha reagerat om hon berattade om sina kanslor. Denna forestallning kan ha
lett till att Marie kdnde skamkanslor och darfor valde att inte ens forsoka prata med nétverket
eftersom hon var radd att de skulle déma henne. Gunilla kande att hon inte fick nagot stod
fran sitt natverk men samtidigt uppgav hon att hon inte pratade om sina kanslor med familjen.
Hon uppgav vidare att hon sag sig sjalv som misslyckad pa grund av den bild hon hade om
hur hon trodde att andra sdg pa misshandlade kvinnor. Detta kan kopplas till att skam inte
behover harstamma fran en verklig handelse utan att det racker med en forestallning om hur
man tror att andra ska reagera for att skam ska uppsta. Scheff och Starrin (2002) menar att
skam é&r foljden av verklig eller inbillad brist pa respekt och att varje méanniska ar émtaliga for
hur mycket respekt de far. Detta gor att skam &ar en av de starkaste kanslorna nar det galler
socialt samspel. Skarner (2007) skriver att manniskors upplevelser av sociala interaktioner
lagger grunden for individers sjalvkansla. De forestéliningar Gunilla hade om att hennes
anhoriga skulle doma henne eller sdga ”vad var det jag sa” kan ha varit ett resultat av inbillad
brist pa respekt vilket lett till skamkénslor hos Gunilla, och till att hon fatt dalig sjalvkansla.
Aven Maries forestallningar om domande fran natverket kan ha lett till skamkéanslor och dalig
sjalvkansla kring att ta upp detta med sin omgivning.

Stolthet &r ocksa en av manniskans primara emotioner och enligt Skarner (2007) uppstar
stolthet nar manniskor far bekraftelse och respekt av andra. Detta gor att individer upplever
positiva varderingar om sig sjalva. Hanna berattade att hon fick blandade reaktioner nar hon
berédttade om sina kénslor for sin omgivning. Nar hon pratade om att hon fortfarande saknade
och var kar i mannen kunde vissa, exempelvis nagra av hennes kollegor, undra hur hon kunde
gora det efter allt han gjort mot henne. Samtidigt kunde hon prata om sina positiva kanslor
med sin familj och sina vanner och fa forstaelse éver att hon fortfarande saknade honom, da
de levt sa lange ihop och att det da var naturligt att fortfarande kanna karlekskanslor och
saknad. Att Hanna fick bekraftelse pa sina kanslor fran manga i sitt natverk kan ha lett till
stolthet och bra sjalvkansla, vilket kan ha gjort att hon kunde avfarda de fa negativa reaktioner
hon fick nar hon berattade om kanslorna. Aven Elin uppger att nitverket reagerade pa ett
positivt satt och att hon hade vanner att prata om sina kanslor med om hon ville. Elin
berattade att killar i hennes klass forut brukade skamta pa ett kvinnonedvérderande satt, samt
om kvinnomisshandel, men att hon da berattade vad hon varit med om. Detta ledde till att
killarna i klassen slutade skamta pa det sattet de gjort forut. Hennes natverk gav henne alltsa
respekt och bekréaftelse pa sina upplevelser vilket kan ha gett henne en kansla av stolthet och
bra sjélvkansla, som i sin tur kan ha bidragit till att Elin relativt Iatt kom 6ver relationen.
Scheff och Starrin (2002) skriver att stolthet innebar trygga och stabila sociala band och att
skam kan innebdra sociala band som &r hotade eller otrygga. Bade Hanna och Elin uppgav att
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de hade ett bra natverk och som gav dem det stdd de behdvde for att prata om sina kanslor,
vilket kan tolkas som att natverket formedlade stolthet och att de hade stabila och sékra
sociala band.

Att trycka undan kanslor

Att inte fa prata ut om de kanslorna som kommer efter att ha levt med en valdsam man kan
leda till att de istallet trycks undan, vilket flera av kvinnorna i studien har erfarit. Enligt
Scheff och Starrin (2002) uppstar kanslor i alla relationer manniskor emellan och kénslorna
kan yttras genom skam eller stolthet. N&r kénslorna préaglas av skam vill personen automatiskt
dolja och trycka undan dessa. Flera kvinnor i var studie upplevde att deras omgivning inte var
villiga att stotta dem i den k&nsloméssiga processen och detta kan ha lett till att det
uppkommit kanslor av skam i relationen till sitt sociala natverk. Linda beréttade att hon inte
pratade kanslor med sina vanner men att de garna umgicks med henne och da latsades som
om inget hade hant. Nar Linda hade druckit alkohol kom dock kanslorna fram i form av grat,
vredesutbrott och panikattacker. Nar skamkanslor trycks undan far individen svarare att
forhalla sig till andra kanslor som till exempel sorg, ilska, radsla och karlek (Scheff & Starrin,
2002). Linda kan genom skammen tryckt undan de kanslor hon kénde och darmed fatt svart
att forhalla sig till dessa. Aven Gunilla holl tillbaka sina kénslor efter forhallandet och
upplevde inte att nagon ville lyssna pa henne. Hon beréttade att hon flera ar senare brét ihop
och forlorade matlusten. Allt Gunilla kunde tanka pa da var mannen som hade misshandlat
henne. Hon kénde stor ilska mot honom och hon gick in i en depression. Scheff och Starrin
(2002) menar att kanslor av skam har stor betydelse for hur andra kénslor hanteras samt att
personer da tenderar att halla tillbaka kanslorna for att de ar radda for att skammas éver dem.
En anledning till att Gunilla vid ett senare tillfalle brét ihop kan bero pa att hon upplevt skam
i samband med de kanslorna hon kénde och darmed tryckt undan dessa. Detta kan sedan ha
lett till att hon fatt svart att hantera kanslor som ilska och sorg och darmed gatt in i en
depression. Annelie berattade ocksa att hon stangde in de kanslor hon kande och vad hon
upplevt samt att hon lange matt daligt och haft depressioner utan att veta vad de berott pa.
Hon kunde nu i efterhand koppla depressionerna till det valdsamma forhallandet. Att Annelie
stangde in sina kéanslor kan ha berott pa skam och kan ha varit en faktor som bidragit till att
hon fatt depressioner.

Kénsloyttringar sasom skam kan vara ett tecken pa osékra sociala band mellan manniskor
(Scheff & Starrin, 2002). Det blir genom skammen svart att veta hur en relation till en annan
ménniska verkligen ser ut samt om personerna har ldmpligt eller rétt” avstand till varandra
for att kunna ha en stabil relation. Att Linda, Gunilla och Annelie valt att halla tillbaka de
kanslor de kant kan bero pa att deras relation till sina sociala natverk har varit osakert och
otryggt vilket har uttryckt sig genom uppkomsten av skamkénslor. Skammen kan sedan ha lett
till att de skamts Gver sina kénslor och darmed tryckt undan dem istallet for att géra dem
synliga. Detta ar enligt Scheff och Starrin (2002) en automatisk process pa grund av
skamkanslan, men leder dock till storre svarigheter i det sociala livet. Linda, Gunilla och
Annelie beréattade liknande beskrivningar om att de kande en ovilja fran det sociala natverket
att lyssna nar de ville prata om de kéanslor de kdnde. Né&r dessa kvinnor inte fick mojlighet att
synliggora kanslorna trycktes de undan och det kan ha bidragit till kdnsloméassiga svarigheter
sasom depressioner och panikattacker.

Pa samma satt som skam &r ett tecken pa osdkra sociala band préglar stolthet trygga och
sékra sociala band (Scheff & Starrin, 2002). Elin och Hanna beréttade att de kunde prata med
sin omgivning om de kéanslor de hade och de fick stod och bekraftelse fran natverket. Deras
band till sina sociala natverk kan da anses ha varit sékra och trygga da de upplevt att de fick
mojlighet att synliggora alla slags kanslor. Ingen av dem tryckte undan nagra kanslor i
samband med det valdsamma forhallandet och varken Elin eller Hanna har upplevt nagra
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problem senare i livet pa grund av sina erfarenheter. Detta kan jamféras med Linda, Gunilla
och Annelie som alla tre tryckte undan sina kanslor och pa olika sétt fick problem att hantera
andra kanslor senare i livet.

Att forsta och definiera valdet

Vi inleder dven denna del med en kort beskrivning av hur kvinnorna anvant sig av sina sociala
natverk. Forst foljer dock en kort introduktion till denna process som tenderar att vara relativt
komplicerad att forsta. Darefter analyserar och jamfor vi resultatet med Holmberg och
Enanders tredje del i teorin om uppbrottsprocessen.

Holmberg och Enander (2010) har som den tredje och sista delen i uppbrottsprocessen
kommit fram till att forstd och definiera valdet ar en viktig del i valdsutsatta kvinnors
bearbetning och uppbrott. Genom att ga igenom den har processen ar det maéjligt for kvinnan
att slappa en del skuldkénslor som relationen inneburit och fa mojlighet att helt bearbeta det
hon varit med om.

Hur det sociala natverket anvants for att satta ord pa valdet

Marie fick mycket hjalp av sin kurator att forsta att det handlade om psykiskt vald. Hon tror
inte att hennes Gvriga natverk hjalpte henne att forstd. Aven Hanna beréttade att psykologen
var ett stort stod i att satta ord pa valdet. Hanna kunde dock ocksa prata med sitt 6vriga
sociala natverk. De fanns dar for henne och lyssnade sa att hon kunde prata ut. Linda
upplevde ocksa att hon fick hjalp av sitt sociala natverk. Hon pratade med sina vanner samt
mannens ex-flickvan. Linda anvande sig dven av backer for att kunna definiera valdet. Media,
oftast i form av bocker utnyttjades ocksa av Elin, Annelie och Gunilla. For dessa tre kvinnor
var olika slags media det enda de anvande sig av for att sedan pa egen hand satta ord pa valdet
och till slut definiera sig sjalva som misshandlade. Under Sofies intervju framkom det att hon
inte sag sig sjalv som misshandlad och hon uppgav att hon inte heller hade beréttat hela bilden
till sitt sociala natverk.

Det sociala natverkets paverkan och hur kvinnorna tagit sig igenom processen

| vér studie hade sex av sju kvinnor kommit igenom denna process och definierade sig som
misshandlade. Detta hade tagit olika lang tid, allt ifran nagot halvar till drygt tjugofem ar. Det
vanligaste var att det tagit kvinnorna nagra ar att kunna saga for sig sjalva och andra att de
levt i en misshandelsrelation. Holmberg och Enander (2010) skriver att det oftast ar jobbigt
och plagsamt for kvinnorna att kunna se sig sjalva som misshandlade och att processen ar
komplicerad. Detta ar nagot som styrks av svaren i var studie, da flera av kvinnorna behovt
lang tid pa sig for att kunna definiera sig sjalva som misshandlade.

Linda forstod att hon blivit misshandlad efter “rdtt manga ar”. Innan dess tdnkte hon inte
pa sig sjalv pa det viset. Hon uppgav ocksa att hon inte ansag sig vara misshandlad eftersom
hon inte ansag att en orfil var misshandel, och inte heller att psykiska krankningar och hot var
det. Aven Annelie hade till en borjan svart att definiera sig som misshandlad och det tog
henne ungefar fyra ar innan hon kunde anvanda ordet om sig sjalv. Hon réknade inte heller
det psykiska valdet som misshandel utan menade att nar hon téankte pa misshandel tankte hon
pa nagon som var bla och slagen i ansiktet. Enligt Holmberg och Enander (2010) &r det
vanligt att kvinnor till en borjan inte ser pa sig sjalv som misshandlad och att det kan ha sina
anledningar i den radande bild som finns i samhallet om vad misshandel & och hur en
misshandlad kvinna “ska” vara. Vidare skriver Holmberg och Enander att det i media ofta
bara lyfts fall av fysiskt och grovt vald och att annan typ av vald knappt figurerar i media.
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Detta kan bidra till att valdsutsatta kvinnor forringar det de varit utsatta for och inte klassar
sig som misshandlade.

Gunilla, som levde i en misshandelsrelation for ungefar trettio ar sedan, har bara pa senare
ar borjat forsta att hon varit utsatt for misshandel. Hon uppgav i intervjun att hon brukade
gora motstand och sla tillbaka ibland. Holmberg och Enander (2010) skriver att ytterligare en
orsak till varfor kvinnor inte definierar sig som misshandlade kan vara den bild som media
formedlar om hur en misshandlad kvinna “ska” vara och den bilden kan gi ut pa att
misshandlade kvinnor ses som passiva offer som bara accepterar valdet, men att det ar vanligt
att kvinnor bjuder motstand. Att det tog Gunilla sa pass lang tid att inse att hon varit utsatt for
misshandel kan vara en foljd av detta, att hon inte kunde identifiera sig med den bild av
passivt offer som media formedlat.

Holmberg och Enander (2010) havdar att i denna forstaelseprocess ar professionellas
respons och bemotande av yttersta vikt och att det ar vanligt forekommande att kvinnan maste
ha en utomstaende person som satter ord pa det hon varit utsatt for. Professionella anses ha
mer betydelse dn anhdriga eftersom deras asikter vager tyngre da de ar mer objektiva. Marie
berattade i intervjun att nagra personer i hennes natverk kallade det hon varit med om for
psykisk misshandel men att hon da inte kunde ta det till sig. Istallet var det med hjalp av
kuratorn Marie gick hos som hon fick hjalp att forsta att hon varit med om misshandel.
Kuratorn tog Marie igenom processen och definierade vad som inte var okej bit for bit vilket
ledde till att Marie kom till insikten om att hon varit misshandlad. Hanna beskrev ett liknande
scenario i intervjun, dar hon beréttade att hennes pappa i ett skede kallat det hon varit med om
for psykisk misshandel. Hanna sag sig da inte som misshandlad och ifragasatte och menade
att hon inte alls var misshandlad. Det var sedan psykologen pa Brottsofferjouren som Hanna
gick hos som fick henne att definiera relationen som en misshandelsrelation.

Sofie uppgav i intervjun att hon inte ser sig sjalv som misshandlad, och hon har dérmed
inte gatt igenom denna process. Daremot skulle hon kalla ndgon annan i samma situation som
hennes for misshandlad, men hon ville inte anvanda det ordet pa sig sjalv. Som tidigare
namnts ar professionellas respons pa kvinnornas berattelser om valdet av stor vikt (Holmberg
& Enander, 2010). Sofie beréattade i intervjun att hon uppsokte en kurator som ansag att Sofie
skulle klara av sin situation sjélv efter att hon lamnat mannen. Nar hon aterigen uppsokte
kuratorn for att hon anda kéande ett behov av att bearbeta sina kanslor kring relationen blev
hon &nnu en gang bematt av oforstaelse. Denna respons fran kuratorn kan vara en bidragande
orsak till att Sofie annu inte kunnat definiera sig som misshandlad. Detta kan ocksa bero pa
det som Holmberg och Enander skrivit om att det & en komplex process att kunna definiera
sig som misshandlad. Eftersom det inte var sa langesedan Sofie lamnade mannen och det for
de flesta andra kvinnorna i studien tagit manga ar innan de kommit igenom denna process ar
det inte orimligt att det &r darfor hon inte definierat sig som misshandlad annu.

Vidare skriver Holmberg och Enander (2010) att nar kvinnor genomgar
forstaelseprocessen far de mojlighet att 6ka kunskapen och satta sig in i litteratur om vald och
misshandel. Flera av kvinnorna i studien trycker pa medias betydelse for att ha kommit till
insikt om valdet och de uppgav ocksa att det sociala natverket inte haft sa stor inverkan. Linda
berattade att hon last mycket litteratur om vald och pa sa vis kommit till insikt. Aven Annelie
berattade att hon genom bocker om andra som varit med om liknande relationer kunnat forsta
och definiera sig sjalv som misshandlad. Elin och Gunilla uppgav att for dem har media haft
stor paverkan.

Man hor ju mer om det nu, det gjorde man inte forut. Jag tror folk blivit mer
Oppna. Jag tror att media har haft stor betydelse. (Gunilla)

Att flera av kvinnorna anser sig ha blivit hjalpta genom media gar att koppla till vad
Holmberg och Enander (2010) skriver om att valdsutsatta kvinnor genom olika slags media
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sasom exempelvis bocker kan det fa bli lattare att forsta att misshandeln inte ar ens eget fel
och kvinnan far darmed béttre redskap att bearbeta erfarenheterna.

Diskussion och slutsatser

Under detta avsnitt borjar vi med att aterupprepa studiens syfte och fragestallningar for att
darefter ga in pa vilka slutsatser vi dragit utifran studien. Dessa jamfors med tidigare
forskning. Vi gar aven igenom studiens styrkor och svagheter for att avsluta med att skriva
om studiens praktiska implikationer och ge forslag till vidare forskning.

Studien syftade till att studera vilken betydelse det sociala natverket haft for valdsutsatta
kvinnor nar de tagit sig ur valdsamma relationer. Detta har studerats utifran flera olika
aspekter, daribland ur ett symboliskt interaktionistiskt perspektiv och med hjélp av begrepp
som skam och stolthet. Resultatet har aven analyserats utifran olika uppbrottsprocesser som
framkommit i tidigare forskning. De fragestallningar vi sokte svar pa riktade sig mot var sin
av dessa uppbrottsprocesser.

Studien visar att i det fysiska uppbrottet anvande kvinnorna sitt natverk for att fa hjalp med
att flytta och andra praktiska saker. Flertalet kvinnor hade ocksa tagit hjalp av professionella
for att fa stod i beslutet att Iamna mannen. Det var inte lika vanligt i var studie som i annan
forskning (jmf Holmberg & Enander, 2010) att kvinnorna bryter relationen pa grund av
radsla. Endast en kvinna brét upp med anledning av radsla for sitt liv. | studien var det manga
personer i kvinnornas natverk som visste om valdet och flera kvinnor talade om kénslan att
ingen gjorde nagot. Dock menade flertalet samtidigt att det nog inte hade hjalpt om natverket
forsokte fa dem att gora slut. Detta stammer 6verens med Holmberg och Enanders (2010)
forskning. Liksom deras forskning visar var studie att det inte spelade nagon roll vad andra
gjorde, kvinnorna brét forst upp nar de sjalva var redo for det. Var studie visade ocksa att
motstridiga krav samt press fran olika delar i natverket forsvarade for flera kvinnor att bryta
upp och vissa gick istéllet in i en forsvarsposition for mannen. Nar kvinnorna vél hade
bestamt sig for att bryta upp ar det viktigt att deras sociala natverk stottar dem i beslutet.

Vidare visar studien att kvinnorna inte pratade sa mycket med familj eller vanner om hur
de kénde utan de vande sig hellre till professionella i den kanslomé&ssiga processen. Det
framkom i studien att flertalet kvinnor inte fick st0d av det sociala natverket i att bearbeta alla
slags kéanslor som uppkommit, framforallt nér det géllde ké&nslor av saknad och karlek till
mannen. Dessa kanslor k&ndes inte normala for kvinnorna och beméttes dven ofta som
onormala av det sociala natverket. Detta gjorde att flera kvinnor slutade prata med sitt natverk
om hur de verkligen kande. Natverkets respons gjorde att flera kvinnor borjade se pa sig
sjalva som dumma, tjatiga och dven misslyckade och daliga. Den negativa responsen fran det
sociala natverket ledde aven till att flera kvinnor upplevde kénslor av skam vilket dven det
bidrog till att de héll kénslorna inne. Studien visar dven att de kvinnor som tryckt undan
kanslor kopplade till forhallandet har senare haft svart att forhalla sig till andra kanslor vilket
kan ha bidragit till att dessa kvinnor lidit av depressioner och angest. De kvinnor som upplevt
stort stod fran sina natverk har daremot kunnat ta upp alla slags kéanslor och kant sig
accepterade. Dessa kvinnor har inte upplevt nagra skamkanslor och har heller inte haft nagra
kanslomassiga svarigheter som gar att koppla till deras erfarenheter.

Den sista delen i studien handlar om hur kvinnorna har anvant sig av sina natverk for att
kunna forsta och satta ord pa valdet. Det framkommer att kvinnorna framst anvant sig av
professionella och media, oftast i form av bocker. Studien visar att de informella sociala
natverken har liten paverkan nar det galler att kunna definiera valdet. Daremot har det
formella natverket storre betydelse for att kvinnorna ska forsta att det handlat om misshandel.
Bocker som behandlar &mnet har dven varit behjalpligt for kvinnorna i studien.
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Liksom flera andra studier (Bosch & Bergen, 2006; Haj-Yahia & Eldar-Avidan, 2001) har
aven denna visat att det sociala natverket har stor betydelse for hur valdsutsatta kvinnor
hanterar sina erfarenheter. Bosch och Bergen menar att ndtverket behdver géra mer an att
endast ge kanslomassigt stod for att fa kvinnan att bryta upp eller for att valdet ska upphora. |
var studie visade det sig dock att natverket har en relativt liten inverkan pad om kvinnan ska
bryta upp forran hon sjalv &r redo. I likhet med Hadeed och El-Bassels (2006) samt Bosch och
Bergens forskning pekar aven var pa att kvinnorna behéver mer kansloméssigt stod och att
omgivningen behdver beméta kvinnorna pa ett mer stodjande satt for att de ska kunna
bearbeta det som de varit med om. Brist pa stod fran det sociala natverket har forlangt och
forsenat kvinnornas kénslomassiga bearbetning vilket Haj-Yahia och Eldar-Avidan (2001)
istallet pekar pa nar det galler det fysiska uppbrottet. Skam hade en stor paverkan pa
kvinnorna och ledde till att de sag sig som dumma, skamdes Gver sina kanslor, blev indtvanda
och vissa hade senare problem med angest och depressioner (jmf Harper & Arias, 2004).
Buchbinder och Eisikovits (2003) pekar ocksa pa att skam har en stor inverkan nar det galler
valdsutsatta kvinnors relation till andra samt att det ar ett hinder for dem att bryta upp med
mannen. Nar kanslor av skam uppkommer tenderar detta att pragla kvinnans sjalvbild och kan
leda till en negativ syn pa sig sjalv. Var studie har visat liknande resultat. Vi tittade dock
endast pa skamkanslor nar det géller att bearbeta den kanslomassiga delen, men tidigare
forskning har visat att skam finns som ett inslag i manga andra aspekter i en valdsutsatt
kvinnas situation. Detta skulle vara intressant att studera vidare for att fa en storre forstaelse
for kvinnans utsatthet och hur de paverkas av sin omgivning.

En svaghet med studien som kan ha paverkat resultatet kan ha varit att en av oss kande
flera av respondenterna, varav en valdigt val. Det kan ha paverkat den intervjun negativt om
kvinnan inte vagade vara dppen och arlig med hur det sociala natverket paverkat henne da en
av oss ingick i natverket under tidpunkten for forhallandet. Kvinnan har dock sjélv i efterhand
uppgivit att hon inte sag det som nagot negativt att hon kénde en av oss och har havdat att hon
inte skulle ha svarat pa ndgot annorlunda sitt om personen hon kande inte var med. Aven fler
respondenter var bekanta till en av oss men vi tror inte att resultatet paverkats av detta utan
tror istallet att kvinnorna upplevt en trygghet i att ha med nagon de kanner under intervjun. Vi
har efter intervjuerna fatt positiv feedback fran majoriteten av kvinnorna som uppgett att de
tyckt att det k&ndes bra att prata om sina upplevelser.

Under nagra av intervjuerna visade det sig ocksa att inte alla kvinnor genomgatt alla
processer vilket vi fran borjan hade som kriterium for delaktighet i studien. Eftersom vi
annonserade efter respondenter pa Facebook fick kvinnorna sjalvskatta hur langt de kommit i
processerna och det kan ha varit en brist. Om vi istéllet hade anvént oss av respondenter som
tillhandahallits oss fran exempelvis en kvinnojour kanske samtliga respondenter genomgatt
alla processer. Dock anser vi att detta kan ha varit en styrka med studien da vi fatt mojlighet
att jamfora de respondenterna som inte genomgatt alla processer med de respondenter som
gjort det och deras natverk och pa sa satt fatt en tydligare bild hur den sociala omgivningen
paverkat deras bearbetning.

En annan eventuell svaghet med studien &r att fér nagra av kvinnorna var det manga ar
sedan de lamnade forhallandet och minne kan vara en faktor som spelat in. Enligt Thurén
(2005) ar en kalla mer palitlig ju mer aktuell den ar och om detaljerad kunskap eftersoks &r
samtidskravet av annu storre vikt. Det gar att spekulera i att nagra av fragorna vi stallde kan
ha varit svart att svara pa for en del kvinnor da det gatt sa lang tid sedan deras upplevelser.
Dock har manga kvinnor &nda beskrivit sina upplevelser och kanslor pa ett liknande sétt,
vilket gor att minnet kanske trots allt inte varit en faktor som paverkat resultatet alltfor
mycket.

En styrka med studien kan vara att vi efter att vi sammanstallt resultatet och analysen lat
kvinnorna lasa igenom texten och komma med feedback samt att de gavs mojligheter att
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papeka om det var nagot av det som stod om dem som de ville &ndra eller ta bort ur studien.
Samtliga kvinnor gav sitt samtycke till hur vi anvént intervjuerna i det sammanstéllda
resultatet.

En annan styrka kan vara att vi undersokt hur det sociala natverket paverkat under de tre
delprocesserna under uppbrottet, nagot vi inte sett ndgon annan undersoka tidigare. Detta kan
ha gett en storre klarhet i vad som ar viktigt for valdsutsatta kvinnor under varje process och
hur det sociala natverket paverkat dem konkret under de olika delarna.

Nagot som framkom under studien var som sagt var betydelsen av stod under den
kansloméssiga biten och att kvinnorna velat ha storre stod fran sina sociala néatverk gallande
att uttrycka kanslor om relationen efter uppbrottet, saval positiva som negativa. Darfor ar det
av betydelse att anhoriga och allménheten far en okad kunskap och forstaelse om hur viktigt
det ar for valdsutsatta kvinnors bearbetning att de ges majlighet att uttrycka alla sina kanslor.
Det behovs en storre kunskap om att det & en komplicerad process att lamna en
valdsutdvande man och att det &r normalt att kanna dven saknad och karlek till mannen samt
att kanslomassigt stod ar av vikt under en lang period efter att forhallandet tagit slut. Om
kvinnorna inte far stod fran sina sociala natverk ar det av dnnu storre betydelse att bemdtandet
fran professionella ar bra och att de professionella ger kvinnorna kunskap om att det &r
normalt att ha kéanslor av kérlek och saknad till mannen efterat for att inte kanslorna ska
tryckas undan och leda till skamkénslor. Professionella behover kanske dven informera
kvinnors anhdriga om hur kvinnorna kan komma att reagera och kanna och trycka pa att det ar
viktigt att lata kvinnorna fa prata om sina kanslor om relationen med néatverket.

Studien visar ocksa att media har stor betydelse for om huruvida kvinnorna definierat sig
som misshandlade eftersom det i media mest ges utrymme om grovt fysiskt vald, vilket gor att
flera kvinnor inte kunnat uppfatta att det de varit med om varit misshandel. Vi anser att media
borde ta ett storre ansvar och ge mer utrymme till det psykiska valdet sa att valdsutsatta
kvinnor och anhoriga far en storre kunskap om att det ocksa klassas som misshandel. Detta
kan gora det lattare for utsatta kvinnor att bendmna sig som misshandlade och pa sa vis prata
om det och darmed ga vidare. Genom att fragan lyfts mer i media blir &mnet mindre och
mindre skambelagt vilket kan gora att det blir lattare for bade valdsutsatta kvinnor och de
sociala natverken att prata om det de utsatts for vilket kan vara en viktig forutsattning for att
kunna ga vidare i livet pa ett bra satt.

Eftersom denna undersokning &r en kvalitativ studie i liten skala skulle det vara intressant
att utifran resultatet av denna utféra en kvantitativ undersékning. Med hjalp av enkatfragor
skulle en storre undersokning kunna goras kring hur det sociala natverket paverkat
valdsutsatta kvinnor under den fysiska och kansloméssiga biten samt i delen om att forsta och
definiera valdet for att ytterligare 6ka kunskapen i omradet. Det skulle &ven vara intressant att
vidare titta pa hur skam paverkat valdsutsatta kvinnor nar de behdvt soka stod ifran sina
sociala natverk.
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Bilaga 1: Intervjuguide

Presentation och etiska aspekter

1. Presentera studien.

2. Berdtta om frivillighet att delta i studien.

3. Beratta om majlighet till att lasa och ha synpunkter pa materialet.

4. Berétta att intervjun kommer att spelas in och att materialet sedan kommer att
forstoras.

5. Berétta att ingen person kommer att kallas vid dess namn och att inga kénsliga
uppgifter som kan réja respondentens identitet kommer att anvandas.

Tack sa mycket for att du vill vara med i var studie. Vi kommer forst att stalla lite allméanna
fragor kring dig och din relation med X. Hur vill du att vi benamner mannen? Vid namn, exet,
mannen osv.

Vi kommer sedan att prata lite om ditt sociala natverk sasom det sag ut under ert férhallande
och perioden efter uppbrottet. Darefter gar vi in pa hur sjalva uppbrottet har gatt till, och hur
ditt sociala natverk har paverkat dig under de olika delprocesserna.

Allméanna fragor
Kan du beritta lite om dig sjalv? — Alder, sysselsattning, familj/barn, m.m,

Hur gammal var du nér ni inledde relationen?

Hur l&nge var ni ett par?

Hur borjade valdet? Nar borjade det? Var det psykiskt eller fysiskt?

Beratta lite om hur valdet kunde uttrycka sig i vardagen i ert férhallande. — Hur ofta?

Visste ndgon om vad som forsiggick i relationen? Vad fick du for respons fran omgivningen?

Hur stark hotbild upplevde du i samband med nar du lamnade honom? Var du radd?
Forandrade du ditt satt att vara eller bete dig? Undvek du vissa platser?

Forsokte du lamna honom tidigare? Vad fick du for respons fran omgivningen da?

Upplevde du att folk omkring dig tog dig mindre pa allvar om du tidigare sagt att du ska
ldmna mannen och inte gjort det? Kan du beskriva hur?

Vad fick dig att bestamma dig for att Iamna honom for sista gangen?

Det sociala natverket
Vilka fanns i ditt natverk vid slutet av relationen?

Vilka fanns i natverket i borjan av relationen?

Berattade du for nagon att du skulle lamna honom?
-Vad tyckte de? Vad sa de? Upplevde du att du fick stod av de som kande till valdet?

Det sociala natverkets paverkan under den praktiska processen



Kan du berdtta om hur det gick till n&r du l&mnade honom?

Upplevde du att du fick stod av din omgivning nar du skulle lamna honom? Pa vilket satt?
Fick du nagon praktisk hjélp av nagon i natverket? —Att ta sig darifran, hjalp att packa, hjélp
med ev. barn? Behdvde du haft mer sadan hjalp? Vem/vilka tycker du skulle ha bistatt med
sadan?

Vart tog du vagen? Hur hittade du ny bostad?

Kunde du fa séllskap om du ville for att inte vara ensam?

Kénner du dig sviken av nagon?

Om du ser tillbaka, skulle du velat ha mer/mindre praktiskt stod? Vad i sa fall?

-Kénde du att du kunde beratta vad du behdvde? —Vad skulle kunnat underlatta att berétta vad
du hade behov av?

Det sociala natverkets paverkan att bli kanslomassigt fri

Kan du berétta hur du k&nner for honom idag? Kénner du sorg, saknad, likgiltighet, ilska

m.m.

Vad gor du nar du far de har kanslorna? Kontaktar du ndgon nar du far dessa kanslor? Vem
eller vilka?

Kénde du att du kunnat prata med nagon i natverket om dina kanslor och upplevelser?
Kontaktade du nagra nar du kande dessa kanslor? Vem eller vilka kontaktade du da?

Kanner du att det har hjélpt att ta kontakt med de du tagit kontakt med? Hur, i sa fall? Om nej,
vad hade kunnat hjélpa tror du?

Har du fatt stod i att bade fa kdanna positiva och negativa kanslor kring relationen?

Har ndgon reagerat negativt om du berattat precis vad du kant? Hur i sa fall? Hur fick det dig
att kanna dig? Hur har det paverkat dig?

Har du gatt i samtalsterapi for att prata om dina upplevelser? Om inte, har du kant behov av
det? Har du kunnat bearbeta det pa nagot annat sétt?

Om du ser tillbaka, skulle du velat ha mer/mindre st6d?

Det sociala natverkets paverkan att forsta och definiera valdet
Nar du tanker tillbaka pa ert forhallande, hur ser du pa det du varit med om?

Upplever du dig som misshandlad? — Om inte, hur skulle du beskriva det du varit med om?

Skulle du anvanda det ordet om dig sjalv? - Hur lang tid tog det efter att du hade lamnat
honom innan du kunde séga for dig sjélv och andra att du blivit misshandlad?

Har nagon runt omkring dig kallat dig for misshandlad kvinna? Vem? Hur upplevde du det?
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Minns du hur andra har reagerat nér du beréttat att du blivit misshandlad/beréttat om
forhallandet? Hur paverkade det dig?

Vilka har varit viktiga i processen att forsta valdet? Hur har de varit viktiga?

Om du ser tillbaka, skulle du velat ha mer/mindre st6d?

3(3)



Bilaga 2: Samtyckesbrev

OREBRO UNIVERSITET
Institutionen for Juridik, psykologi och socialt arbete
C-uppsats

ATT LAMNA EN VALDSAM MAN
En kvalitativ undersokning om hur det sociala natverket paverkar valdsutsatta kvinnors
uppbrottsprocess.

Vi vill borja med att tacka dig for att du ar intresserad av att delta i var studie. Syftet med
studien &r att undersdka vilken betydelse familj, vanner, bekanta och professionella har haft
for valdsutsatta kvinnor under uppbrottet. Vi ar intresserade av att undersoka kvinnors
upplevelser av hur deras omgivning har paverkat dem ur bade ett positivt och negativt
perspektiv. Att ta sig ur ett valdsamt forhallande innebér inte bara att praktiskt lamna mannen,
man behdver ocksa bli kanslomassigt fri och sedan kunna se och satta ord pa valdet
(Holmberg & Enander, 2010, s. 75). Kénslor som karlek, sorg och saknad till mannen behdver
kvinnan bearbeta och slappa for att kunna bli kanslomassigt fri fran forhallandet. Under
intervjun kommer vi att stalla fragor om hur du har upplevt ditt sociala natverk under
processen att bli fri och vad det eventuellt haft for paverkan under uppbrottet.

Intervjun ar frivillig och kommer att spelas in for att underlétta bearbetningen av
intervjumaterialet. Det inspelade materialet kommer inte hanteras av nagon annan an oss tva
och kommer efter var transkribering att forstoras. Eftersom intervjuerna kommer behandla
kénslig information vill vi utifran ett etiskt perspektiv att du sjalv upplever att du har distans
till dina erfarenheter och att det kdnns bekvamt att prata om dina upplevelser. Du kan ndr som
helst avbryta intervjun utan att forklara varfor. Intervjun beréknas ta mellan 60-90 minuter. Vi
kommer inte att ndmna nagra namn eller andra personuppgifter i studien. Eventuella
nackdelar med att bli intervjuad kan vara att svara kanslor vacks om du inte bearbetat
upplevelserna nog. Observera att vi tyvarr inte har mojlighet att erbjuda terapeutiskt stdd om
behovet skulle uppsta. Fordelar med att bidra till studien genom att bli intervjuad ar att 6ka
forstaelsen av upplevelsen att bryta upp fran ett valdsamt forhallande och skulle kunna hjalpa
samhdllet att forsta det sociala natverkets betydelse. Resultatet av denna undersokning kan
komma att publiceras offentligt, men vi kommer givetvis inte att namna nagra namn eller
andra personuppgifter i den fardiga uppsatsen.

Tack for ditt deltagande i var undersokning! Vid fragor kontakta oss garna.
Med vanliga halsningar, Ellinor & Malin.

Ellinor Jonsson, XXXX-XXXXXX
Malin Welamsson, XXXX-XXXXXX

Vetenskaplig handledare:
Anna Forssell, 019-301391

Jag har tagit del av ovanstaende information och samtycker till att bli intervjuad. Jag &r
inforstadd med att intervjun kommer att anvandas i en C-uppsats och godkanner att denna
publiceras offentligt forutsatt att mina uppgifter inte kan identifieras.

Intervjupersonens namnunderskrift samt dagens datum
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