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OM SOCIALA EFFEKTER FOR GERIATRISKA PATIENTER GENOM ANDRAD
MOBLERING

Det d&r genom beteendestudier vil kint att mdnniskors placering i ettt
rum avgor i vilken utstréckning de tar kontakt med varandra,

En forskare vid nemn Sommer har studerat #ldre kvinnliga patienter

pd en vardevdelning i Capada. Sommer inkalledes for att fundera ut

ved som ver fel med avdelningen. En dyrbar ombyggnad hade resulterat

i god publicitet, men sverlikaren ver missndjd med resultatet ddrfor

att det inte blev ndgra mentala fordndringar hos patienterna som

£51jd av miljoforéndringarna. Det fanns inte bara de vanligsa sida-vid-

sida och rygg-mot-rygg placeringarna av patienterna utan ocksé arrange-

mang med fyra stolar i olika rikininger runt pelare. Sommer beskrev

situationen:
"Damerns satt sida vid sida intill de nymélade viggerna i sina nya
kromstolar och utnyttjade sina msjligheter att se ner pé& det ny-
téckta golvet eller att se upp pd de nye ljusrdren. De var som
fréamlingar pd en jHrnvigsstation som véntade pd ett tdg som aldrig
kommer. Denne sida-vid-sida placering var oldmplig for fortgéende '
samtal #dven £or mig. For att tala med grannarna mdste jag vrida
mig i stolen och svinge huvudet 90 grader, For dldre damer var det
extremt anstringande att anpasse sig $till samtal,.speciellt for
dem med svarigheter att hora och uppfatta. Jag behdver knappast
tilldgga att det inte forekom samtal mellan dem som satt pé stolar
riktade frén varendra &t olika hall."

T Wales och vistra Canada formodligen pd de flesta andra institutioner
betrakiades mdbleringen som ndgot som ordnades av personalen pd for

dem bekvidmt sitt snarare &n som ett potentiellt terapeutiskt redskap.
Det dr lAttare att sopa, stidda och forflytta sig léngs raka rader &n
runt grupper av s810l8T. Att mbblerna ordnades for personalens bekviam-
lighet framgick av deras klagande och sarkastiska kommentarer vid

deras motstdnd mot experimentella Poréndringar, d4 dessa foreslogs och
paborjades, Skillnaden mellen friska och institutionaliserade ménniskor
var ocksd uppenbar. Under bestkstiderna flyttade familjer och vénner
+ill patienterna ihop stolarna & att de kunde se pd varandra och prata.
Med andra ord sd ordnade de miljon for att passa deras behov, medan
patienterna ordnades av gin miljo. Dessutom hade ingen tdnkt pa att
fréga de 8ldre kvinnorna hur de ville he mBbleringen. Forédndringarna
hade planerats och ighngsatts av ménnisgkor wtanfor avdelningen.

Vid sokandet efter en ldsning pd detta problem borjade Sommer observera
hur sittplatserna ordnats p& sé&dana stéllen som hem, buss- och jérnviégs-
stationer, kaféer, teatrar och hotellvestibuler. Han noterade att mycket
1liten kontakt intréffede ddr platserna ordnats i1 lénga linjer och att
den vanligaste placeringen vid samtel pd kaféer verkade vara tvéars




over bordshtrn eller ansikte-mot-ansikte vid bord. Slutligen beslutades
att kvinnorna troligen skulle prata mer om de satt med ansiktena mot
varandra snarare #n sida-vid-sida och att kontakterna skulle underléttas
om de stora Oppna omrddena delades upp i mindre omrd3den. Detta ordnades
genom att skaffa ndgra bord och placera stolarna runt dem,

I borjen forekom motsténd, inte bara frédn personalen, vers Vdg genom
avdelningen stdrdes, utan ocksé frén kvinnorna sjilva, som fortsatte
att flytta stolarna tillbaks till deras gamle platser ldéngs viggarna
dnnu flera &r efterdt., Men genom att borden gjordes mer attraktiva
med blommor och tidningar pdverkades kvinnorna gradvis att anviénda
dem, Jédmférelser av samtal fére och tvd veckor efter fordndringarna
angav att bdde kortvariga och ldngveriga samtal hade Skat markant.
Dessutom Okade mingden l#sning och som ett ytterligare ofdrutsett
resultat dkade arbetsterapiaktiviteterna under hela dagen. Alltsé
framkallade forédndring av en sak foréndringar i hela det sociala
systemet.

Vid ett experiment p& en avdelning med dvervidgende kvinnliga senil-
dementa patienter pd en psykogeriatrisk avdelning pd Ullerdkers sjuk-
hus genomfdrdes bland annet fysiske miljofordndringar i samband med
eftermiddagskaffet., Forfattaren skriver:

"Forut hade patienterna fAtt kaffet till sig, oftast pd en fast
bricka pd den stol de satt i. Kaffet de fick var féardigupphdllt med
socker, gr#dde och en smulslbulle i en kopp. I ett avskilt rum pé
avdelningen dukades nu i st#llet tv4 runda bord med kaffekoppar,
servetter, socker, griédde, kaffebrtd osv. Experimentgruppen fick
sitta runt de tvd borden, servera sig sjdlva och sitta kvar si

lénge de sjédlva Onskade. De blev lémnade 8% sig sjélva och personalen
hjdlpte inte till att servera och vistades inte inne i rummet under
kaffestunden, Eftermiddagskaffet kom att likna en vanlig social si-
tuation ("kafferep"). EKonirollgruppen drack sitt kaffe som tidigare.,"

Resultatet blev att antalet spréklige och berdringsméssige kontakter
Okade i experimentgruppen,

Kommentar

Resultaten som ndmnts oven talar klert emot den vanliga virdpessimis-

tiska forestdllningen att det inte glr att gora ndgot At rddande till-
sténd p& ménga vardavdelningar. Resultaten visar hur patienternas be-

teende beror av miljon och ger exempel pé& hur man med mycket enkls &t~
gidrder kan 8stadkomma férbittringar for patienterna,
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