ANITA JOHANSSON dr legitimerad sjukskoterska med
specialistutbildning inom psykiatrisk vard och filosofie
magister i virdvetenskap. Anita har lang erfarenhet av att
arbeta som sjukskoterska inom savil somatisk som psykia-
trisk vard. Sedan drygt 10 4r har hon sin anstillning vid
vuxenpsykiatriska 6ppenvardsmottagningen vid Skaraborgs
sjukhus, Skovde. Vid sidan av sjukskoterskearbetet har hon
bedrivit forskarstudier pa halvfart vid Orebro universitet
sedan 2007.

Avhandlingen har genomforts inom ramen for forskarutbildning i amnet
medicinsk vetenskap med inriktning mot hilso- och vardvetenskap. Avhand-
lingens overgripande syfte dr att fordjupa kunskapen om att vara forilder
till vuxet barn med langvarig psykisk sjukdom. Forildraskapet har belysts
ur olika perspektiv, dels utifrin mammors respektive pappors upplevelser av
vardagen, deras uppfattningar om och kontakt med den psykiatriska varden,
dels hur fordldrarnas hilsa har paverkats av deras omsorg om vuxet barn med
psykisk sjukdom. Resultatet kan sammanfattas med att fordldrarna alltid hade
sitt barn i tankarna, kimpade for barnets rittigheter och att deras omsorgs-
insatser upplevdes nédvindiga. Deras engagemang i barnet paverkade deras
vardagsliv och hilsa, som ocksa beskrivs som dndl6s omsorg och utmatt halsa.
Mammorna anpassade sin vardag till barnets behov av omsorg och drabbades
av psykisk ohilsa i hogre utstrickning 4n papporna. Overvigande negativa
erfarenheter av kontakten med den psykiatriska varden beskrevs. Fordldrarna
kinde sig utestingda fran den professionella varden, vilket medforde att de
kdnde sig ensamma och utsatta i omsorgen om sitt vuxna barn.

Avhandlingens resultat belyser behovet av att stodja och starka samverkan
mellan barn, fordldrar och personal kring vard och omsorg om vuxet barn
med psykisk sjukdom
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