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Sammanfattning

Sojabonor &r en global groda med odlingar i bland annat Brasilien, Kina och USA och i de
kottsubstitut som saljs i Sverige baseras ungefar halften av dem pa sojaprotein. | Sverige
domineras baljvaxtodlingen av érter och akerbonor som blir djurfoder och odlingarna av
baljvéaxter for humankonsumtion ar mindre omfattande. Konsumenter i Sverige har dock fatt
ett Okat intresse fOr livsmedel med svenskt ursprung. For att Oka variationen i den svenska
baljvaxtodlingen, bemota konsumenters efterfragan pa inhemska livsmedel och minska
miljopaverkan i lander dar sojabonorna produceras, har bondbonors mojligheter till att ersétta
sojabonor i kottsubstitut undersokts. Metoden har varit en litteraturstudie som har
kompletterats med en kvalitativ intervju med en person som ar marknadsansvarig pa ett

kottsubstitutforetag.

Kemiska fororeningar i naturen, minskad biodiversitet och for stor farskvatten anvéndning &r
tre globala problem som uppmarksammats i Kina, USA och/eller Brasilien. Pa dessa faktorer
ger svenskodlade bondbdnor en lagre miljopaverkan &n sojabonor fran dessa lander. Odlingen
av bondbonor for humankonsumtion i Sverige har mojlighet att 6ka med ca 59 000 ha och de
kan dven samodlas med spannmal. Bristande tillgang till tillrackligt stora mangder bondbonor
aret runt samt avsaknaden av en foradling av bonorna till texturerat protein utgor de storsta
hindren for att svenskodlade bondbénor ska bérja anvéandas i kottsubstitutprodukter.
Néringsvardet och egenskaperna hos bondbénor bér inte utgdra ett hinder. Problemen verka

ligga i leden innan tillverkningen.

Nyckelord: Livsmedelproduktion, svensk baljvaxtodling, texturerat protein, Planetary

boundaries



Forord

Detta arbete ar avslutningen pa tre ars studier vid Orebro universitet och
Maltidsekologprogrammet. En maltidsekolog har en tvarvetenskaplig utbildning i ryggen och
ett helhetsperspektiv som stracker sig fran jord till bord, till jord igen. Som maltidsekolog vill
jag bidra med kunskap och kreativitet for att arbeta mot en ekologisk, social och ekonomisk
hallbar utveckling. Jag har fatt vardefull kunskap som har gett mig en bra grund och ett 6kat

intresse for ett framtida arbete i livsmedelsbranschen.

Jag vill hér ta mojligheten att tacka Johanna Bjorklund, Elinor Hallstrdm och Anna Matsson
som har hjélpt mig att utveckla detta arbete och mitt skrivande. For alla upplyftande ord och
stod vill jag tacka Lisbeth Elfstrom, Birger Elfstrom och Rasmus Andersson. Jag vill ocksa

passa pa att tacka alla mina klasskamrater och blivande maltidsekologer for tre oférglomliga

ar tillsammans.

Orebro, juni 2014

Caroline Elfstrom
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1. Inledning

Det ar ként att baljvaxter ar bra for miljon genom deras kvavefixering och att de minskar
behovet av kvavegodsling (Perseus BVBA, 2012). De ar ocksa bra for manniskors hélsa pa
grund av en naringsprofil med omattat fett, langsamma kolhydrater och fiber
(Baljvaxtakademin, u.a.a; Crépon et al., 2010). En baljvaxt som skiljer sig fran andra
baljvaxter ar sojabonan da dess protein &r fullvardigt. Sojabonan &r en global gréda som
anvands i livsmedel, djurfoder, i lakemedelsindustrin och vid framstallning av biodiesel
(Naturskyddsfdreningen, 2009).

| Brasilien, Kina och USA, som ar tre av de stora sojaproducerande landerna, odlas sojan
framst i monokulturer som kréaver insatsmedel framfor allt kemisk ogréasbekdmpning vilket
ger falten en lag biodiversitet (Zhang, 2003; Meyer von Bremen & Rundgren, 2013; Wright &
Wimberly, 2013; WWF, 2014). Méanskliga aktiviteter har orsakat drastiska minskningar av
den biologiska mangfalden och minskning av biodiversitet lyfts fram i *Planetary boundaries’
som en av jordens biologiska gréanser som dverskridits (Rockstrom et al., 2009).
Biodiversiteten bland de grodor som odlas i varlden &r viktig for att sékra den globala
livsmedelsforsorjning och minimera sarbarheten mot yttre stérningar s som sjukdomar och
klimatférandringar (Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO), 2010).
Den globala matproduktionen blir mer och mer homogen dar antalet grédor som odlas blir
farre vilket gor att den globala matproduktionen &r sarbar (Khoury et al., 2014).

Det har under de senaste aren skett en utveckling i Sverige gallande baljvéxtodling med
provodlingar av mer exotiska baljvéxter exempelvis sojabénan (Fogelberg, 2008). Det har
aven lanserats nya bonbaserade produkter for humankonsumtion som f6ljd av ett 6kat intresse
for vegetarisk kost. Samtidigt har konsumenters intresse for produkter med svenskt ursprung
vaxt. | miljodebatten finns oro dver hur de stora monokulturerna av soja breder ut sig 6ver
landskapet pa bekostnad av andra grodor och naturomraden i bland annat Brasilien och USA
(Wright & Wimberly, 2013; WWF, 2014). Detta tillsammans med de globala utmaningar vi
star infor gor att fragestallningen om en svensk baljvéxt kan ersatta sojabonan bade blir

relevant och aktuell.


http://www.fao.org/

1.1 Syfte och Fragestallningar
Syftet med detta arbete &r att undersoka mojligheterna att anvanda bondbdnor som erséttning
for sojabonor i kottsubstitutprodukter, vilket definieras som foradlade bonprodukter som saljs
frysta i form av till exempel biffar. Utifran detta har foljande fragestéllningar behandlats:
e Har bondbdnor egenskaper som gor att de kan ersatta sojabonor?
e Finns det mojligheter att 6ka den svenska odlingen av bondbdnor for att tdcka en
eventuell 6kad efterfragan?
e Vilka forandringar i miljopaverkan kan forvantas om importerade sojabénor byts ut
mot svenskodlade bondbdnor?
o Vilka &r de storsta hindren for att svenskodlade bondbdnor som kottsubstitut ska bli

verklighet?

1.2 Avgransningar
Detta arbete har haft en tidsbegransning pa tio veckor vilket har betytt att vissa aspekter inte
inkluderats i utvarderingen. Den storsta avgransningen dr att antalet baljvéxter som utvarderas

har begransats till en sort. Ytterligare avgransningar har gjorts, dessa ar foljande:

e Ekonomiska aspekter — Till exempel undersdkningar om det finns en I6nsamhet for
alla bertrda parter, vilka skillnader det finns i pris m.m.

e Marknadsundersdkningar — Intresset hos konsumenter att kopa bondbdnor eller hos
producenter att odla bondbonor har inte undersokts.

e Naringsvarden — Fokus ligger pa makronaringsamnena (protein, kolhydrater och fett),
skillnader och likheter i fiber-, vitamin- och mineralinnehall har inte undersokts.

e Odlingsberakningar — Fragestallningen som berdr odling behandlas endast teoretiskt

utan nagra exakta berakningar.

2. Bakgrund
2.1 Sveriges miljépolitik

Den svenska riksdagen har satt upp ett generationsmal med sju strecksatser som Sveriges
miljopolitik ska inriktas mot (Naturvardsverket, 2012). Generationsmalet innebar att till nasta
generation lamna Over ett samhélle dar de stora miljoproblemen &r 16sta, utan att orsaka 6kade

miljo- och halsoproblem utanfor Sveriges grénser. De sju strecksatserna inom



generationsmalet inkluderar bland annat att ekosystemen ska aterhamta sig, den biologiska
mangfalden ska bevaras och framjas. Den innebar ocksa en god hushallning med
naturresurser, resurseffektiva kretslopp och att konsumtionens miljépaverkan behdver minska.
Ur generationsmalet har 16 mer specifika miljokvalitetsmal tagits fram dar jordbruket framfor
allt beror fyra: ’Ett rikt odlingslandskap’, *Giftfri miljo’, *Ingen 6vergddning’ och *Begransad
klimatpaverkan’ (Jordbruksverket, 2013). Nagra av kvalitetsmalen &r oberoende av var
produktionen finns da de ar gransoverskridande problem exempelvis vaxthusgasutslapp, men
mal géllande biologisk mangfald (’Ett rikt véxt- och djurliv’) och ’Ett rikt odlingslandskap’
har en lokal anknytning vilket inte kan kompenseras eller erséttas av att produktionen sker
nagon annanstans (Naturvardsverket, 2007). En minskad inhemsk produktion kan i Sverige
gynna malet om ’Ingen dvergddning’ men vara negativt for malen om ’Ett rikt
odlingslandskap’ och ’Ett rikt véxt- och djurliv’ som &r beroende av ett svensk jordbruk
(Statistiska centralbyran (SCB), Jordbruksverket, Naturvardsverket & Lantbrukarnas
riksforbund, 2012).

Ett minskat inhemsk jordbruk kan ocksa ge bilden av att miljopaverkan i Sverige har minskat
(SCB et al., 2012). En minskad inhemsk produktion var en anledning till att
vaxthusgasutslappen som orsakats av svenskars konsumtion i Sverige avtog mellan ar 2000-
2010. Under samma tidsperiod 0kade dock utslappen i andra lander lika mycket eller mer
(Naturvardsverket, 2012). | en intervju av Sveriges television 20 mars 2014 uttalar sig Lars
Westermark, avdelningschef pa Naturvardsverket och ansvarig for myndighetens
klimatrapportering, att sedan ar 1990 har utslappen inom Sveriges granser minskat med 20 %
(Zachrisson Winberg, 2014). De totala utslappen, vilket inkluderar utslappen som bland annat
genereras av vara importvaror, har dock dkat med ungefar 15 % (ibid.). Att jordbruket i
Sverige minskar kan leda till en 6kad import som innebar en 6kad produktion i andra lander
och, ddrmed en “export” av den miljopaverkan som svenskars konsumtion ger upphov till
(Naturvardsverket, 2007; Naturvardsverket, 2012). Produktionen utomlands kan i vissa fall
bidra till en storre miljopaverkan an om samma produkt producerats i Sverige, vilket i dessa
fall leder till en 6kad miljobelastning som inte syns i statistiken for svenska klimatutslapp
(SCBetal., 2012).



2.2 Sojabbnan - en global gréda

Globalt producerades 270 miljoner ton sojabonor ar 2012, varav 93 % producerades i sex
lander; Brasilien, USA, Argentina, Kina, Indien och Paraguay (FAOSTAT, 2012). Till Europa
importerades ar 2007 ca 41 miljoner ton soja (24,8 miljoner ton mjél, 15,5 miljoner ton bénor
och 1 miljon ton sojaolja). Den storsta delen kom fran Brasilien och Argentina (van Gelder,
Kammeraat & Kroes, 2008). Av dessa volymer anvands ca 90 % till djurfoder och den
resterande delen i huvudsak for tillverkning av livsmedel samt for anvandning inom
lakemedelsindustrin, i tillverkningen av lim, fiber och for produktion av biodiesel
(Naturskyddsforeningen, 2009). Sojabonor eller sojabaserade livsmedel som séljs i
dagligvaruhandeln i Sverige har varierande ursprung, har foljer nagra exempel: Alpro
sojaprodukter anvander sojabonor fran Europa (framst Frankrike) eller Kanada (Alpro, u.a.)
och Findus frysta sojabonor kommer fran Kina (Findus, u.a.). Bland kottsubstitutprodukter
anvander Anamma Foods soja fran Nordamerika och Europa (Anamma Foods, u.d.) och nar
fragan *Var produceras de sojabonor som ni anvénder i era produkter?” stills till Hélsans koks
kundtjénst blir svaret ” Den soja som vi kdper odlas i en rad olika ldnder” (Nestlé, 2014,
personlig kommunikation). Bade Anamma Foods och Halsans kok skriver att sojabonorna
inte ar genmodifierad (Anamma Foods, u.a.; Nestlé, 2014, personlig kommunikation). Enligt
personal pa foretaget Risenta kan sojan variera i ursprung och ursprungslandet kan vara
antingen USA, Kanada, Sydafrika, Frankrike eller Brasilien (Livsmedelsverket, 2008). |
Europa har baljvaxtodlingarna minskat under de senaste 40 aren och detta &r en trend som EU
vill bromsa. Déarfor startades EU projektet LEGumes for the Agriculture of TOmorrow i
januari 2014, vars malsattning ar att 6ka andelen odlingar med baljvéxter i Europa (LEGATO,
2014). | Sverige har JTI - Institutet for jordbruks- och milj6teknik efter nagra ars provodlingar
konstaterat att det gar att odla sojabonor och andra exotiska bonor med gott resultat i sodra
Sverige (Fogelberg, 2008; Fogelberg, 2009).

Det gar inte att prata om soja utan att namna genmodifiering, i vérlden finns det sammanlagt
100 miljoner ha kommersiella odlingar med genmodifierade organismer (GMO) utspridda pa
22 lander (FAOSTAT, 2012). Soja ar en vanligt forkommande GMO gréda och

ar 2007 var ca 60 % av varldens sojabonor genmodifierade (Bauer-Panskus, Hamberger &
Then, 2013). Soja genmodifieras framst till att bli resistent mot herbicider, speciellt glyfosat
som &r det aktiva &mnet i bland annat besprutningsmedlet Round-up (FAOSTAT, 2012). Né&r

det pratas om GMO diskuteras riskerna om transgener kan ¢verforas till véxtlivet i det



naturliga landskapet och dar orsaka herbicidresistens och indirekt forlust av biologisk
mangfald (ibid.). Det finns dven en diskussion om vilka etiska och sociala faktorer som
paverkas, exempelvis begransas tillgangen pa utsade for producenterna. Traditionen med att
spara fro gar forlorad eftersom frona ar patenterade och om producenter sparar frona kan det
leda till atal (Monsanto, u.a.) Det ar fortfarande osakert vilka langsiktiga effekter GMO har pa
miljon, men att det pagar forskning for att utreda potentiella konsekvenser (FAOSTAT,
2012). Anvandningen och konsekvenser av GMO kommer i detta arbete inte diskuteras
utforligare da de kottsubstitutprodukter som saljs i Sverige inte tillverkas av genmodifierad
soja (Anamma Foods, u.a.; Nestlé, 2014, personlig kommunikation). Risken att produkterna
innehaller spar av GMO kan inte helt uteslutas da Livsmedelsverket ar 2013 hittade spar av
GMO-ravara i 4 av 14 livsmedel (Testfakta, 2013). Halterna i dessa livsmedel 6versteg inte
0,9 % och enligt EU:s regler behdver produkter inte méarkas om halterna ar under 0,9 %
(ibid.).

2.3 Trender

Inom livsmedelsbranschen i Sverige har det under de senaste aren i Sverige skett en
utveckling gallande bénbaserade produkter. Exempel pa nya produkter ar BeatBurger som &r
hamburgare dar kéttet till 50 % har byts ut mot en bénmassa (Beat, u.d.) och
sojaproteinbaserad glass fran BoFood i Karlshamn, ett foretag som aven har gjort forsok med
att anvanda svenskodlade sojabonor (BoFood, u.d.). Under samma tidsforlopp har ocksa
intresset for svenska och nérproducerade livsmedel 6kat. Kdnnedomen om var maten kommer
ifrdn ar en fraga som blivit allt viktigare for konsumenterna. En SIFO-undersokning fran ar
2010 pa uppdrag fran Livmedelsverket visade att 70 % av de tillfragade konsumenterna
svarade att de efterfragar svensk mat (Jordbruksverket, 2010). Ett exempel pa att det
fortfarande ar 2014 efterfragas svensk mat ar att ICA fran och med februari 2014 gar ut med
att deras bacon ska komma ifran svenska grisar, ett beslut som tagits bland annat for att mota
konsumenternas efterfragan pa svenskt ursprung (ICA, 2014). Intresset for svenskt ror inte
bara animaliska produkter utan ocksa baljvéxter. GoGreen, ett varumarke i Lantmannen
koncernen, kommer fran och med 2014 borja lansera produkter med svenskodlade baljvaxter
exempelvis kidneybonor, vita bonor och bondbdnor (Rosta, 2013).



2.4 Baljvaxtodling i Sverige

Odlingar av olika sorters baljvéxter i Sverige ar smaskaliga, forutom odlingar av arter och
akerbonor som ar de vanligaste baljvéaxterna i Sverige. Den totala arealen for baljvaxter
uppgick ar 2012 till 40 300 ha varav odlingen av arter och akerbdéna utgjorde 78 % (SCB,
2013). Arter och akerbonor har till viss del samma vaxtféljdssjukdomar och ar darfor
konkurrenter om odlingsmark, men da de har olika krav pa jordarter placeras de oftast inte pa
samma skiften (Gustafsson et al., 2013). Baljvéxter som odlas i Sverige odlas framst i syftet
att bli djurfoder medan baljvaxter som anvands for humankonsumtion odlas i mindre
utstrackning. De baljvéxter som mestadels odlas for humankonsumtion ar bruna bénor, gréna

och gula arter och konservarter (Sundén, 2014).

Om odlingarna av andra svenska baljvéxter for humankonsumtion ska utvecklas till
yrkesodlingar krdvs provodlingar fOr att hitta arter, och sorter av dessa, som passar de svenska
forhallandena (Carlsson, 2012). En annan losning kan vara att aterinféra gamla svenska arter
och sorter som redan ar anpassade for svenska forhallanden, exempelvis bondb6nor som har
odlats i Sverige sen 1600-talet (Fogelberg, 2008). Utmaningen med att aterinféra dldre
baljvéxter &r att hitta sorter som lampar sig for det moderna odlandet och dess maskinpark
eftersom sorterna inte ar framtagna eller forédlade for att vara anpassade till ett maskinellt
drivet jordbruk (Carlsson, 2012). Ett exempel ar att storleken pa bondbonans utséde gor att
vanliga samaskiner inte gar att anvanda men det finns specialmaskiner ibland annat England
dar bondbonor odlas mer storskaligt (Sundén, 2014). Det finns dock sorter av bondbdnor som
ar lika stora som akerbonor och att dessa bland annat odlas i Skottland (Fogelberg, 2014,

personlig kommunikation).

2.5 Akerbdna och bondbéna

Akerbona &r en varietet p& bondbdna (Férbundet organisk — biologisk odling (FOBO), 2008;
NE, 2014a; NE, 2014b), de tillhor artfamiljen Leguminoseae dar sojabénan ocksa ingar
(Fogelberg, 2008). Akerbona och bondbéna bendmns pé latin som Vicia faba men nér hela
namnet skrivs ut syns skillnaden, akerbona heter Vici faba minor och bondbdna Vicia faba
major (Konfor, 2013). | det engelska spraket kan de ga under samma namn, faba bean
(Crépon et al., 2010; Jensen, Peoples & Hauggaard-Nielsen, 2010). Det finns mer specifika
benamningar dar bondbona gar under namnet broad bean (Arogundade, Tshay, Shumey &
Manazie, 2006; Konfor, 2013) och akerbona under horsebean (Gueguen, 1983).
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| de studier som tas upp i detta arbete anvénds oftast namnet faba bean och for att specificera
om det ar akerbona eller bondbona har den specifika latinska bendmningen Vicia faba minor
eller Vicia faba major anvants, i nagra enstaka fall benamns bondbéna som broad bean

istallet for faba bean.

| Europa odlas akerbonor i stérre utstrackning jamfort med bondbonor, framsta
anvandningsomradet for dkerbonor i Sverige och i Europa ér djurfoder (Crépon et al., 2010).
Bondbonor odlas framst i sodra Europa dar de anvéands bade farska och torkade som mat for
manniskor, de har i artusenden varit ett viktigt baslivsmedel i medelhavslanderna men ocksa i
exempelvis Kina, Irak och Iran (ibid.). Bondbona &r uppréttvaxande och blir ca en meter hog
(vissa sorter kan bli 30 — 40 cm och vissa kan bli 150 cm) med vita, vit-svarta eller rodaktiga
blommor som vaxer i klasar (Runabergs fréer, u.a.; FOBO, 2008). Lampliga jordar &r
vattenhallande mulljord eller lerhaltig jord (ibid.). Vattenhallande formagan &r en viktig
aspekt da bondbdna har ett relativt stort vattenbehov och bevattning rekommenderas vid
odling pa torrkansliga jordar (FOBO, 2008). Bondbdna behdver en lang vegetationsperiod for
att mogna och darfor rekommenderas en tidig sddd (Runabergs froer, u.a.; FOBO, 2008).
Frona kan gro vid 4-5°C och de ar relativt frosttaliga, bénorna ar ocksa kéldtaliga och kan
tolerera temperaturer ner till -4°C (ibid.). Nar bonorna mognar gar de fran gréna och mjuka
till svarta och laderartade (FOBO, 2008).

Akerbona har liknande odlingskrav som bondbona vilket inkluderar kravet om en jordman
med en god vattenhallningsférmaga sa som latt- och mellanleror men &ven styvleror
(Jordbruksverket, 2007; Scandinavian Seed, 2014). Trots ett djupt rotsystem &r akerbona
torrkanslig pa grund av att rotsystemet ar fintradigt vilket minskar
vattenupptagningsférmagan (Jordbruksverket, 2007). Det finns olika sorter men alla froer ar
mindre &n bondbonans froer, fargen pa blommorna kan vara vita eller svart-vita
(Jordbruksverket, 2007; FOBO, 2008). Akerbona har ocksé en lang vegetationsperiod och en
tidigt sddd (mars/april) ar genomforbart da fréna ar relativt frosttaliga och kan gro vid laga
temperaturer (Jordbruksverket, 2007; Scandinavian Seed, 2014). Vid mognad blir baljorna
och stjalken svarta och uttorkade samt att froet blir hart (Jordbruksverket, 2007; Scandinavian
Seed, 2014). Pa grund av olika svampsjukdomar till exempel chokladflackssjuka bor akerbona
ingd i en vaxtfoljd pa 5-6 ar (Jordbruksverket, 2007). | Sverige finns storst odlingsareal av

akerbona i Vastra Gotalands lan men bonan ar lamplig att odla upp till och med
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Malardalsomradet (Gustafsson et al., 2013; SCB, 2013). Enligt Fogelberg (2014, personlig
kommunikation) finns det inga skillnader i odlingssatt mellan akerbénor och bondbénor.

For att fa fram naringsinnehallet i akerbonor har det anvants fodermedelstabeller. Dessa visar
att froet/karnan innehaller 302 g raprotein/kg torrsubstans, 19 g rafett/ kg torrsubstans och att
kolhydratsinnehallet (starkelse och socker) ar 435 g/ kg torrsubstans (Svensk mjolk, 2013;
NorFor, 2014). Vid matning av raprotein analyseras amnets kvavehalt, protein ar uppbyggt av
kvave men det ar &ven andra dmnen till exempel vissa vitaminer (Utbildningsstyreslen, 2010).
Ungefar 90 — 95 % av raproteinet utgdrs av proteiner vilket betyder att for att fa ett varde pa
mangden protein i &mnet maste 5 — 10 % av mangden raprotein raknas bort (Krafft, u.a.), en
sadan omrakning har gjorts och visas i tabell 1. I tabell 1 har dven naringsvardena pa akerbona

raknats om fran g/kg till g/100 g, detta redovisas tillsammans med bondbdnans naringsvarde.

Tabell 1. Innehall av makronaringsamnen i akerbonor och bondbonor. Kalla: Svensk mjolk
(2013), NorFor (2014) och Baljvaxtakademin (u.a.b).

Per FE (100g torkade bonor) Protein Fett Kolhydrater
Akerboénor 27,18 — 28,69 g* 199 4359
Bondboénor 259 1,79 41949

* 510 % av raprotein ar andra kvaveforeningar an protein (Krafft, u.a.), dessa har raknats

bort i redovisningen i tabellen.

Utifran vad som redogjorts for akerbonor och bondbdnor gallande sléktskap, namngivningar,
odlingskrav och néringsinnehall har jag dragit slutsatsen att studier pa akerbonor kan

appliceras pa bondbonor och vice versa.

2.6 Kottsubstitut

I Sverige finns 665 stycken vegetariska och veganska livsmedelsprodukter som ér tillgangliga
for konsumenter och foretagskunder (Andersson, 2011). Dessa 665 livsmedel kan delas upp i
sex stycken kategorier; kottsubstitut, palagg, drycker, matlagningstillbehor, mjolkfria glassar
och véxtbaserade yoghurtsorter. Den storsta gruppen ar kottsubstitut med 302 stycken
produkter och av dessa ar 155 stycken (inkl. tofu) sojabaserade (ibid.). Vilken form av soja
som anvands i produkterna varierar, pa nagra produkters innehallsforteckning star sojaprotein

utan att specificera vilken form av sojaprotein medan andra produkters innehallsforteckning
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ger en mer specifik beskrivning till exempel sojamjol eller texturerat sojaprotein (Andersson,
2011). Texturerat sojaprotein gors av avfettade flingor av sojabonor eller
sojaproteinkoncentrat som genomgar en extrudering (U.S. soybean export council (USSEC),
u.a,). Extrudering innebér att plastiska degliknande massor av plast eller livsmedel formas for
tillverkning av bland annat plastror, plastfolie eller livsmedel som exempelvis pastaprodukter
och frukostflingor (NE, 2014c). Metoden gar ut pa att en skruvpump med tva roterande
skruvar pressar massan genom en cylinder under hogt tryck och massan aker ut genom ett
munstycke, det & munstyckets form som avgér formen pa det extruderade @mnet (NE,
2014c). Texturerat sojaprotein innehaller fiber, har en proteinhalt pa 70 % och nar proteinet

aterfukts far det en liknande textur och tuggmotstand som kott (USSEC, u.a.).

Andra baser som kan anvandas till kottsubstitut &r svampprotein, gronsaker och vete.
Svampproteinet heter quorn vilket d&ven ar namnet pa foretaget som lanserar dessa produkter.
Foretaget Quorn &r ett av de stora kottsubstitutforetagen och i Sverige har det funnits en
forsaljning sen 1998 (Forskning & Framsteg, 2012). | Storbritannien och USA finns den
storsta marknaden men i Sverige ater vi mest quornprodukter raknat per capita (ibid.). Den
enda fabriken som tillverkar huvudingrediensen (svampproteinet) ligger i Billinghamn i
noddstra England (Forskning & Framsteg, 2012; Quorn, 2014). Halsans kok &r ett annat
ledande varumarke av kottsubstitut i Skandinavien och det ags av foretaget Tivall Europe som
har fabriker i Israel och Tjeckien (OSEM, u.d.a; OSEM, u.a.b; Halsans kok, 2012). Halsans

kok anvénder bland annat sojaprotein som bas i sina produkter.

3. Metod

Detta arbete &r en litteraturstudie som har kompletterats med en kvalitativ intervju. En
litteraturstudie innebar ett arbete som grundas pa tidigare publicerad forskning for att belysa

en bestamd fragestallning (Patel & Davidson, 2011).

3.1 Litteratursékning

Metoderna for att soka relevant litteratur har varierat under arbetets gang. Fran start sattes
avgransningarna for litteraturen till att omfatta rapporter skrivna pa engelska eller svenska,
publicerade fran och med ar 2000. Till en borjan gjordes flest sokningar pa sokmotorn Google
vilket ansags vara den mest lampliga sokmotorn for att hitta information om vilka baljvaxter

som odlas och anvands i Sverige samt aktuella trender pa omradet. Sokningen gjordes med
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svenska ord for att fa en bild av vad som skrivits och rapporterats kring svenska baljvaxter pa
olika hemsidor. Genom dessa sokningar pa ord som; Svenska baljvaxter, baljvaxtodling
Sverige, Svenskodlad soja, bonor Sverige hittades ett antal rapporter skrivna av hogskole-
/universitetsstudenter. Genom granskning av dessa rapporters referenser hittades andra studier

som ansags relevanta for detta arbete.

For litteratursokning av internationella studier som berérde till exempel sojabonor,
odlingssystem med baljvéxter och baljvéxters naringsvérden, anvandes databasen BIOSIS
Preview. Databasen BIOSIS Preview valdes pa grund av dess biologifokus. S6korden som
anvandes enskilt eller i kombination var till exempel; Faba bean, Soybean, Soybean
production, pulses + croppingsystem, nutritional value, protein quality. | de fall dar
materialet inte fanns tillgangligt i fulltext i BIOSIS Preview gjordes kompletterande sékningar

i Google.

Nagra av sokningarna resulterade i studier som anvant data fran rapporter publicerade fran
slutet av 1970-talet och borjan av 1980-talet, da dessa data anvants i studier publicerade under
2000- och 2010-talet ansags de fortfarande vara aktuella och inkluderades darfor i denna
litteraturgenomgang. En svarighet med sadana rapporter har varit den bristfalliga
tillgangligheten till primarkallan/ursprungskéllan. Om dessa kallor ansetts vara nodvandiga
har referensen till sekundarkallan, som har hanvisat till primarkallan (rapporterna fran 1970-
och 1980-talet), anvénts. Som lasare &r det viktigt att observera att detta innebér
tredjehandsuppgifter vilket kan 6ka risken for feltolkningar. Liknande atgérder har dven gjorts
nar primarkallan fran senare publicerad forskning an 1980-talet inte varit tillganglig eller

skrivits pa ett sprak som skribenten till detta arbete inte har kunskaper inom.

3.2 Kvalitativ intervju

Det fanns tva syften med den kvalitativa intervjun, det forsta syftet var att materialet fran
intervjun ytterligare skulle belysa arbetets fragestéallning genom att ge en beskrivning av hur
ett utvalt foretag, Anamma Foods AB, tillverkar koéttsubstitut. Inom tillverkningen inkluderas
de processer som bonorna maste genomga innan de levereras till fabrik, logistik och hur
produktionen i fabriken gar till. Andra syftet var att fa information om vad en person i
ledningsgruppen pa Anamma Foods har for asikter och tankar om att infora svenska

baljvéxter i sina produkter. Detta arbete har inte gjorts for Anamma Foods eller riktas
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specifikt till deras verksamhet. Materialet fran intervjun har anvants som ett exempel pa hur
en tillverkning av kéttsubstitut, som har sojabénor som bas, gar till. Observera att det kan
finnas andra metoder och avvikelser hos andra kottsubstitutféretag samt att andra foretag har
egna asikter om att infora svenska baljvéxter i produkterna. Anamma Foods verksamhet
valdes utifran att de ar det enda kottsubstitutforetaget som &r grundat i Sverige och har sin
fabrik i Sverige (Simrishamn péa Osterlen). Magnus Hansson, marknadsansvarig pd Anamma
Foods, sdger i en intervju i Skanska Dagbladet att Anamma Foods ligger trea pa den svenska
marknaden efter de tva stora internationella ledande kottsubstitutforetagen Halsans kok och
Quorn (Nielsen Negrén, 2014). Foretaget valdes ocksa utifran att de anvander bénor som
proteinbas vilket till exempel inte Quorn gor da de anvander svampprotein. Anamma Foods
omséttning ar 2012 steg fran 14,3 miljoner kronor till 20,0 miljoner kronor och ar 2013 &r

omsattningsprognosen 27 miljoner kronor (Tillvaxt Syd, 2013).

En intervju ar ett malinriktat samtal dar intervjuaren tar sig tid till att kontakta respondenten
for att etablera en kontakt och avsétta ett datum for intervjun (Ruane, 2006). Kontakten med
respondenten till denna intervju etablerades via mejl dar datum och plats for den fysiska
intervjun bestamdes. Att sammanstélla en intervjus fragor i en frageguide innan
intervjutillfallet ar nagot som rekommenderas (Ruane, 2006; Bryman, 2011). Intervjun som
genomfordes klassas som en semistrukturerad kvalitativ intervju och i en semi- eller
ostrukturerade intervjuer kan frageguiden vara mindre specifik &n vid strukturella intervjuer
(Bryman, 2011). En semistrukturerad intervju har likt en ostrukturerad, 6ppna fragor dar
respondenten far ett stérre utrymme och kan styra i vilken riktning intervjun ska ta (Ruane,
2006). Skillnaden ligger i hur stort utrymme respondenten far, i en semistrukturerad intervju
kan svaren styras till specifika omraden av intervjuaren men i en ostrukturerad far
foljdfragorna inte vara styrande (Bryman, 2011). Till skillnad fran en strukturerad intervju
som liknar enkatundersokningar vilka oftast analyseras kvantitativt, finns det en valmojlighet
att analysera semistrukturerade intervjuer kvantitativt eller kvalitativt beroende pa hur
frageschemat utformas (Ostrom, 2014, muntlig uppgift). Vid kvalitativa insamlingsmetoder
ligger fokus pa ord, dess betydelse och innebord i ssmmanhanget (ibid.). Intervjuaren utgar
fran ett frageschema men far avvika i tamligen stor utstrackning med nya uppfoljningsfragor
(Bryman, 2011). Innan intervjun genomfordes fick tva utomstaende personer lasa igenom och

kommentera fragorna, varefter fragorna redigerades ytterligare.
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For att underlatta efterarbetet med materialet fran intervjun blev respondenten tillfragad om
en rostinspelning gick bra vilket godkandes. Intervjun dgde rum i Malmo, 11 april 2014, och
resulterade i en 49 minuter lang rostinspelning. Detta material strukturerades upp i ett
korschema, dar inspelningen delades upp i mindre bitar beroende pa vilket tema som
diskuterades. Till exempel pratades det om tallriksmodellen 09.10 och om féretagets
leverantorer 10.30. Déarefter transkriberades det material som ansags vara anvandbart. |
kvalitativa bearbetningsmetoder anvénds oftast koder for att materialet ska bli mer
overskadligt (Ostrom, 2014, muntlig uppgift), da det endast utfordes en kortare intervju
ansags detta inte nddvandigt. Intervjun upplevdes inte rérig i den mening att det hoppades
mellan olika &mnen, utan varje &mne behandlades vid en tidpunkt vilket indirekt betydde att
materialet blev kodat vid bildandet av kdrschemat.

4. Resultat

Nedan foljer en litteraturgenomgang som mer specifikt kan kopplas till fragestéallningarna.
Materialet fran den kvalitativa intervjun redovisas under rubriken >’Anamma Foods —

Tillverkning och tankar om svenska baljvéxter’.

4.1 Sojaodlingar i varlden

Brasilien, Kina och USA &r tre lander som har stor sojaproduktion vars exporter bland annat
gar till Europa (FAOSTAT, 2012). Det produceras dven sojabonor i Europa, da framst i
Frankrike, Italien, Rumanien och Ungern (Perseus BVBA, 2012). | Rumanien och Italien &r
storleken pa odlingarna 2 — 20 ha medan odlingarna i Frankrike och Ungern &r oftast storre an
100 ha. I EU producerades det ca 840 000 ton soja ar 2009 och samma ar lag importen av soja
pa 20 630 000 ton sojam;jol och 53 100 ton sojaolja (Perseus BVBA, 2012). | Kina ar de flesta
jordbruken smaskaliga med mindre &n 0,8 ha men i de norddstra delarna av Kina, dar
majoriteten av landets sojaodlingar ligger, finns for Kina storskaliga jordbruk med minst 200
mu (ca 13 ha) (Prosterman, Hanstad & Ping, 1998; Zizhi & Degang, 2006; FAO
AQUASTAT, 2011). | Kina blir antalet sma gardar och de som redan &r stora blir fler
(Minghong, Robinson, Xiubin & Liangje, 2013). | USA &r majoriteten av gardarna minst 445
ha och manga &r fem till tio ganger stérre (MacDonald, Korb & Hoppe, 2013). Precis dom i
Kina minskar antalet mellanstora gardar medan antalet smaskaliga och storskaliga jordbruk

Okar (ibid.). I Brasilien varierar storleken kraftigt mellan olika regioner dar odlingarna i Mato
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Grosso (mellanvastra Brasilien) ar i genomsnitt ca 500 ha, 30 ganger storre an odlingarna i

soder som i genomsnitt &r ca 35 ha (Silvestrin-Zanon & Saes, 2010).

Odlingarna av sojabonor i Sydamerika har okat med 123 % fran ar 1996 till 2004 och den
Okade produktionen har medfért att regnskogar och andra naturliga ekosystem konverterats
till jordbruksmark (Azevedo-Ramos, 2007; WWF, 2014). Detta leder till att ekosystemen
degraderas eller forstors och ekosystemtjanster som bland annat bidrar med rent vatten, friska
jordar och naturlig skadedjurbekdmpning forloras (WWF, 2014). Traden i regnskogen
fungerar som kolsankor och den funktionen férloras vid skogsskévling, det binds inte in mer
kol och den redan inbundna koldioxiden frislapps till atmosfaren (Azevedo-Ramos, 2007). |
Nordamerika har det skett en liknande utveckling som i Sydamerika vilket har inneburit att
prarierna i centrala Nordamerika har omvandlats till jordbruksmark for produktion av
sojabdnor och majs (Wright & Wimberly, 2013). Nar mark med naturliga ekosystem
exempelvis skog eller prarie blir jordbruksmark med odling av monokulturer minskas den
biologiska mangfalden. | USA produceras det mesta av landets majs och sojabonor i
mellanvastern, i till exempel delstaten Illinois (Li et al., 2014). Meyer von Bremen som ar
journalist med miljéfokus och Rundgren som bland annat arbetar for FN med global
utveckling av ekologiskt jordbruk beskriver hur stora monokulturer av majs och soja breder ut
sig 6ver landskapet i Illinois. Dar och i manga andra amerikanska delstater har majs och soja
blivit stora och viktiga grodor (Li, et al., 2014). En orsak ar att bade soja och majs kan odlas
ar efter ar pa samma mark och anda ge hyfsade skordar dock med hjélp av insatsmedel sa som

ogréasbek&mpning (Meyer von Bremen & Rundgren, 2013).

Anvandning av herbicider har bidragit till hogre skordar i Kina och anvandningen har 6kat
fran att mindre an en miljon ha besprutades i borjan av 1970-talet till mer an 70 miljoner ha ar
2005 (Zhang, 2003; Gianessi & Williams, 2011). I Kina besprutades 61 % av alla
sojaodlingarna med herbicider (Zhang, Liu, Cui, Wei och Huang ar 2007 - aterges i Gianessi
& Williams, 2011). Kontinuerlig anvandningen av samma herbicid pa odlingsfalten har
orsakat ograsresistens (Zhang, 2003). Resistens hos ogrdas mot Round-up, som innehaller det
aktiva amnet glyfosat, finns forutom i Kina &ven i till exempel Australien, Brasilien,
Frankrike och USA (Powles, 2008). Det har blivit mer och mer vanligt i USA att ograset i
jordbrukslandskapet ar resistent mot glyfosat (Stratur Agri-Marketing, 2013). Anvandningen
av bek&mpningsmedel i jordbruket &r en sjalvklarhet i USA precis som anvéndningen av

GMO borjar bli (Meyer von Bremen & Rundgren, 2013). Resistensen tvingar producenterna
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till att anvénda allt kraftfullare bekdmpningsmedel (Meyer von Bremen & Rundgren, 2013). |
USA finns ca 178 miljoner hektar akermark och ar 2006 fanns det sojaodlingar pa 94 miljoner
hektar akermark (Lubowski et al., 2002; United States Department of Agriculture, 2010). Ar
2006 besprutades 92 % av den totala arealen sojaodling med glyfosat (National Agriculture
Statistics service database, 2014). Ar 2012 var 24.8 miljoner hektar &kermark angripna av
glyfosatresistenta ogras (Stratur Agri-Marketing, 2013). Jamfort med aret innan har det skett
en okning av herbicidresistenta ogrés i de flesta staterna med storst 6kning i mellanvastern.
Forutom att herbicidresistenta ogras fanns pa fler gardar an aret innan var det ocksa fler
sorters ogras som fatt resistens. I lllinois hade 43 % av producenterna glyfosatresistenta ogras
(ibid.). Ett resultat av den utspridda och stora anvéndningen av bek&mpningsmedel &r att 80 %
av USA:s floder och 60 % av de brunnar som finns i jordbruksomraden innehaller rester av

bekdmpningsmedel (Meyer von Bremen & Rundgren, 2013).

Sojan i Europa odlas oftast i en véaxtfoljd med majs, vintervete, varsadda spannmal, solros och
vall i vaxtfoljder pa 3 — 6 ar (Perseus BVBA, 2012). Det tillsétts oftast ingen gédning men de
flesta odlingarna besprutas med herbicider, en gang efter sadd och en gang vid fyrbladsstadiet
(ibid). Géllande anvéndningen av kemisk bek&mpning i Europa anvands det mest pesticider
per ha i Portugal, Italien och Frankrike (Guzzella, Pozzoni & Giuliano, 2006). Forfattarna
skriver att siffrorna kan forklaras av att det ar tre lander som har intensiva jordbruk och/eller
att de i stor utstrackning har odlingar som kraver stor anvandning av pesticider till exempel
frukttradsodling och vinodlingar. Det har inte hittats nagon specifik statistik for anvandningen
av herbicider per hektar for odling av sojabonor. Soja &r kanslig for vattenbrist och i Europa
bevattnas en del av sojaodlingarna. Ar 2003 bevattnades 35 % av sojaodlingarna i Italien, 30
% i Rumaninen, 56 % i Frankrike och 0,66 % i Ungern (Perseus BVBA, 2012). Vattenuttaget
kommer oftast fran ytvatten eller fran vattenverk, forutom i Italien dar det anvands mest
grundvatten vid bevattning (Guzzella, Pozzoni & Giuliano, 2006; Perseus BVBA, 2012).

Kina &r ett land med stor tillgang pa fornybara vattenresurser men trots detta star landet infor
en vattenkris (FAO AQUASTAT, 2011). Ar 2009 var andelen fornybara vattenkéllor raknat
per capita 2079 m®/ &r, medan medel i varlden var 6225 m*/ &r, och tillgdngen i Kina beraknas
sjunka till 1890 m*/ &r p& grund av en véaxande befolkning (ibid.). Det &r framfér allt i de
norra delarna som det finns en vattenbrist, eftersom endast en femte del av landets
vattenkallor finns dar (FAO AQUASTAT, 2011). | de norra delarna finns dock 65 % av

landets jordbruksmark och bevattningen i jordbruket har gett ett stort bidrag till matsakerheten
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i Kina (ibid.). Utvecklingen av bevattningssystem gjorde att matproduktionen kunde 6ka i
samma takt som befolkningen (FAO AQUASTAT, 2011). I s6édra Kina kom 90 % av den
totala vattenanvandningen fran ytvatten ar 2005 medan det i norra Kina anvandes 65 %
grundvatten samma ar (ibid.). Stora och okontrollerade bevattningarna av jordbruksmark med
grundvatten leder till utarmning och degradering av grundvattenkéllorna vilket exempelvis
har skett i norra Kina och pa de stora slatterna i USA (FOASTAT, 2012). | USA ligger dock
de flesta sojaodlingarna i mellanvéstern och &r dar till stérsta del obevattnade (Pryor et al.,
2014).

4.2 Odlingspotential i Sverige

| studien av Jensen, Peoples & Hauggaard- Nielsen (2010) har bendmningen Faba bean
anvands for att bade beskriva broad bean och horse bean. Utifran den informationen som har
presenterats i stycket *Akerbona och bondbdna’ har jag tolkat att informationen bide gar att
applicera pa akerbonor och bondbdnor och darfor anvands benamningen
akerbonor/bondbdnor nar resultat fran denna studie redovisas. De flesta internationella
faltstudier som inkluderar akerbénor/bondbdnor ar inriktade pa hur de paverkar efterfoljande
groda i vaxtfoljden (Jensen, Peoples & Hauggaard-Nielsen, 2010). | och med detta finns det
lite forskning pa hur de biologiska, fysikaliska och kemiska miljéerna kan optimeras for att fa
en stabil och optimal tillvaxt och avkastning av akerbonor/bondbonor (ibid.). Detta bidrar till
att avkastningarna av akerbonor/bondbénor och andra baljvaxter i den typen av forskning blir
varierande. Faltstudier med akerbonor/bondbdnor har visat att de fungerar bra att samodla
tillsammans med spannmal (Hauggaard-Nielsen, Jgrnsgaard, Kinanel & Jensen, 2007;
Nemecek et al., 2008). | faltforsok med samodling mellan korn och &kerbona &r den totala
avkastningen per kvadratmeter 1,37 ganger stdrre an vid odling av korn och ékerbona i
monokulturer (Hauggaard-Nielsen et al., 2007). Det blir dock mindre avkastning per grdda,
dar kornets avkastning ar lagre an akerbonornas i samodlingen (ibid.). Positivt for akerbénor
ar att skorden blev stabilare i samodling med korn (Hauggaard-Nielsen et al., 2007).
Samodling med baljvaxter och spannmal anvands for att kunna fa ut maximalt med
avkastning per yta och genom att introducera baljvéxter i odlingen kan behovet av
kvévegodsel minska (ibid.). Samodlingen bidrog till stérre marktackning samt att ogrés- och
sjukdomstrycket minskade signifikant (Hauggaard-Nielsen et al., 2007).
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Det finns potential att 6ka odlingen av akerbonor i Sverige med 50 000 — 100 000 ha
(Gustafsson et al., 2013). | utrdkningarna ingar de jordar som uppfyller arter och akerbénors
odlingskrav och det kan da konstateras att det totalt finns 150 000 ha for odling av arter eller
akerbonor dar de ocksa tagit hansyn till att odlingen sker i en vaxtfoljd (ibid.). Konfor (2013)
har antagit att den tillgangliga marken (150 000 ha) delas jamt mellan arter och akerbonor
vilket betyder att det finns 75 000 ha tillgangligt for odling av akerbonor. Odlingsarealen for
akerbonor var ca 16 000 ha ar 2012 och hen raknade med att all skord blev djurfoder (ibid.).
Detta betyder att det finns en potentiell yta pa 59 000 ha (75 000 ha subtraherat med 16 000

ha) som lampar sig for odling av akerbona for humankonsumtion (Konfor, 2013).

En problematik med bonodling i Sverige &r att vissa odlingsmaskiner endast finns pa Oland
och dar finns dven Sveriges enda anlaggning for torkning och rensning (Sundén, 2014). Det
betyder att de baljvaxtodlare som inte har stora kvantiteter behover till stor del utféra
sortering, torkning och rensning for hand. D& det ar pd Oland som produktionen av bruna
bonor finns ger de utbredda odlingarna ocksa méjligheten till investeringar i specialmaskiner
(ibid.). Det finns sétt att odla baljvaxter i liten skala utan specialmaskiner men det stora
arbetet efter skord ar fortfarande ett problem. Det som begransar en 6kad odling och
forsaljning av svenskodlade baljvéxter ar bristen pa anlaggningar och aktérer som kan utféra
efterarbetet (Sunden, 2014).

4.3 Anamma Foods — Tillverkning och tankar om svenska baljvaxter
Under denna rubrik redogdrs information fran den kvalitativa intervjun med Magnus
Hansson, marknadsansvarig pA Anamma Foods AB (Hansson, 2014, intervju). Observera att
Anamma Foods endast ar ett av flera foretag som tillverkar de kottsubstitut som séljs i Sverige
och féljande information beskriver deras verksamhet. Anamma Foods tillverkar atta stycken
olika produkter, dér inga produkter innehaller 4gg. Sju stycken gors pa sojaprotein och en
produkt baseras pa kikarter. Sojabonor valdes som proteinkélla eftersom de pd Anamma
Foods vill att produkterna skall ses som kottersattning och de vill da ocksd komma néra de
néringsvérdena som finns i kott. Enligt Hansson (2014, intervju) ar sojan mest lampligt som
proteinkalla, och han beréattar att soja i vissa avseende till och med har battre naringsvarden &n
kott. Nar kottet ersatts av baljvaxter i en kost sa kommer intaget av fiber 6ka samt intaget av
mattat fett minska (Baljvaxtakademin, u.a.a). Pa Anamma Foods finns det ett tank kring

tallriksmodellen och dess tre delar; kolhydrater, gronsaker och protein. Anamma Foods vill
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producera produkter som ska utgdra proteindelen av tallriksmodellen och ersatta det
animaliska proteinet och Hansson (2014, intervju) anvinder sig av uttrycket drop-in

replacement”.

Sojabdnorna som kops in har odlats i USA eller Europa och levereras till Anamma Foods som
texturerat protein en till tva ganger i manaden. Det finns en lang leverantorskedja for
omvandlingen av bonor till det texturerade proteinet och sojabdnorna i torkad form skeppas
runt globalt i stora volymer (Hansson, 2014, intervju). Han betonar att transporten med bat av
stora volymer sojabonor i torkad form inte bidrar till en stor miljopaverkan eller &r en stor
kostnad. Vid undersokningar pa transporters miljopaverkan raknat i koldioxidutslapp per
tonkilometer ligger battransport lagst, detta ar dock beroende av lastningsgrad dar stora laster
ger mindre koldioxidutslapp per kg produkt (Kommerskollegium, 2012). Vid tillverkningen
av kottsubstituten i fabriken bl6tlaggs granulatet och blandas sedan med 6vriga ingredienser
och metylcellulosa (bindmedel). N&r en produkt tillverkas sker produktionen i stora volymer
och de blandar aldrig mindre an 300-400 liter at gangen. Anamma Foods behdver komma upp
i stora volymer for att kunna vara prisledande pa marknaden (Hansson, 2014, intervju).
Darefter sker formning, eventuell tillagning, frysning och packertering. Pa fabriken hanteras
produkter med allergener (soja och gluten) och vid ett byte till en produkt som har andra
allergener an forra produkten eller inga allergener alls maste det goras en allergenstadning.
Detta gors for att Anamma Foods inte vill skriva ut ’kan finnas spar av ...” pa sina
forpackningar till de produkter som inte innehaller soja eller gluten. Stadningen tar flera
timmar, men pa fragan om stadningen skulle vara hinder for att borja producera ytterligare en
produkt med en annan proteinkélla blir svaret nej, ’Nej, egentligen inte. Om vi tar in nagot
som vi tror pd marknadsmassigt sa ar det ett mindre problem tycker jag. Det ar val ett litet
problem men ingenting som skulle stoppa oss om vi ser potentialen i produkten.” (Hansson,

2014, intervju).

Det finns enligt Hansson (2014, intervju) tva stora hinder for att borja tillverka kottsubstitut
med svenska baljvaxter. Det forsta &r osakerheten kring forsorjningen av baljvaxter till
fabriken och det andra &r att det idag inte finns nagon foradling av baljvéxterna i Sverige.
Hansson (2014, intervju) menar att det kan uppsta en forsorjningsrisk om skorden slar fel i
Sverige och det &r da positivt om det finns en produktion i flera regioner. Pa foradlingssidan
behovs det nagon som tar initiativ till att hitta en mellanhand som kan utfora foradlingen fran

baljvaxt till texturerat protein (Hansson, 2014, intervju). Han menar att det behdver goras
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stora investeringar om industrin ska introduceras i Sverige och att det till en bérjan kan vara
nddvandigt, och en mojlighet, att skicka hela bonor till ett annat land dar foradlingsindustrin
redan finns. Det positiva i scenariot med anvandningen av svenska baljvéxter i foretagets
kottsubstitut &r en potentiell 6kad forsaljning och att de far med fler kunder pa taget (Hansson,
2014, intervju). Det finns konsumenter som &r oroliga nér de hor soja och han tror de
generaliserar omkring hur sojaproduktion gar till och tanker pa regnskogsskévling och GMO.
Trots att Anamma Foods produkter inte innehaller sojaprotein fran Sydamerika far de manga
fragor fran tveksamma konsumenter. Pa fragan om det finns nagon risk med att ta in en
svensk baljvéxt som till exempel bondbona i en produkt svarar Hansson (2014, intervju) att sa
lange det blir en bra produkt som ar god, har rétt konsistens och nagorlunda rétt pris sa tror
han att den gar att salja. Det skulle kunna fa konsumenter att bli nyfikna pa att prova nagot
nytt. Hansson (2014, intervju) tror ocksa att vegetarianer och veganer som idag har ett smalt
utbud av fardiga produkter troligtvis skulle uppskatta en ny produkt att valja pa. Att det inte
finns en kommunicerad efterfragan hos konsumenter ser han inte som ett problem, ”Tror vi att
efterfrigan finns latent dérute s &r vi beredda att kora, [...] tror vi bara pé produkten sa ska vi
nog kunna fa i gang marknaden. Men problemet idag ar forsérjningskedjan in till var fabrik.”

(Hansson, 2014, intervju).

4.4 Naringsvarde och egenskaper

Baljvaxter har ett bra naringsvarde, de har ett hogt innehall av lattsmalta proteiner,
langsamma kolhydrater och omattat fett samt ar rika pa kostfiber och flera vitaminer och
mineraler (Baljvéxtakademin, u.a.a; Crépon et al., 2010). Sojabonor &r kanda for att ha ett
hogt proteininnehall och att proteinet dessutom ar fullvardigt, de har aven en relativt hog
fetthalt jamfort med andra baljvaxter. Det &ar det fullvéardiga proteinet som gor sojabdnan unik
som bona da andra baljvéaxter behover kombineras med spannmal fér att manniskor ska fa i
sig alla de essentiella aminosyrorna (Baljvéxtakademin, u.d.a). Baljvéxter har i allmanhet ett
Iagt innehall av aminosyrorna metionin och cystein men har ett hogt innehall av lycin,
spannmal daremot har ett hogt innehall av metionin och cystein och ett lagt innehall av lycin

vilket gor att baljvaxter och spannmal &r en bra kombination (ibid.).
| Sverige & rekommendationen ur naringssynpunkt att 10 — 20 % av energiintaget under en
dag bor komma fran protein (Livsmedelsverket, 2013). Vérldshélsoorganisationen (WHO)

rekommenderar ett intag pa 0,75 g protein per kg kroppsvikt vilket motsvarar ungefar 10 % av
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energiintaget (World Health Organization, 2002; Livsmedelsverket, 2013). De flesta
livsmedel har ett proteininnehall som 6verstiger 10 E% (energiprocent) vilket gor att en
varierad kost som tillgodoser energibehovet i allméanhet ocksa ger ett tillrackligt eller hogre
intag av protein dn vad som behdvs fysiologiskt (Livsmedelsverket, 2013; Hallstrém, 2014,
personlig kommunikation). Det ar inte enbart méngden protein som spelar roll for en
naringsriktig kost utan dven uppsattningen av aminosyror i proteinkallan, vilket betyder att
om kottet tas bort fran kosten behdver det ersattas med bonor, arter eller linser
(Livsmedelsverket, 2013; Vardguiden, 2013). Kvaliteten pa proteinet bestams utifran dess
aminosyraprofil. Bondbdnans sammansattning av aminosyror liknar andra baljvéxters, dar alla
har en bra naringskvalitet (ibid.). Bondbdnor har dock enligt FAO ett for lagt innehall av
aminosyrorna metionin, cystein och tryptofan for att bonans protein ska kategoriseras som
fullvardigt (aterges efter Vioque, Alaiz & Girén-Calle, 2012, s.69). Bondbdnas och sojabdnas

innehall av makronaringsamnena; protein, kolhydrater, fett redovisas i tabell 2.

Tabell 2. Innehall av makronaringsamne i torkade sojabonor och bondbdnor, hamtat fran

svenska livsmedelsbasen 20 januari 2012. Kalla: Baljvéaxtakademin (u.a.b).

per FE (100g livsmedel) Protein Fett Kolhydrater
Sojabonor (torkade) 34g 17,79 18,3 ¢
Bondbonor (torkade) 25¢ 1,79 4199

Proteininnehallet i de flesta baljvaxterna (exkl. sojabdnor) ligger runt 22 — 25 g protein/100g
torkade bonor (Baljvaxtakademin, u.a.b). Det finns en stor skillnad i fettinnehall mellan
bondbdnor och sojabénor men oljan fran bondboénor har liknande naringsprofil som sojaolja
(Vioque, Alaiz & Girdn-Calle, 2012). Oavsett mangd har alla baljvaxter en bra fettkvalitet
med en lag andel mattat fett (Baljvaxtakademin, u.a.a; Crépon et al., 2010). Pa grund av olika
sammansattningar i makronaringsamnen kravs olika tekniker nar bonorna ska bli koncentrat
(Gueguen, 1983). Samma studie har visat att koncentrat av bondb6na innehaller ca 38 %
protein och proteinhalten i sojakoncentrat uppgar till 68 %. Det sojaprotein som anvands till
tillverkning av kottsubstitut ar oftast texturerat sojaprotein som ocksa har en proteinhalt upp
till 68 % (ibid.).

Trots olikheterna i kompositioner finns det studier som visar att det finns likheter mellan
bondbdnor och sojabdnor, till exempel visar studier av Simard et al. ar 1977 och av Zee et al.
ar 1987 att bondbdnor har liknande fysikaliska, kemiska och funktionella egenskaper som
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sojabonor (aterges i Zee, Boudreau, Bourgecis & Breton, 1988, s. 1772). Det finns ingen
specificering i sekundarkallan Zee et al. (1988) av vilka fysikaliska, kemiska eller
funktionella egenskaperna det ror sig om. Ett antagande ar att fysiska egenskaper kan vara
vattenhalt, kemiska egenskaper kan vara naringsinnehall och funktionella egenskaper
exempelvis bildning av ett proteinstabilt skum (Arogundade et al., 2006; Réttsnatet, 2010).
Forskning som har gjorts pa bonors funktionella egenskaper visar att koncentrat fran
bondbonor och arter till viss del motsvarar de funktionella egenskaper som finns i koncentrat
av sojabonor (Gueguen, 1983). Forfattaren skriver att fran ett tekniskt perspektiv kan
bondbdnor anvéndas som proteinkélla vid tillverkning av koncentrat. Andra studier har dragit
den allméanna slutsatsen att produkter av bondbonor gar att jamfora med liknande produkter av
sojabonor, dar en produkt bland annat var mjol (Arogundade et al., 2006, s.1124). |
litteratursokningen till detta arbete har det inte hittats nagra studier som visat att bondbonor

inte dr lampliga att anvanda vid framstallning av proteinkoncentrat.

5. Diskussion

For att kunna avgora varfor svenska bondbonor ska ersétta sojan i kéttsubstitutprodukter ur ett
miljoperspektiv maste odlingsforhallanden och odlingssatten som finns i de sojaproducerande
landerna jamfdras med hur det ser ut i Sverige. Vilka sojaproducerande lander som skulle
beaktas i detta arbete bestamdes dels utifran sojabonors ursprung i de livsmedel som séljs i
Sverige, i exempelvis Alpro sojaprodukter, Findus frysta sojabdnor, Anamma Foods
produkter och Halsans koks produkter (Alpro, u.d.; Anamma Foods, u.d; Findus, u.a.; Nestlé,
2014, personlig kommunikation). Den informationen kombinerades med statistik 6ver vilka
lander som var de storsta sojaproducenterna ar 2012 (FAOSTAT, 2012). Med grund i detta
hamnade fokus pa sojaproduktionen i Kina, USA, Brasilien och Europa. Pa de punkter dar det
inte har funnits information om sojaproduktionen specifikt har generell information om

landets jordbruk anvants.

Forskare vid Stockholm Resilience Center har identifierat nio, kvantifierat sju, stycken
globala granser som manskligheten maste halla sig inom for att kunna hantera de globala
miljéutmaningarna, utan att jordens system ska kollapsa (Rockstrom et al., 2009). Dessa
granser bendmns som ’Planetary boundaries’. Enligt dessa *Planetary boundaries’ dr forlust av
biodiversitet en grans som 6verskridit, tillsammans med mangden kvéve som ingar i

kvavecykeln och klimatférandringarna (ibid.). En minskad biologisk mangfald férsvagar
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ekosystemens resiliens mot eventuella yttre storningar sa som till exempel starka vindar eller
skadegorare (Rockstrom et al., 2009). | Brasilien har bland annat sojaodlingar orsakat
minskad biodiversitet (Rockstrom et al., 2009; WWF, 2014) vilket skiljer sig fran odling i
Sverige dar miljomalet *Ett rikt viixt- och djurliv’ &r beroende av jordbruket (SCB et al.,
2012). | Sverige tas inte ny mark i ansprak for odling av baljvaxter och de odlas framst i en
vaxtfoljd (Jensen, Peoples & Hauggaard-Nielsen, 2010). Detta medfor positiva effekter for
biodiversiteten da det ger en variation i odlingen, samt att den anvanda jordbruksmarken inte
vaxer igen vilket bidrar till en variation i landskapet (Gliessman, 2007). Inslag av baljvaxter i
odlingen kan gynna pollinerare da de ar blommande véxter (FOBO, 2008). | lander med
GMO kan det dock ske korspolliering mellan icke genmodifierade vaxter och genmodifierade
véxter (Jacobson & Wahlberg, 2006). | USA bestar landskapet i mellanvéstern av
monokulturer av majs eller soja (Meyer von Bremen & Rundgren, 2013) vilket gor att den
biologiska mangfalden ar 1ag bade ur ett gardsperspektiv men dven nar perspektivet breddas
till en delstatsniva. I norra Kina dar storsta delen av landets sojaproduktion finns, ar intresset
for jordbruk lagt vilket gor att de producenter som finns dar driver for landet storskaliga
odlingar (Zhang, 2003; Zizhi & Degang, 2006). Det &r ett liknande forlopp som sker i
Sverige, det blir farre och farre jordbrukare med storre enheter dar fokus ligger pa 6kad
produktivitet med lagre kostnader per producerad enhet (SCB et al., 2012). Utveckling mot
storre och fa enheter som sker i Kina och Sverige leder ocksa till minskad biologisk mangfald.

Forlust av biodiveristet &r ett globalt men oftast inte ett gransdverskridande problem vilket
betyder att varje land, region och gard maste aktivt arbeta for att 6ka den biologiska
mangfalden. Vaxtfljder 6kar den biologiska mangfalden sett dver tid, en sa kallad temporal
diversitet men det finns olika atgarder for att bade oka alfa-diversiteten, det vill saga mangfald
pa en specifik plats, eller beta-diversiteten, det vill siga mangfalden i ett stérre omrade som
inkluderar flera olika skiften (Gliessman, 2007). Baljvéxtodling i Sverige domineras av
akerbonor och arter, darfor skulle en atgard for att 6ka beta-diversiteten kunna vara att 6ka
odlingen av andra baljvaxter exempelvis bondbdnor. For att beta-diversiteten i landskapet ska
oka kan inte odling av bondbonor ersatta odling av akerbonor eller arter, detta gar dock att
undvika da det finns en potentiell yta pa ca 59 000 ha som kan anvéndas till odling av
bondbodnor till humankonsumtion (Konfor, 2013). For att 6ka av alfa-diversiteten kan
baljvaxterna samodlas med andra grddor till exempel spannmal (Gliessman, 2007;
Hauggaard-Nielsen et al., 2007; Nemecek et al., 2008). En samodling med korn och

bondbonor kan vara langsiktigt positiv da skorden av akerbénor blir stabilare nér de odlas
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tillsammans med korn (Hauggaard-Nielsen et al., 2007). Da de odlingsforsék som finns pa
akerbonor/bondbonor inte har gjorts i syfte att optimera skorden av bonor utan istallet har
fokuserat pa hur andra grédor gynnas (Jensen, Peoples & Hauggaard-Nielsen, 2010) finns
ytterligare potential att 6ka skorden om odlingsforsoken fokuserar pa detta. Trots en hogre
totalskord blev skorden lagre per enskild gréda, det kan kompenseras av till exempel mindre
utgifter for konstgodsel och ogrés- och sjukdomsbek&mpning. Samodling med baljvaxter i
Sverige anvands mest nér baljvéxten och den andra grédan tillsammans utgor ensilage till djur
och en separation av grodorna ar inte nédvandig (Fogelberg, 2014, personlig
kommunikation). Om grddorna ska anvandas var for sig sker en gemensam troskning och

efter torkning kan grodorna separeras.

I monokulturer, oavsett produktionsland, finns en avsaknad av ekosystemtjanster inklusive en
naturlig skadedjursbekampning vilket 6kar behovet av insatsmedel (Meyer von Bremen &
Rundgren, 2013; WWF, 2014). Miljomalet om ’Giftfri miljo’ &r ett gransdverskridande
problem da gifterna kan spridas i atmosfaren (Naturskyddsféreningen, 2009). Kemiska
foreningar &r en av granserna i ’Planetary boundaries’ som inte har kvantifierats. Forskarna
bakom ’Planetary boundaries’ anser att det inte finns tillrdckligt med studier for att kunna
bedéma hur de kemiska fororeningarna paverkar miljons och ekosystemens tillstand eller
manniskors halsa (Rockstrom et al., 2009). Det ar ett komplext omrade da fororeningarna kan
péverka de andra ’Planetray boundaries’ till exempel biodiversiteten (ibid). Kemiska
fororeningar kan i sig ocksa paverkas av andra granser exempelvis klimatférandringen, da
andrat klimat paverkar skadegorarnas geografiska utspridning vilken kan leda till mer utspridd
anvéandning av pesticider (Rockstrom et al., 2009). Det sker kemisk bek&mpning med
herbicider pa sojaodlingarna i de lander som tagits upp i detta arbete (Gianessi & Williams,
2011; Perseus BVBA, 2012; Meyer von Bremen & Rundgren, 2013). | Sverige besprutades
knappt 50 % av all jordbruksareal i Sverige ar 2010 och det lag pa samma niva ar 2006 (SCB,
2013). Jordbruksforetag med mer &n 200 ha akerareal anvander herbicider pa 73 % av arealen
medan endast 8 % av arealen besprutades pa gardar med hogst 20 ha (ibid.), vilket tyder pa att
stora skiften behover fler insatsmedel. Den svenska anvandningen av vaxtskyddsmedel mer
restriktiv jamfort med andra lander och det &r en férdel med svenska baljvéxter gentemot
importerade (Livsmedelsverket, 2008). Intensiv och langvarig anvandningen av herbicider i
bland annat Brasilien, Kina och USA har resulterat i resistenta ogras, det rors sig framfor allt
om resistens mot besprutningsmedlet Round-up’s aktiva dmne glyfosat (Zhang, 2003). Sa

lange det finns en efterfragan pa soja fran antingen djurproducenter, livsmedelsforetag eller
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fran energibranschen kommer inte sojaproduktionen att avta och problemen med resistenta
ogras kommer inte l6sas eftersom problemet idag behandlas genom att bekdmpningsmedlen
blir starkare och anvénds i storre utstrackning (Zhang, 2003; Meyer von Bremen & Rundgren,
2013), vilket leder till en annu stérre miljopaverkan och riskerna med kontaminering av

vattendrag okar.

Jordbruket i Sverige skiljer sig ocksa gentemot andra lander i hur stor odlingsareal som
bevattnas, ar 2006 bevattnades ca 55 000 ha vilket motsvarar ungefar 2 % av Sveriges totala
odlingsareal (Brundell, Kanlén & West66, 2008). | Kina bevattnades 86 % av odlingsarealen,
skillnaderna beror till stor del pa klimatskillnader och norra Kina ar dven ett omrade som kan
utsattas for bade dversvamningar och torkperioder (FOA AQUASTAT, 2011). Stor
anvandning av farskvatten i jordbruket ar lansiktigt ohallbart da farskvatten anvandingen ar en
grans som ar pa vag att dverskridas enligt *Planetary boundaries’ (Rockstrom et al., 2009).
Detta ar dock inget problem i Sverige eftersom vi har ett positivt vattenfléde. Det &r
anvandningen av grundvatten som ar allvarligast da det kan leda till utarmning och
degradering av grundvattenkéllor samt risken att grundvattnet ska blandas med saltvatten
okar. Utarmning och degradering av grundvattenkallorna sker i norra Kina och pa de stora
slatterna i USA (FAO AQUASTAT, 2011). For bondbénor, som &r torkkénsliga, ar det viktigt
med tillgang till vatten och om de skulle odlas pa jordar med en lag vattenhallande formaga
kan det finnas ett behov av bevattning (FOBO, 2008). Da Sverige generellt inte har ett stort
behov av bevattning finns det resurser till bevattning av bondbonor utan att det bidrar till

utarmning av grundvattenkallor.

Eftersom sojaproduktionen och industrin drivs av en global marknad finns det indirekta
konsekvenser vid valet av sojaproduktionsland. Ett exempel &r att den europeiska sojan, trots
att den inte direkt forknippas med avverkning av skog eller med intensiv herbicid anvandning,
har en indirekt verkan pa dessa faktorer (Kottguiden, 2012). Exempelvis exporterar Italien sin
egenproducerade soja samtidigt som soja importeras fran Sydamerika for att foda landets djur
(ibid.). Detta exempel beskriver komplexiteten i analysen av vilket som &r det miljovénligaste
valet. For att minska det globala trycket pa sojan behdver det undersokas vilka andra
baljvéaxter som kan vara ett alternativ till sojan. Aven om den sojan som anvands till livsmedel
endast utgor en liten del av den totala sojaproduktionen &r den fortfarande en drivkraft till att
odla soja. | Sverige finns det en efterfragan pa inhemska produkter och pa inhemska

baljvaxter vilken yttras genom GoGreens lansering av svenskodlade bonor (Jordbruksverket,
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2010; Rosta, 2013). Om odlingen av bondbonor i Sverige 6kar och att de sedan kan anvéandas
i tillverkningen av kottsubstitut kan sojaimporten till dessa produkter minska vilket minskar
en export av miljopaverkan. Storleken pa miljopaverkan fran baljvaxtodlingen bestams utifran
vilka insatser och energikéllor som anvénds i odlingen, hur och var féradlingen av bénorna
sker samt vilka transportmedel som anvands. En 6vergang fran sojaproduktion till odling av
andra baljvaxter kan tankas till stor del styras av den ekonomiska ldnsamheten och tryggheten
kring om det finns en marknad i det egna landet eller globalt.

For en redan van odlare av baljvaxter i Sverige behdver en omstéllning till bondbénor inte
vara besvirlig da det enligt Fogelberg (2014, personlig kommunikation) finns sorter av
bondbonor som &r i samma storlek som akerbénor. Det blir mer omstandigt om det anvands
sorter vars fro ar storre och har en mer normal ”bondbonsstorlek”, vid storre odlingar av dessa
kan det behdvas investeringar i specialmaskiner. Om antalet producenter ékar och att dessa
ligger i ndrheten av varandra kan en mojlighet vara ett samarbete och en gemensam
maskinpark, ett satt som har gett mojligheter for investeringar i specialmaskiner pa Oland
(Sundén, 2014). Vilka investeringar som kravs behdver undersokas for att se om det ligger en

Ionsamhet i storskalig odling av bondbénor for humankonsumtion.

Efter skord véntar ett stort arbete med torkning, rensning och sortering av baljvéxterna som
oftast utfors for hand av producenten (Sundén, 2014). P& Oland ligger Sveriges anda
anlaggning som kan utfoéra detta maskinellt och for att kunna skicka baljvéxter dit krdvs stora
volymer. En mgjlighet for att komma upp i stora kvantiteter &r att investera i en
uppsamlingscentral och att fran uppsamlingscentralen skicka bondboénorna till anlaggningen
p& Oland. Det skulle kunna utgora forsta foradlingssteget pa bonorna innan de genomgar
extruderingen for att bli texturerat bondbonsprotein. Den slutliga foradlingen fran torkade
bonor till texturerat protein finns inte i Sverige och da behéver bonorna skickas utomlands dar
denna industri finns. Problematiken med detta ar att det kravs ett storre engagemang hos
foretagen att hitta de foradlingsféretagen som vill ta emot bondbénorna dar bondb6énorna helst
inte ska kontamineras av soja om andra foretag precis som Anamma Foods inte vill skriva ut
’kan finnas spar av soja’ pa produktens forpackning. En uppsamlingscentral &r &ven
nodvandigt for att minska transporternas miljopaverkan. Lastningsgraden &r en viktig faktor
oavsett transportmedel, dar fullt lastade transporter ger minst miljopaverkan raknat per kg
produkt (Kommerskollegium, 2012). Om bdnorna dessutom har torkats, rensats och sorterats i

Sverige tar bénorna mindre plats i transporten vilket ytterligare 6kar lastningsgraden.
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| en livscykelanalys pa sojamjol, pa sojabonor odlade i Brasilien, blev resultatet att
foradlingssteget fran bona till mjol endast utgjorde en liten klimatpaverkan (Flysjo, Cederberg
& Strid, 2008). Sojamjolets totala klimatpaverkan (inkl. odling, transporter och foradling) var
849,7 g CO,-ekv/ kg produkt och utav dessa utgjorde féradlingen endast 49,7 g CO,-ekv/ kg
produkt (Flysjo, Cederberg & Strid, 2008). Med tanke pa att transporterna endast utgor en
liten del av den totala klimatpaverkan och att det ar jordbruket/odlingen som star for den
storsta delen(Kommerskollegium, 2012 & Jordbruksverket, 2010), antas det att det &r
odlingen i studien av Flysj6, Cederberg & Strid (2008) som &r den mest bidragande faktorn
till klimatpaverkan. Foradlingen av sojabonorna har fatt en 1ag miljopaverkan pa grund av att
det har anvants anga, som framstallts av biobranslen, i processen (Flysjo, Cederberg & Strid,
2008). Hur stor del av miljopaverkan som foradlingen utgor av produktens totala
miljopaverkan ar beroende av vilken energi som driver produktionen. Arbetet har inte
undersokt vart bondbonorna behdéver skickas for att genomga en foradling och vilken
energikalla som anvénds for att driva foradlingsanldggningarna varierar troligvis mellan
lander och inom landerna. Om en foradlingsanldaggning startas i Sverige och drivs pa el kan
energianvandningen leda till en 1ag miljopaverkan da den svenska elmixen har stor andel
fornyelsebar energi. Vattenkraften ar 2010 utgjorde 45 % av Sveriges elproduktion och réknat
pa alla energikallor har Sverige 96 % koldioxidfri el (Svensk energi, 2010). N&r bondb6norna
borja anvandas till tillverkning av kottsubstitut maste dven anvandningsomradena for
restprodukterna, exempelvis bondbdnsolja, som uppstar vid extraktionen undersokas. Detta

for att fa ett bra resursutnyttjande och ett minskat produktionssvinn.

Utifran forskning pa bondbonor och akerbonor har det konstaterats att det ar méjligt att fa
fram ett koncentrat och &ven andra produkter som har egenskaper som liknar motsvarande
produkter gjorda av sojabénor (Gueguen, 1983; Zee et al., 1988, s. 1772; Arogundade et al.,
2006, s.1124). Det finns daremot ingen forskning som gjorts pa om bondb6nor kan fa samma
struktur som sojabonor genom en extrudering, detta ar nagot som behover utredas och testas
da konsistensen pa produkterna &r en viktig aspekt for att kunna lansera en
kottsubstitutprodukt (Hansson, 2014, intervju). Det ska dock goras forsok med extruderade
akerbonor som foder till slaktkycklingar (Fogelberg, 2014, personlig kommunikation), vilket
betyder att tekniken ar applicerbar pa akerbonor, men de sensoriska aspekterna maste
fortfarande undersokas. Koncentrat av sojabonor har en hégre proteinhalt &n koncentrat av

bondboénor, 68 % resp. 38 % (Gueguen, 1983). Det skulle kunna vara ett hinder for att ersétta
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sojabonor med bondbdnor, men utifran att en varierad kost och ett tillréackligt energiintag
tillgodoser vart fysiologiska behov av protein (Hallstrom, 2014, personlig kommunikation) ar
proteinméangden inte ett problem. I tillverkningen av texturerat protein extraheras proteinet
och mycket av de andra komponenterna tas bort (Hansson, 2014, intervju) och darfor ar det
intressant att titta pa skillnader i proteinkvalitet dar bondbonor i motsats till sojabonor inte har
fullvardigt protein (Baljvéxtakademin, u.d.a.; Vioque, Alaiz & Giron-Calle, 2012). Pa
Anamma Foods behdver kéttsubstitut inte innehalla fullvardigt protein eftersom
kottsubstitutet ska kombineras med en kolhydratskélla och gronsaker (Hansson, 2014,
intervju), dar kombinationen av baljvaxter och spannmal ger ett fullvardigt protein
(Baljvaxtakademin, u.d.a). Storre vikt laggs vid att kétt ska vara latt att byta ut mot
kottsubstitutet samt att produkten maste var god, ha ratt konsistens och ligga ratt i pris. Hur
andra foretag utdver Anamma Foods stéller sig till fragan gallande om proteinkéallan behdver

ha fullvérdigt protein eller inte har inte undersokts.

Anamma Foods hanterar tva allergener soja och gluten, dessa finns i vissa produkter och for
att undvika att de allergen fria produkterna ska kontamineras kravs en noggrann rengéring av
maskinerna och redskapen som anvands (Hansson, 2014, intervju). Denna stadning &r
tidskravande och ger ett uppehall i produktionen. Om bondbonor skulle tas in som en tredje
proteinkalla (efter sojabonor och kikarter) kanske det behdvs ytterligare en stadning innan och
efter tillverkningen av bondbdnsprodukten. Om det finns en potential i produkten &r en extra
stadning inget hinder for att Anamma Foods ska ta in en ny proteinkélla (Hansson, 2014,
intervju). Vad som ingar i potential antas vara om vardet pa produkten 6verstiger den
potentiella forséljningen av de produkter som annars hade kunnat tillverkas istéllet for att det
sker en stadning. For att stadningsuppehallet inte ska ge ett stort avbrott i tillverkningen och
indirekt paverka forsaljningspriset genom ett hogre pris behover tillverkningen ske i stora
volymer och Anamma Foods arbetar just med stora volymer for att kunna vara prisledande
(Hansson, 2014, intervju). Detta kréaver att det finns tillgang till stora kvantiteter texturerat
protein av bondbonor aret runt. Det betyder att mojligheterna for lagring under vinterhalvaret
maste undersdkas samt om bonorna lagras bast som hela torkade bonor eller som texturerat

bondboénsprotein.
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6. Slutsatser

Det finns egenskaper hos bondbdnan som gor att den kan ersatta sojabdnan i kéttsubstitut. De
tankbara hindren ur ett naringsinnehall &r att bondbénan inte har ett fullvardigt protein samt
en lagre proteinhalt &n sojabdnan. Detta arbete har visat att dessa tva potentiella hinder inte
bor utgora nagra problem. Det har ocksa vistats att det ar mojligt att bade gdra koncentrat och

texturerat protein av bondbonor.

Det finns mojligheter att utoka Sveriges baljvaxtodling och for bondbonor finns det ca 59 000
ha mark som &r lamplig for bondbonsodling. Bondbdnor kan dven samodlas med spannmal,
dar samodling med framfor allt korn har gett positiva resultat med stabilare skord samt ett

lagre ogras- och sjukdomstryck.

Den storsta miljopaverkan i en baljvaxts vag fran odling till fardig produkt kommer fran
odlingsstadiet, darfor ar det jordbruket som ar den viktigaste faktorn vid jamférelser i
miljopaverkan. Forandringen i miljopaverkan som sker vid ett byte fran importerad soja till
svenskodlade baljvéxter beror pa vilket land sojan kommer ifran. | fallet svenska bondbonor
jamfort med kinesisk soja ar forandringen storst gallande bevattning i jordbruket. 1 Sverige
sker knappt nagon bevattning och den som sker orsakar inte nagra allvarliga konsekvenser pa
grund av Sveriges positiva vattenflode. Daremot utarmas och degraderas grundvattenkallorna
i norra Kina pa grund av bevattning av bland annat sojaodlingar.

| Sverige ar anvandningen av bekdmpningsmedel i jordbruket mer restriktiv an i Brasilien,
Kina, USA och de europeiska landerna, vilket bidrar till mindre kemiska foéroreningar i
atmosfaren, naturen och nérliggande vattendrag. Den mer omfattande anvéandingen av
bekampningsmedel i de andra landerna kan bero pa att sojan odlas pa storre skiften samt ett
varmare klimat. Det finns aven problem med glyfosatresistenta ogrés i Kina, USA och
Brasilien vilket leder till kraftigare preparat och/eller fler besprutningstillfallen vilket bidrar

negativt till en giftfri miljo.

Okad svensk bondbonsodling bidrar till 6kad biologisk mangfald béde pa gards- och
landskapsniva (’Ett rikt véxt- och djur liv och ’Ett rikt odlingslandskap’) vilket sojaodlingarna
i Brasilien, Kina och USA inte gor. Detta pa grund av anvandning av kemisk bekampning och
att odlingen sker i monokulturer, samt att sojaodlingarna i Brasilien och USA utokas pa
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bekostnad av naturliga ekosystem. Europeisk soja framstar som det béttre alternativet utifran
ovan namnda faktorer men eftersom sojaindustrin &r global finns det en indirekt paverkan.
Den indirekta paverkan minskas endast om det sker en dvergang fran sojabonor till andra

baljvéxter exempelvis bondbénor.

De storsta hindren i dagens lage for att svenskodlade bondbonor ska borja anvéandas i
kottsubstitutprodukter ar att det inte finns tillgang till tillrackligt stora mangder svenska
bondbdnor aret runt, samt att det inte finns en industri for vidare foradling av bondbdénorna till
texturerat protein. Det positiva med inforande av bondbonor utéver en minskad miljopaverkan
fran odlingen ar att det 6kar utbudet av kéttsubstitutprodukter och det uppfyller konsumenters
onskan om inhemska produkter. Det kommer inte heller finnas en oro eller tveksamhet fran
konsumenter 6ver om produkten kan ha bidragit med regnskogsskévling eller innehaller
GMO. | ett Iangsiktigt perspektiv kan en 6kad bondbonsproduktion leda till en 6kad
matsakerhet i Sverige och till en hogre sjalvforsorjningsgrad.
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