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Sammanfattning

Syftet med denna studie var att undersoka fenomenet jakt, genom att studera jagares
upplevelse av att jaga. Intervjuer med 12 jagare analyserades utifran induktiv tematisk metod.
Ur analysen framtradde fyra huvudteman som beskriver upplevelsen av att jaga: Prestation,
Stridsberedskap, Tillfredsstéllelse och Obehag. Dessa fyra huvudteman relaterades i en
karnkategori, kallad Upplevelse av fullstandighet. Studiens slutsats &r att fenomenet jakt
lampligast forstas genom karnkategorin Upplevelse av fullstandighet.
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”0On the hunt”

- A qualitative study examining hunters experience of the hunting phenomena

Andreas Engstrom & Viktor Kjellén

Orebro University

Abstract

The aim of the study was to examine the phenomena of hunting, by studying hunters hunting
experience. Interviews with 12 Swedish hunters were analysed with an inductive thematic
approach. Four main themes were found: Performance, State of readiness, Satisfaction and
Discomfort. These four main themes were incorporated into a core category, called
Experience of Completeness. The conclusion of the study is that the phenomena of hunting is
best understood through the core category Experience of Completeness.

Keywords. Hunters, hunting, experience, thematic approach, phenomenology.
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Introduktion

“Det var en skrdckblandad fortjusning. Alltsd ‘hur ska det hdr gd’, och jag var
sa nervos att det skakade, och jag tog upp béssan manga ganger men jag bara
darrade och tog ner den igen, andades djupt och téankte pa annat och forsokte
koppla av. Det var ndstan som att jag nagonstans tinkte ‘ge dig ivig, ldgg
bena pa ryggen och bara spring, sa kan jag séga att jag hade en &lg pa pass
men att jag tyvarr inte kom dt att skjuta den!’. Det hade ndistan varit
skonare...” (Citat taget fran jagare i studien).

Bakgrund

Den har studien handlar om fenomenet jakt. Det finns flera anledningar till att i psykologisk
forskning forsoka forsta ett sa grundlaggande fenomen. Den forsta ar en allmén nyfikenhet pa
hur ménniskor fungerar, i synnerhet nér vi satts i ovanliga situationer. Jakten placerar den
moderna manniskan i en alltmer unik situation, ndmligen i ett konkret lage som berér liv och
dod. En av psykologins stora uppgifter ar att studera vad det innebdar att vara ménniska, och
ett satt att gora det pa ar genom att forsoka forsta de uraldriga fenomen som vi agnat oss at.
Jakten handlar idag sallan om 6verlevnad eller forsérjning, men som fritidsaktivitet lever den
i allra hogsta grad kvar i manga manniskors liv. Man kan tanka sig att den moderna jakten
delar manga likheter med det ursprungliga fenomenet, att rester fran vilka vi en gang varit
aterspeglas i upplevelsen. Genom att undersoka hur manniskor idag upplever jakten, kan man

i s& fall forstd en del om hur det ar att vara manniska.

Nésta stora anledning till att studera jakt ar att fenomenet ar aktuellt och i standig
debatt, inte séllan med starka kanslor inblandade. Jakten staller oundvikligen fragor kring
manniskans relation till andra djur, inte minst kring ratten att ta liv. Varen 2014 har inte varit
nagot undantag, och amnet har berorts pa flera platser i svensk media. Jakten beskrivs inte
bara som moraliskt diskuterbar sdsom i “Jakt dr inte en kamp mot djur” (SvD 2014-04-03),

utan ocksa som trendig sésom i “Sé& samlar Zlatan kraft - i skogen med jaktlaget” (Expressen



Kvallsposten, 2014-04-29), eller som en omtumlande upplevelse sasom i “Leif GW Persson:

Hon har en naturbegavning for jakt” (DN 2014-04-21).

Tidigare vetenskapliga studier om jakt har fokuserat pa saker som motivation (Radder &
Bech-Larsen, 2008), funktion (Faye-Schjgll, 2008), kénsnormer (Gurven & Hill, 2009) och
personlighetstyper (Voracek et al., 2010). I denna studie ligger fokus istallet pa att forsoka
forsta fenomenet jakt genom jagarnas upplevelser. Det handlar alltsa i forsta hand inte om

manniskorna som jagar utan om fenomenet i sig.

Jaktens historia

Manniskan tycks i alla tider ha jagat, och redan under tidigare stenaldern jagade man stérre
vilt (McKay, Buckler, Hill, Ebrey & Beck 2009). Fran borjan drev jagarna djur dver klippor,
eller kastade spjut, men fran och med runt 15000 f. kr. anvandes ocksa pilbagar och slungor
(McKay et al., 2009). Aven om mycket tyder pa att stendlderns manniskor fick sin storsta del
av foda fran samlande, tycks jakten &nda ha haft en betydande roll i var tidiga historia
(McKay et al., 2009). Genom en successiv utveckling inom jordbruk och boskapsskétsel, med
start runt 9000 f. kr., samt genom samhallens framvaxt och forandring, lever vi idag pa ett helt

annat satt, och jaktens betydelse har minskat (McKay et al., 2009).

Jakten i Sveriges historia

Jakten dr i stora delar av varlden inte langre en nddvandighet for 6verlevnad, och i dagens
Sverige bedrivs néstan all jakt som en fritidssysselséttning (Christofferson, 2010). Tidigare
var all jakt i Sverige utan restriktioner, fri for vem som helst att utféra var som helst, vilket

beskrivs i Vastgétalagen fran 1220:



”Den &ger hare, som draper den. Den ager rav, som driver upp den. Den ager
varg, som vinner den. Den &ger bjorn, som jagar den. Den ager élg, som faller
den. Den &ger utter, som tager den ur & ” (Fran Christoffersson, 2010)

Under 1300-talet kom jaktens att begransas av kungen, vilket forst stadgades i Magnus
Erikssons landslag. Det blev da straffbart for befolkningen att jaga i de kungliga jaktparkerna,
vilka inrattades i vissa delar av landet (Brusewitz, 1999). Allt skedde enligt europeisk modell,
och jakten kom alltmer att bli en statussymbol fér hégadeln. Genom att erbjuda besékande
furstar algjakt, och genom att skeppa gavor med &lg till andra landers styre, anvande Sveriges
kungar jakten som en statusmarkor och ett sétt att utveckla relationerna till andra lander under

medeltiden (Brusewitz, 1999).

Gustav 111 beslét 1789 att ge varje ofralse man med skattejord ratt att jaga pa sin egen
mark, och darmed blev jakten inte bara mer allmant tillganglig utan ocksa indelad i
jaktomraden bundna till markagaren. Beslutet ledde till en okontrollerad jakt som néstan
utrotade &lgen i Sverige. FOr att stavja utvecklingen bildades Jagareférbundet 1830, som
sedan dess arbetar for en utveckling mot en mer begrénsad och kontrollerad jakt (Brusewitz,
1999). Den utvecklingen fortsétter &n idag, och sedan 1985 &r jakten reglerad med licenskrav,
och beh&ftad med utbildning kring bland annat viltarter, lagstiftning, skytte, tillvaratagande av
vilt och om olika jaktformer. Under jaktsdsongen 2011/2012 fanns 271 000 licensierade

jagare i Sverige (Naturvardsverket, 2013).

Definition av jakt

Nationalencyklopedins definition av jakt a&r som foljer:

"Avsiktlig handling som syftar till att fanga eller doda vilt. Redan forsok till

fangst eller dodande ar att anse som jakt, liksom att gora ingrepp i viltets bon

och att ta eller forstora faglars agg. Aven fangst av daggdijur eller faglar for
mdrkning riknas som jakt” (Nationalencyklopedin, 2014)



Tidigare forskning har visat att jakten bestar av manga delar (Harper, Shaw, Fly & Beaver,
2012; Radder & Bech-Larsen, 2008). Darfor har definitionen ovan anvants som avgransning i
studien. Gruppgemenskap, friluftsliv och till och med vapenhantering &r delar som &ven andra

aktiviteter kan ge, men rimligtvis ar det enbart jakt som innehaller momentet jagande.

Definition av upplevelse

Inom psykologin definieras upplevelse som:

“I. en hdndelse i medvetet tillstind, en man varit med om eller genomgditt, till
skillnad fran en som man forestallt sig eller tankt pa. 2. Det nuvarande
innehdllet i medvetandet. 3. Héindelser som resulterar i inldrning.” (Egen
oversattning fran VandenBos, 2006).

Studien utgar ifran ovanstaende, breda definition. Den enda operationalisering av upplevelse,

blir darfor att inrymma allt vad informanterna sjalva anser sig varit med om.

Tidigare forskning om upplevelsen av jakt

En amerikansk studie har anvant begreppet ’flow” som ett teoretiskt ramverk for att
undersoka unga (12-16 ar) jagares upplevelse av jakt (Everett, 2013). Flow innebar i korthet
ett tillstand av fullstandig narvaro i aktiviteten (Csikszentmihalyis, 2003). Studien tyder pa att
det finns en signifikant, direkt koppling mellan “flow” och att hora eller se ett vilt djur ndrma
sig (Everett, 2013). Saledes tycks “flow” vara ett limpligt begrepp for att beskriva den delen

av jaktupplevelsen.

Inga andra studier som beskriver upplevelsen har kunnat hittas, daremot finns flera
studier kring motivation och tillfredsstéllelse i jaktupplevelsen. En amerikansk studie visade
att de storsta delarna i tillfredsstéllelsen Iag i att komma ut i naturen och att se vilda djur

(Decker, Brown & Gutiérrez 1980). Sekundart var att skjuta, att fa anvanda sina



jaktegenskaper samt att komma bort fran sitt vardagsliv. Liknande resultat har ocksa lyfts
fram i senare studier. En norsk studie visade att tillfredsstallelsens viktigaste delar 1ag i att se
mycket djur, vacker natur samt att traffa rétt vid skjutande (Faye-Schjgll, 2008). Antalet vilt
som jégaren fick med sig hem visade sig i den studien vara det minst viktiga for

tillfredsstallelsen.

Jaktens tillfredsstallelse dverlappar till stor del ocksa motivationen till att jaga. En
amerikansk enkatundersokning visade att den storsta anledningen till att man jagar &r for att
uppleva naturen (Harper et al. 2012). Sekundéara anledningar var bland annat jaktutmaningen,
att fa vara ensam en stund, gemenskapen och att fa tillgang till kott. Studien tyder pa att sjalva
doédandet i sig inte ar en viktig motivationsfaktor, och samma sak visar dven en studie pa
sydafrikanska jagare (Radder & Bech-Larsen 2008). I den sydafrikanska studien lyfts istallet
hedonism, manlig identitet och flykt fran vardagen fram som viktiga delar till varfér jagare

jagar.

Forskning kring upplevelsen av andra fritidsaktiviteter

Idag finns fortfarande professionella jagare, men den absolut storsta majoriteten jagar som en
fritidsaktivitet (Christoffersson, 2010). En fritidsaktivitet kdnnetecknas av: 1) att det sker
utanfor arbete, somn och maltider; 2) &r frivillig; 3) upplevs belénande; 4) ger en kénsla av
kompetens, och 5) ger tillfredsstallelse eller valmaende (Jensen & Guthrie, 2006, ref. i

Everett, 2013).

Forskning visar att fritidsaktiviteter tycks bidra till en 6kad livskvalitet (Iwasaki, 2007),
en kénsla av meningsfullhet (Schwartz & Campagna, 2008), och en 6kad psykisk halsa

(Edginton, Jordan, DeGraaf & Edginton, 2006; Iwasaki & Smale, 1998; Nimrod, 2007).



Hur en aktivitet upplevs under tiden den utfors har ocksa beforskats. En och samma
aktivitet tycks kunna ge upphov till olika upplevelser, alltifran utmaning och oro nar man
stélls infor riskfyllda situationer (Barnett, 2005; Priest, 1992) till k&nslor av eufori ndr man
lyckas hantera aktiviteten (Nakamura & Csikszentmihalyi, 2009). Balansen mellan
situationens svarighetsgrad och utévarens formaga tycks vara avgérande for hur aktiviteten
upplevs, till exempel har en studie visat att dykning bade kan vara skréackinjagande och

avkopplande (Dimmock, 2009).

Relevant for denna studie ar att aktiviteter dar man ser djur i deras naturliga miljo,
sasom valsafari och att simma med hajar, tycks ge en ckad tillfredsstéllelse (Davis, Banks,
Birtles, Valentine & Cuthill, 1997; Muloin, 1998). En studie visar dven att naturens estetik i
sig kan bidra till att trigga igang en hojdpunktsupplevelse (McDonald, Wearing & Ponting,

2009).

Sammanfattning av introduktion

Jakten har spelat en viktig roll i manniskans historia, fran att ha bidragit till var arts utveckling
till att idag vara en populdar fritidsaktivitet. Den moderna jagarens upplevelse av jakt &r av
stort intresse for psykologisk forskning, inte minst for att den placerar ménniskan i en
komplex situation som berér liv och dod. Litteraturen har till stérsta delen fokuserat pa varfor
manniskor jagar, men mindre resurser har lagts pa att undersoka sjalva fenomenet och
upplevelsen av det. Studiens mal ar darfor att komplettera forskningen kring jakt genom att

undersoka och beskriva upplevelsen, och darefter foresla en teori for fenomenet.
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Syfte

Syftet med den hér studien &r att undersoka och beskriva jagares upplevelse av jakt, och

darigenom oka forstaelsen for fenomenet jakt.

Fragestallningar

Hur beskriver jagare sin upplevelse av jakt? Vilka dvergripande teman beskriver pa béasta satt

den upplevelsen? Vilken karnkategori kan anvandas som teori for att forsta fenomenet jakt?

Metod

Val av metod

Eftersom studien amnar vara explorativ, med fokus pa manniskors upplevelser, bedomdes en
kvalitativ metod vara mest d&ndamalsenlig. Kvalitativa metoder ar lampliga for att studera
upplevelser och sociala ménster och processer (Langemar, 2008). Metoderna stravar efter att
fanga de egenskaper som fenomenet har, sasom komplexitet, kontextberoende, foranderlighet
och subjektivitet (Langemar, 2008). Som utgangspunkt for arbetet anvandes Pia Langemars
(2008) tillvagagangssatt for kvalitativ forskning, samt Staffan Larssons (2005)

rekommendationer for kvalitet i kvalitativ forskning.

Valet av kvalitativ analys foll pa Tematisk analys (hadanefter benamnt som TA), och
det finns flera anledningar till det. For det forsta har TA beskrivits som en praktiskt tillampbar
metod (Langemar, 2008), vilket var viktigt da studien var tidsbegransad. Praktisk och tydlig
struktur ar ocksa ett kvalitetskriterium for kvalitativa studier (Larsson, 2005). For det andra
rekommenderas det att man borjar med TA nér man ska lara sig kvalitativ metod (Braun &

Clarke, 2006), vilket stimmer bra 6verens med att detta ar forfattarnas forsta kvalitativa
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studie. Ett tredje argument for TA var att studiens handledare var insatt i metoden, och hade

erfarenhet av tillvagagangssattet.

Teoretiska utgangspunkter

| enlighet med studiens syfte anvandes TA med fenomenologisk utgangspunkt. Det
overgripande syftet i fenomenologin &r att beskriva essensen i det undersokta fenomenet sa
som det &r, och poangen med perspektivet ar att forsoka satta sin egen forforstaelse inom
parentes (Larsson, 2005). For att na essensen i ett fenomen, och identifiera dess barande

delar, gar man via manniskors upplevelser av fenomenet (Langemar, 2008).

Genom att anvénda TA som metod accepteras automatiskt de ontologiska och
konstruktivistiska utgangspunker som TA bygger pa. De innebar ett antagande om att den
enda verklighet som gar att undersoka ar manniskors subjektiva upplevelse av sin verklighet,
och nagra objektiva orsakssamband anses inte mojliga i studiet om det ménskliga psyket
(Langemar, 2008). De begransningar detta medfor diskuteras under rubriken “begransningar

med studien”.

Tematisk analys som metod

TA innebdr i korthet att strukturera insamlad data till olika teman (Langemar, 2008). Dessa
teman kan antingen vara bestdmda i forvag (deduktiv/teoristyrd analys), eller arbetas fram
utifran insamlad data (induktiv/empiristyrd analys). En induktiv ansats valdes, och temana
arbetades alltsa fram utifran intervjuerna, istallet for att data placerades in i forbestamda
teman. Valet gjordes for att i sa liten grad som majligt lata forforstaelsen styra insamlingen av

materialet, och for att underlatta att analysen av data utforts sa forutsattningslést som mojligt.
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Datainsamlingens tillvagagangssatt

Studien bygger pa intervjuer med 12 personer i tvd omgangar. Den forsta innefattade tio
informanter och den andra tva. En kombination av tva urvalsmetoder tillampades. Dels
anvandes tillganglighetsurval (sju informanter) genom att en bekant till forfattarna, som ar
jagare, fungerade bade som deltagare och kontaktformedlare. Dels anvandes ett handplockat
urval (fem informanter), da forfattarna valde personer som pa férhand bedomdes kunde bidra
med en ny sida av upplevelsen av jakt. Detta i syfte att 6ka studiens kvalitativa
representativitet (Langemar, 2008). Det handplockade urvalet baserades pa variablerna alder,
kon, hundforare, markégare, geografisk plats och erfarenhet av jakt. Metoden &r att foredra i
kvalitativ forskning, eftersom syftet inom denna forskningstradition ar att undersoka vilka
kvaliteter ett fenomen har, och den anses battre &n att anvénda randomiserat urval (Langemar,

2008).

Studiens informanter var alla fritidsjagare. Sju man och fem kvinnor i aldersspannet 20-
70 ar deltog. Fyra av informanterna var markagare, tva var jaktledare, tre var hundagare och
en var jaktinstruktor. Alla var fran omraden runt Orebro, Flen eller Kristianstad. Deltagarna

intervjuades enskilt, och pa platser de sjalva valt.

Studien bygger pa semistrukturerade intervjuer med jagare. | enlighet med
rekommendationer for kvalitativ forskning (Langemar, 2008), utarbetades en intervjuguide
som underlag till intervjuerna (se bilaga 2). Intervjuguiden baserades helt och hallet pa
studiens syfte, och fungerade i mangt och mycket som en paminnelse for forfattarna att under
intervjuerna fokusera pa deltagarnas upplevelse av jakt enligt ordboksdefinitionen.
Intervjuguiden innehdll tre steg; presentation, éppningsfraga och kompletterande fragor.
Utgangspunkten var att forsoka fanga deltagarnas upplevelse utifran fyra kategorier (tanke,

kansla, fysiologi och beteende), for att pa sa satt fa en sa bred bild som majligt av
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upplevelsen. De tva forsta intervjuerna behandlades som provintervjuer. Intervjuguiden

bedémdes da fungera, och darfor inkorporerades dven provintervjuerna i studien.

Analysens tillvagagangssatt

Tillvagagangsattet utgar fran Hayes beskrivning av TA (2000), och sker i sju stadier (Fritt

fran Langemar 2008):

1. Transkribering av materialet till textform, och genomlasning av all text tills en god
overblick erhallits.

Intervjuerna i intervjuomgang 1 transkriberades till textform. Deltagarnas utfylinadsord
skrevs konsekvent ut, och betydelsefulla pauser och ljud skrevs inom hakparentes. Alla
intervjuer genomlastes flera ganger av bada forfattarna. Detta var extra nodvandigt da studien

bygger pa insamlad data fran tva olika intervjuare.

2. Ga igenom texten och markera det som ar relevant for fragestallningen.

Intervjuerna 6verfordes till kodningsprogrammet OpenCode (Open Code 4.01, 2014), dar
kodningsprocessen gjordes. Meningsenheter betydande for fragestallningen markerades och
kodades. Ett svar sasom “det blir ju som ett vattenhél eller som ett andrum for att gora

nagonting som inte ryms i vardagen” fick till exempel koden “andrum frin vardagen”.

3. Sortera citaten utifran olika preliminéra teman. Det vill séga gruppera texten till
overgripande begrepp.
Koderna sorterades och grupperades in under olika preliminéra teman. Till exempel samlades

koder som “adrenalinpéslag”, “adrenalin blodtryckhdjning tunnelseende”, “skakningar 1

kroppen” och “adrenalinkick” thop till ett prelimindrt tema kallat “adrenalinpéslag”.
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4. Ga igenom hela texten och plocka ut allt som tillhor respektive tema, ett at gangen. Det vill
séga ga igenom texten lika manga ganger som det finns teman. Har kan ens preliminéra
teman behdva utvecklas och andras.

For varje preliminart tema genomlastes hela texten ytterligare en gang och all text placerades
in under l&mpliga teman. Till exempel hamnade alla citat som berdrde skam i olika form in

under temat “skam”.

5. Gor en slutgiltig bendmning och definition av respektive tema. Det vill sdga kondensera
preliméra teman till faststallda huvudteman.

Den slutgiltiga tematiseringen gjordes genom att bada forfattarna tillsammans laste igenom
materialet, och efter diskussion fastslogs de fyra slutgiltiga huvudtemana. Till exempel

kondenserades de tre subtemana “Fysiologiskt paslag”, “Upplevelse av spanning” och

“Fokus” ned till huvudtemat “Stridsberedskap”.

6. Sammanfatta varje temas material med egna ord, garna med belysande exempel och citat.
Forfattarna sammanfattade och beskrev respektive tema tillsammans. For att kontrollera de
slutgiltiga huvudtemana intervjuades ytterligare tva personer (omgang tva). Dessa intervjuer
jamfordes sedan med huvudtemana for att se om nagot nytt tema framtradde. Den nya
informationen bedémdes inte bidra till att nagot nytt tema framkom eller att nagot redan
befintligt tema behévde modifieras, darfor transkiberades inte intervjuomgang 2, men

intervjuerna inrdknades i det slutgiltiga resultatet (se figur 2).

7. Utveckla en teori genom att relatera alla huvudteman till varandra sa att det blir en
sammanhangande helhet.
De fyra huvudtemana kopplades till varandra i kdrnkategorin. Denna teori bedomdes lamplig

for att forsta fenomenet jakt.
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Forfattarnas forforstaelse och process

| kvalitativ forskning &r det helt oundvikligt att forskarens forforstaelse spelar in, och det finns
alltid personliga erfarenheter, resurser och antaganden som kommer att paverka vilka resultat
man finner. Tolkningar sker dessutom alltid i ett ssmmanhang av kulturella och normativa

ramar (Thomsson, 2002).

For att hoja kvaliteten pa studien maste forskaren gora sina implicita antaganden och
perspektiv explicita, lyfta fram forforstaelsen i ljuset och granska den (Larsson 2005). Det &r
viktigt att stalla sig kritiska fragor kring ens egna utgangspunkter som forskare: Vad tror jag
mig veta i forvag? Vilka erfarenheter har jag sjalv av fenomenet? Har jag nagot i min historia
som kan hjdlpa mig att na 6kad forstaelse? Har jag nagot, eller saknar jag nagot, i min historia
som kan géra mig sjalvblind? Om dessa fragor inte stélls, &r det storre risk att ens

forforstaelse kommer att paverka resultatet (Thomsson 2002).

Vi tva som gjort denna studie hade under forsta tiden av arbetet diskussioner om var
forforstaelse, och kom fram till féljande: Vi ar bada uppvuxna pa landsbygden med jakt i var
narhet. Ingen av oss har sjalv jagat, men de manga jagarna i vara bekantskapskretsar har
genom sina historier &nda gett oss en viss erfarenhet kring jakt. Vi har i dessa historier markt
att det finns manga vitt skilda upplevelser av jakt, och vart storsta antagande infor den har
studien ar att olika jagare upplever jakt pa valdigt olika satt. For att gora vara implicita
antaganden explicita har vi dokumenterat dessa. Tre omraden lyftes specifikt fram:
Meningsfullhet, Njutning och Social dimension (se bilaga 1). Detta for att kunna jamféra
resultatet i studien med forvantningarna vi hade infor, och pa sa vis uppna en hogre validitet
(Langemar, 2008). Vi kommer inte kunna narma oss fenomenet pa ett fullstandigt naivt satt,
eftersom jakten alltid funnits i var narhet. Daremot kommer vi genom tydlig induktiv metodik

forsoka minska forforstaelsens paverkan pa resultatet. Forforstaelsen diskuteras vidare under
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rubriken “’begransningar for studien”.

Etiska 6vervaganden

Forfattarna har under hela processen diskuterat och tagit hansyn till det Humanistisk-
samhallsvetenskapliga forskningsradets fyra etiska huvudkrav inom samhallsvetenskaplig
forskning: 1. Informationskrav 2. Samtyckeskrav 3. Nyttjandekrav 4. Konfidentialitetskrav

(Samhallsvetenskapliga forskningsradet, 1990).

Forfattarna har via mail (se bilaga 4) eller muntligen informerat deltagarna infor
intervjun om studiens syfte, anvandningsomrade, frivilligheten i att deltaga, och ratten att
avbryta studien. Alla deltagare garanterades ett anonymt deltagande, samt att alla intervjuer
och inspelningar kommer att avidentifieras och forstoras. | analysens anvénda citat uteslots

information om platser och namn.

Deltagarna erbjods att kontakta nagon av forfattarna om de hade nagra fragor kring
studien eller deras deltagande. | slutet av varje intervju hade deltagarna majlighet till

komplettering eller &ndring i nagot angivet svar, denna méjlighet utnyttjades dock aldrig.

Sammanfattning av metod

En kvalitativ metod har tillampats. Studien &r en induktiv tematisk analys (TA), baserad pa
semistrukturerade intervjuer med 12 jagare. Handplockat urval och tillganglighetsurval har
anvants. Datainsamlingen &r gjord i tva intervjuomgangar (tio- respektive tva deltagare), dar
den andra syftade till att validera och komplettera resultatet av den forsta. Figur 1

sammanfattar pa nasta sida analysens tillvagagangssétt, fran intervjuomgang 1 till teori.
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Teori

Figur 1. Sammanfattning av den tematiska analysens tillvagagangssatt.

Resultat

Samtliga informanters svar kunde sammanfattas i en kiarnkategori, kallad “Upplevelse av
fullstdndighet”. Kérnkategorin bestér av fyra huvudteman, vilka i sin tur dr uppbyggda av

tretton subteman. En dverblick av resultaten redovisas i Figur 2.
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13 4 1
Subteman Huvudteman Kérnkategori

1.1 Foérvantan (n=10)

1. Prestation

1.2 Tévlan (n=10) (n=12)

1.3 Upplevelse av kompetens (n=7)

2.1 Fysiologiskt paslag (n=10)

2. Stridsberedskap

2.2 Upplevelse av spénning (n=10) (n=12)

2.3 Fokus (n=9)
Upplevelse av

3.1 Lustfylld naturupplevelse (n=7) fullstandighet

3.2 Léttnad (n=10) 3. TiIIf(rr]eicig';allelse

3.3 Eufori (n=8)
4.1 Osékerhet (n=8)

4.2 Skam (n=5)
4. Obehag
4.3 Skuld (n=6) (n=12)

4.4 Ackel (n=3)

Figur 2: Tretton subteman utmynnar i fyra huvudteman, vilka tillsammans bildar kérnkategorin.

1. Huvudtema: Prestation

Prestation innehaller tre subteman: Forvantan, Tavlingsmoment och Upplevelse av
kompetens. Jagarnas stravan efter att lyckas skjuta vilt och darmed uppna sin malsattning ar
typiskt for temat. Viljan att prestera ar stark och upplevs pa olika satt, fran forvantansfullhet
infor jakten till olika former av bekraftelse efter att djuret har dddats. Upplevelsen av

forvantan hanger starkt ihop med forberedelser och planering, och mycket energi laggs pa att
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maximera chanserna att lyckas. Under jakten utmarker sig en strévan att lyckas 6verlista och
nedlagga djuret, att vinna tavlingsmomentet. Efter en lyckad jakt upplevs ofta stolthet och
bekraftelse av ens kompetens, speciellt dd utmaningen och svarighetsgraden upplevts som

stor. En jagare beskriver upplevelsen pa foljande satt, vilket ar talande for huvudtemat

Prestation:

“det dr den ddr glddjen ‘mmm’, att man har lyckats, tagit sig fram och skjutit
djuret... att... pd ndt sdtt ha overlistat djuret liksom... alla forberedelser man
har gjort innan... att hela liksom gett resultat...att man skot bra, den gldidjen,
Over att tréaningen har blivit bra liksom... skjutit sin forsta dlg... glddjen man
far ndr man liksom ‘jag ska fd ringa hem och berdtta att jag skjutit en dlg’..”

1.1. Subtema: Férvantan

Temat handlar om att forvantningar och forberedelser bidrar till jaktupplevelsen i stort. Nagon
jagare beskriver hur han infor varje jakt visualiserar den basta mojliga utgangen, vilket leder
till bade forvantan och forberedelse. Vanligt &r att upplevelsens intensitet, under och strax
efter jakten, varierar beroende pa hur mycket forvantan och forberedelse som foregatt

skottdgonblicket. Foljande citat visar hur jagarens upplevelse av forvéantan ser ut:

“Da bérjade jag planera infor den dlgen sdkert en manad innan och jag dat
bara grénsaker veckan innan for att inte lukta rovdjur. Sa jag var dels
vegetarian en vecka innan och jag hade alla mina jaktklader i séackar ihop med
granris sa att de bara skulle lukta granris. Och valdigt svart att sova sa jag
hade en enorm forvantan att f& komma ivag och nar jag val kom in i skogen
och skulle ga pa pass fick jag tvinga mig sjilv att gd sakta till passet.”

1.2. Subtema: Tavlan

Detta subtema handlar om upplevelsen av att tdvla mot djuret i skogen. Till viss del innebér
det dven en tavlan gentemot andra jagare under jakten. Utmaningar under jakten blir ett test

av ens formaga, och tavlingsmomentet ar i basta fall &r en situation dar man maste gora sitt
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yttersta for att vinna mot djurets skarpare sinnen. Flera jagare beskriver hur viktigt det i
stunden kanns att dverlista villebradet och lyckas sta som slutgiltig segrare i kampen.
Relationen till djuret liknar da den till en respekterad motstandare, nagon som man ibland far
erkanna sig besegrad av. Upplevelsen av tavlingsmomentet handlar ocksa om balansen i
utmaningen, det ska inte vara for latt men inte heller omojligt. Foljande tva citat beskriver
tavlingsmomentet och belyser hur upplevelsen kan variera beroende pa ens upplevda

prestation:

... visst kdnner jag en riktig tillfredsstillelse att jag har smugit pd ndgra
radjur som inte uppmarksammade mig for jag anvande ratt taktik, och gick i
ratt vind, och jag trampade inte pa nagra grenar, jag gjorde inga rorelser nar
radjuren tittade pa mig, jag hade koll pa omgivningen och det var inga radjur
vid sidan och sa vidare. Och sen nar jag antligen kunde 6verlista ett av de dar
tva radjuren, da kanner jag mig riktigt duktig, inte stoddig eller markvardig
men riktigt duktig och néjd och belaten.”

“... sen tittade jag till vanster om mig sa fick jag se ett alghuvud som stod och
titta pa mig, och nar den sag mitt vita ansikte sa kastade den och sprang bort.
Och da trodde jag ju att jag hade sumpat chansen att fa skjuta alg. Sa da
stallde jag istallet ifran mig bossan och gick egentligen ner i en fruktansvard
besvikelse Over att jag hade varit sa klantig och bara vridit pa huvudet istallet
for att gora det forsiktigt som man ska ..//.. och efter det sa jag hade suttit en
bra stund och tyckt att jag var ‘ganska vdrdelos jdagare som inte ens kunde sitta
still pa pass’ och hela den biten.”.

1.3. Subtema: Upplevelse av kompetens

Temat handlar om upplevelsen av sjalvfortroende, att k&nna sig kompetent, stolt och
duktig. Upplevelsen av kompetens finns med redan under jaktmomentet, i form av en
trygghet infor kommande situationer. Allra tydligast blir den dock efterat, da
spanningen lagt sig och resultatet star svart pa vitt. Da kan den dessutom bli positivt

paverkad av aterkopplingen fran andra manniskor. Den upplevda svarighetsgraden
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tycks paverka upplevelsen av kompetens, bekréftelsen av kompetensen, och stoltheten

efterét.

”Ja men det ar en fantastisk kansla, och nan slags stolthet och lycka att man
hade turen att std pa rdtt stille och sdddr... sa det var ju jivligt kul och sen sa
visste jag att nar man skjuter sin forsta alg da ar det fest och sadar ocksa .. //..
Alla man vill berdtta for och saddr och vad dom andra ska sdga... jag var
valdigt mycket yngre &n alla andra i jaktlaget alltsa medeldldern var sékert
femtiofem och jag var kanske nitton da, s& det var ju av den anledningen ocksa,
och flera av dom som jagat i det jaktlaget i femton ar och aldrig skjutit en alg,
sd det var ju vildigt... vdldigt speciellt...”

2. Huvudtema: Stridsberedskap

Stridsberedskap innehaller tre subteman: Fysiskt paslag, Upplevelse av spanning och Fokus.
Stridsberedskap ar det forandrade medvetandetillstand som infinner sig i jaktens
spanningsmoment, dar fragan om liv och dod stalls pa sin spets. Det handlar om en mental
och fysisk beredskap under den korta stunden fran det att djuret dykt upp till det att skottet
fyrats av. Alla resurser koncentreras pa ett enda mal, och ett fullstandigt fokus infinner sig.
Talande for temat ar hur tidsuppfattningen slas ur spel och allting annat an jakten forsvinner.

En jagare beskriver tillstandet pa foljande vis:

”...bena skakade pa mig, adrenalinet sprutade ut dver 6ronen och jag vagade
knappt andas for jag var radd att haren skulle héra och hoppa at sidan. Alltsa
dd... vad dr det heter... reptilhjdrnan. Alltsa det kinns som att det bara dr den
som ar igang och jobbar. Jag hade férmodligen inte en aning om vad som
hdnde vid sidan om utan det var bara ett fokus.”

2.1. Subtema: Fysiskt paslag

Det fysiska paslaget beskrivs som helt automatiskt, och karaktariseras av att pulsen gar upp,
kroppen blir pa helspann, benen skakar, blodet rusar och tinningarna dunkar. Kroppen gor sig

beredd pa att prestera, och tycks i vissa fall nastan ta kontroll dver jagaren. Ordet “adrenalin”
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aterkommer i nastan alla intervjuer, och en jagare beskriver paslaget som sa stort att den
kande sig paralyserad. En aterkommande del i upplevelsen ar svarigheten att kontrollera det
enorma paslaget med viljekraft och medveten planering. Det tycks vara viktigt att i forhand ha
bestamt taktik och tillvagagangssatt, for nar det fysiska paslaget val kommer igang ar det svart

att tanka klart. Fysiskt paslag beskrivs av en jagare pa foljande satt:
“ndr du stdr pa pass, har langtrakigt och sa rdtt som det dr ser du haren
komma och du far en adrenalinkick som inte &r av denna varld och bena
skakar och pumpen gar och blodtrycket gar upp i taket och sa tycker du da att
du far vanta i evigheter. Och nar du ar i det tillstandet nar du verkligen &r s3,

sd dr det som i startblocket och man undrar sd att sdga ‘Varfor tjiuvstartar
dem?’ men det dr ju for att de dr heta. Och det dr precis sd man dr ddr”.

2.2. Subtema: Spanning

Spéanningen ar ett moment starkt kopplat till det fysiska paslaget, men pa ett mer medvetet
plan, med nyfikenhet infor vad som ska handa. Detta skiljer sig fran subtema 1.1 Forvantan,
genom att det har handlar mindre om ens egen prestation. | beskrivningarna aterkommer ord
som “’kul” och "héftigt”. Det borjar vanligtvis med ett ljud eller en rorelse, vilket skapar
fysiskt paslag, nyfikenhet och forvantningar pa vad som ska handa. En stor del i
spanningsmomentet tycks ligga i att man séllan kan forutsdga vad som ska handa och forsoker
forbereda sig pa vitt skilda scenarion. Det verkar inte vara ovanligt att spanningen ar sa hog
att man som jagare borjar inbilla sig saker, se och hora saker som inte finns. Féljande citat

belyser de hastiga férandringarna som finns i spanningsmomentet:

“Ja da tdanker man ju ’vad dr det som kommer nu?’, 'det mdste vara nanting’
och da borjar man resonera och tanka vad ar det som hander och vad ar det
som kommer?’. Och sen blir man helspand, och jag kAnner mycket adrenalin
och man bara ’shit vad kul, nu kommer det nanting och vart ar det?’. Man blir
ju lite som ett barn i en godisfabrik. Och alla ens sinnen blir ju sahar att man
spanner sig och lyssnar mycket och vart hor man det ifran och sa forsoker man
se nanting, och just nar man ser det ar det nastan som att hjartat stannar en
sekund och man bara ’dar!’ liksom for det dr sa spdnnande.”
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2.3. Subtema: Fokus

Manga jagare aterkommer till den extrema sinnesnarvaro som ett jaktmoment skapar. Alla
resurser laggs pa att na ett mal och man ar totalt uppslukad. Tankar pa annat stangs ute, vilket

ger en stor handlingskraftighet. En jagare beskriver det pa foljande vis:

”... da ar det sa koncentrerat, da ar du sa fullstandigt i ett med det du ska
gora, sa du hinner inte tdnka pa nanting annat vid sidan om, och det finns
ingenting som kan stora dig i det... och... sd ldgger du an, och sa ser du det
har djuret och sa siktar du, och sd trycker du av...”

En del beskriver den fullstandiga koncentrationen som ett tunnelseende, sa starkt att de nér de
atervander fran tillstandet upplever en kansla av overklighet eller surrealism. Flera jagare
vittnar om hur de just efter skottet inte alltid varit helt sdkra pa vad som hant. Ett beskrivande

citat ar:

“Det dr fd saker som skulle géra en skrdmd ndr man dr sa enormt fokuserad
pa en grej, sa det skulle kunna handa mycket runtomkring en utan att man
markte det for att det blir tunnelseende mot det som hénder. Och sa maste man
tvinga sig sjalv att se att det hander liksom mer grejer runtomkring. For att om
du stirrar pa ett djur sa kan det ocksa sta ett till djur 10-20 meter bort pa vag
fram, da kan det ju bli sd att du inte ser det djuret.”

3. Huvudtema: Tillfredsstallelse

Tillfredsstallelse innehaller tre subteman: Lustfylld naturupplevelse, Lattnad och Eufori. Den
samlande termen tillfredsstéllelse knyter samman alla de positiva kanslor som jagarna
beskriver under jaktforloppet. Tillfredsstéllelse ar inte bara en konsekvens av lyckad jakt, utan
ar ocksa en generell upplevelse fore, under och efter sjalva jaktmomentet. Det kan vara allt
fran den behagliga kanslan av att vara ute i naturen till den euforiska kanslan av en lyckad
jakt. Flera av jagarna beskriver den senare som sa stark att kanslan hanger i lange efter en

lyckad jakt, och nagon kallar den beroendeframkallande.



“... jag tar ledigt en vecka varje dr och dr pa dlgjakten och efter den veckan
sdger min partner ‘Men nu borde det vil vara bra med jakt pd ett tag?’, men
det &r precis tvartom alltsa, nar du har jagat mycket blir du bara mer sugen,
du vill bara jaga annu mer ..//.. Da kan man ju fa en san dér riktig extrem
jaktabstinens och da kan det faktiskt vara sa pass att jag bara ar tvungen att
aka ut och satta mig i skogen eller bara ga pa nagra viltstigar. Men den
abstinensen aterigen ar ju naturligtvis att man jagar den euforin som kanns
ndr man vdl lyckas med jakten”.

3.1. Subtema: Lustfylld naturupplevelse

Alla jagare beskriver pa ett eller annat sétt jakten som lustfylld och med en Gvergripande
behaglig kénsla. Ofta &r den starkt sammanflatad med relationen till djur, natur och mat. En

jagare beskriver den lustfyllda naturupplevelsen pa foljande satt:

“Att sitta mitt i... vacker natur... med skogen omkring en... och framfor en sa
hade jag da en enbacke... och ljuset kommer sd smdningom... och sd hor jag
da lite granne fagelsang... och sd plétsligt dr det sd pass ljust och sd tittar
jag... och sa precis under mig sd gdr det en stor dlgtjur... utan att jag hade
hort den, det var sd fantastiskt vackert... och jag hade inte mdrkt den att den
gick ddr och betade... och den hade inte mdrkt ndnting av mig, och jag kinde
mig liksom som en del av det hela... att sitta déir som ett rovdjur som vintar pa

2

ett... helt plotsligt kommer det en stor dlgtjur...”.
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Flera av jagarna beskriver en tillfredsstallelse i att kdnna sig primitiv, ursprunglig och som ett

rovdjur. Det tycks handla om en naturlighet, en kéansla av att det &r ratt att jaga och att man da

ar en del av naturens kretslopp, eller ”det stora”. En jégare beskriver det pa foljande vis:

“... jag tycker bara att det dr en del av det naturliga, att sa har mdnniskor gjort i
alla tider... det dr sa vi har overlevt... att vara rovdjur i ett sammanhang... och
det kénns, man kénner sig vdldigt... ursprunglig... ndr man sysslar med jakt pd det
hdr viset...”.

Naturen i sig aterkommer ocksa som en viktig del i tillfredsstallelsen. Att se djur leva fritt i
naturen namns av flera jagare som en skon upplevelse, sasom i foljande citat:
“Det dr ju liksom... fint att se djur i skogen om man sdger ... det dr roligt ndir

det dr nanting som hdnder, nat levande och ndnting sd det ... det dr liksom den
forsta kiinslan dir bara det héir att det dir sd... det dr skont att fa se nanting och
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att det ger en den hdr kicken att, att ddir dr nanting som... som lever och som
styr sig sjdlv... det dr inte som med trdden som du kan styra over, du vet var du
planterar dom och sa... utan det dr nanting som lever ddr ute, fritt, som man

12

inte har riktig kontroll 6ver... " .

Manga jagare beskriver ocksa en skon kéansla av att lamna samhéllet, stanga av

2 ¢¢

mobiltelefonen och komma néra naturen. Ord som “mindfulness”, “avkoppling” och “tid for
mig sjilv” tycks vara starkt kopplade till naturupplevelsen. En jagare beskriver det pa foljande

Vis:

“... ja det kan till exempel va sa att jag far kdnsla att jag vill stinga av
mobiltelefonen och alla sana déar grejer, att jag bara vill vara déar i det jag gor
da, och det ar val ungefar det jag tanker ..//.. Det blir ju som ett vattenhal eller
som ett andrum for att géra nanting som inte ryms i vardagen, det &r ju ganska
primitivt alltsd, det dr ju... man tar pd sig gréna kldder och har ett vapen och
gar ut i skogen, sa pa sa satt ar det ju ganska hjarndétt och det ar ganska skont
tycker jag, att man ‘ah’ [gor skont ston] ...~

3.2. Subtema: Lattnad

Jagarna beskriver en upplevelse av extrem lattnad da viltet har fallts, och flera illustrerar det
med en djup suck. Upplevelsen tycks vara bade fysiologisk och psykologisk. De spanningar
som byggts upp eskalerar till en fullstandig urladdning med en forlsande kansla som foljd.
Flera jagare beskriver en sa stark lattnad att de kanner sig trétta eller far huvudvark, och en

beskriver det pa foljande vis:

”... ndr jag fick pa radion att det var... ddr... det var néstan samma sak som
den dagen man krystade ut sitt forsta barn...[gor ldittat ljud] ... ’ja!’...sa! Det
dr jdttestarka kdnslor... och jag... ndr jag avlossade mitt forsta skott sa blev
det lattare och lattare att acceptera att man faktiskt har rdtt att reagera... jag
har ratt att saga positivt, negativt, samtidigt som tararna rann sa var jag

i3]

jdtteglad... men en befrielse... att man fick bort oron fran axlarna...”.
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3.3. Subtema: Eufori

Att lyckas falla, framfor allt sitt forsta, vilt beskrivs ofta som en fullstandig eufori, ett
gliddjerus och en extremt stark kick. Ord som “kul” dterkommer ofta under sjélva
jaktmomentet, men kanslan efter en djuret fallt beskrivs med mycket starkare ord an sa. En
jagare menade att ruset i jakten liknade det personen fick av extremsporter sasom freestyle-
skidakning. Andra har beskrivit det som en av livets basta stunder, sasom jagaren i foljande

citat:

”... du kan inte komma ndrmare... sd att sdga... fullstindig lycka ../l.. det &r ju
alltsa det har hogsta-vinsten-kdnslan... att... det har blivit precis som du hade
tankt dig... och du kdnner dig jdttestolt och du kinner dig jdttenojd...med
detta... och sd gdr du fram och sa ligger dir ett djur som dr jdttevackert... och
som du har fallt och som du sen lagger pd dina axlar... och bar tillbaka .

4. Huvudtema: Obehag

Obehag innehéller fyra subteman: Osékerhet, Skam, Skuld och Ackel. Temat innefattar
jagarnas alla olika olustkénslor vid jakt. Framfor allt handlar det om osékerhet och tvivel. En
radsla for att misslyckas tycks vara nastan konstant narvarande, och den nar sin kulmen i en
obehaglig osékerhetskansla i skottogonblicket. Tiden mellan skottet och det att man fatt svar
pa hur det traffat beskrivs av flera som extremt pafrestande. Vidare kopplas ofta obehaget till
ens prestation. En upplevelse av misslyckande leder ofta till skam och anger. Manga av
jagarna upplever det dessutom som besvérande och smértsamt att tillfoga onodigt lidande for
djuren, och skadeskjutning utgor ofta exempel pa det varsta som kan handa under en jakt. En
del jagare upplever skuldkénslor gentemot djuren, och dven kénslor av ackel infor hanteringen
av det doda djuret. Det tycks framforallt hos oerfarna jagare finnas blandade kénslor infor att

nérma sig ett skjutet vilt.
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4.1. Subtema: Osakerhet

Den obehagliga osdkerheten dar tydligast i- och just efter skottégonblicket. Det handlar dels
om en osakerhet pa den egna formagan och sjélvférebraelser. Jagarna upplever olika grad av
tvivel infor beslut om skottet, och ingen kan nagonsin vara helt saker pa att man ska traffa. En

speglande beskrivning ar:

“Ja den kéinslan att 'tdnk om jag gor fel ... 'tdnk om jag skadeskjuter’,

‘tank...” Man glommer bort vad jag har i hdnderna... det dr faktiskt ett vapen
som dédar ... trots att jag visste avstand, jag visste hur langt det var, jag visste
hur hogt jag satt, jag visste vart kulan skulle ga... for sa mdanga ganger har jag
liksom setat och kollat ldget... men dnda sa kommer det... "8r det réatt
avstand?’, "Ar det ratt hall?’, "Ar det... ja’, och innan man gar ut "ar det ratt
ammunition?’, “dr det rtt... ja... r det jakt? det ar jattemycket sant dar .

Det handlar ocksa om en osakerhet om vad som kommer att handa efter skottet och hur
jaktsituationen gatt. Det beskrivs som en véldigt pafrestande ovisshet under vantan pa besked

om hur skottet traffat. En jagare beskriver detta pa foljande vis:

“De sekunderna innan du ser vad som har hdnt... de dr bade hemska och den

dr... alltsd det dr ingen skon upplevelse dom sekunderna ddremellan... det dr
ingen skon... frdn fullstiindig... du vet att antingen kan det vara hundra eller sa
kan det vara ett misslyckande som kan ha skadat nat djur som kanske har fatt
lida... och det dr en ovisshet som dr... jag skulle sdga, som dr hemsk
egentligen men det dr sd kort sekvens till du vet vilket som gdller...”

4.2. Subtema: Skam

Subtemat skam handlar till stor del om en kansla av att ha misslyckats med nagonting under
jakten, till exempel att ha tagit ett felbeslut. Skammen &r starkt kopplad till andra manniskors
reaktioner, till exempel vad jaktlaget ska sdga da man atervander. Eftersom jakten innehaller
sa manga kritiska moment uppstar hela tiden nya chanser att gora fel. En del av skammen ar

att misslyckas med sin prestation, sa som i foljande citat:
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“.. da syntes det att det varit en ganska kraftig bom. Och dd var det ju som att
Ja...” och dd kinner man sig ju rdtt sa dum. Och sen jaktkamraten som sdger
‘ja men du skjut inte om du inte dr sdker, du har ju ingen anledning, du
behdver inte bevisa for nagon att du maste nedlagga sa har manga djur pa ett

ar, liksom’. Sa dd kdnner man sig ju sa dum”.
| allra varsta fall blir manniskors och djurs sékerhet i fara pa grund av jagarens beslut. Med
upplevda misstag foljer ofta sjalvanklagelser, anger och altande. En jagare beskriver

upplevelsen av att soka efter ett skadeskjutet vilt (eftersok) pa foljande vis:

“man kéinner sig sd jdavla misslyckad, ndr man avslutat kvillens eftersék och
inte fatt tag i djuret och man séger s& har att vi far ateruppta det har imorgon
nar det ljusnar. Man sover inte speciellt gott den natten, om man
6verhuvudtaget sover, det bara ligger och maler i huvudet. Och sen kommer
den eviga fragan 'Varfor?’, "Alltsa varfor skot jag?’, "Hur fan kunde jag vara
s& dum att jag skot nar jag hade pa kann att det var lite snett eller att det var

lite...’, "Jag borde ju inte...””.

4.3. Subtema: Skuld

Skulden handlar om upplevelsen gentemot djuren i jakten, bade fore och efter skott. Subtemat

utmarks av ett tvivel pa ratten att ta liv och de blandade tankar och kanslor som kommer

dartill. En jagare beskriver det pa foljande satt:

“De dr ju sa fina, sd dd kan man liksom ‘Ojdd’. Da tviviar man en liten sekund
och undrar ‘Varfor gjorde jag det diir? Kunde inte den ha fatt sprungit?’. Men
det har ocksa hdnt att jag sldappt vissa djur for att jag tycker att... Ndr man vet
att det dir skulle jag kunna skjuta nu men att ‘Nej men spring vidare du, jag
behover inte det idag’. Utan ‘Du kan springa vidare och fortplanta dig lite till

kanske "”.

Ibland upplevs dven sorg efter att ha skjutit ett djur, nagot som man till viss del tycks vanja

sig vid i takt med Okad erfarenhet. Vagen fram till det skjutna djuret kan ge blandade kénslor,

vilket en jagare beskriver pa foljande sétt:



29

“... det dar lite obehagskdnslor i att gd fram till ndt dott... och nan slags
ledsamhet smyger sig in dar av att det ar ett dott djur faktiskt, som du, men du
trdnger bort det for dom hdr positiva kinslorna, ‘att det dr faktiskt naturligt’,
du intalar dig sana saker... men det dr ocksd nanting som man vinjer ... en
vanesak... i vdart samhdlle som man inte dr van vid att déda direkt... och att ta
hand om doda kroppar och ta hand om kott och sa...” .

4.4. Subtema: Ackel

Ibland beskrivs en kansla av avsmak och illamaende nar jagarna gar fram till djuret efter att
ha skjutit det. Det finns en pataglig skillnad i hur djuret upplevs pa langt avstand och hur det
upplevs da man ar nara, och doften av vilt djur tycks vara en stor del i ackelupplevelsen.
Precis som subtema 4.3 skuld tycks &ckel vara mest patagligt i borjan av ens jaktkarriar, nagot

man vanjer sig vid. En jagare beskriver det pafoljande vis:

“Déda djur dr lite dckliga, det dr ett visst... lite dckelkdnslor... man vill
egentligen inte ta i det och man vill inte rora det... och dom luktar ofta ritt illa
sd det dr lite ddr ... att... ja... nan slags obehagskdnsla... och det @r olika
beroende pd vad det dir for djur... sd dr dom lite olika att ga fram till... det dir
valdigt svdrt att tinka pd mat ndr man kommer fram till ett dott djur ... det dr,
ddr dr nog lukten rdtt, spelar nog stor roll...”.

Kéarnkategori: Upplevelse av fullstandighet

Kérnkategorin &r den teori som lampligast beskriver fenomenet jakt utifran jagarnas
upplevelser. Fenomenet jakt kan bast forstas som en upplevelse av fullstandighet, en kansla av
att vara levande, med forhdjd nérvaro och odelad uppmarksamhet. Fullstandigheten &r en
kansla av att kroppen uppldses och blir ett med omgivningen, en ursprunglig meningsfullhet
dar allt faller pa plats och man upplever sig vara en del av nagot storre. | stunden ryms inga

andra upplevelser an jakten, man &r totalt uppslukad och frigjord fran allting utanfor stunden.

Karnkategorin &r uppbyggd av de fyra huvudtemana i samverkan, se Figur 3.

Interaktionen beskrivs bast i den utmanande tévlingssituationen mot djuret, hur radslan och



30

obehaget i att misslyckas star i motsats till viljan och tillfredsstallelsen i att lyckas. Lockelsen
ligger i att ndgonting star pa spel, att det finns risker och att utgangen &r oklar. Det kritiska
laget skapar ett prestationsinriktat medvetandetillstand, en full koncentration i syfte att na
malet med jakten. Den efterféljande upplevelsen kan, beroende pa utgangen, vara allt mellan

en extremt belénande kick och en hart bestraffande obehagskansla.

Huvudtema 1:
Prestation

Karnkategori:
Huvudtema 4. Uppl?_vel?’e av Huvudtem 2:
Obehag fullstandighet Stridsberedskap

Huvudtema 3:
Tillfredstallelse

Figur 3. Relationen mellan k&rnkategorin och de fyra huvudtemana.

Diskussion

Studiens resultat visar upp en enorm komplexitet i fenomenet jakt. Genom att forsoka
beskriva jaktupplevelsens olika delar, och interaktionen dem emellan, har malet varit att
forsoka forsta fenomenets innersta kirna. Kirnkategorin “upplevelse av fullstindighet™ ér ett
forsok att satta ord pa just detta. Det &r viktigt att ha i atanke att studien bygger pa olika

manniskors upplevelser av samma fenomen. Karnkategorin ar darmed som ett pussel lagt av
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olika bitar fran olika intervjuer om olika situationer. Genom att satta ihop dessa bitar till en

helhet, framtradde en allt rikare bild av fenomenet jakt.

For att ytterligare forsta studiens resultat, och i férlangningen fenomenet jakt, har
resultatet relaterats till psykologiska modeller och begrepp. Kérnkategorin och de olika
huvudtemana ar oskiljaktiga pa grund av deras interaktion, men nedan gors anda ett forsok att

diskutera dem separat.

Teoridiskussion

Kérnkategorin “upplevelse av fullstindighet” ar en véldigt positiv upplevelse for jdgarna, och
den liknar manga tidigare teorier kring positiva upplevelser. Framst delar den stora likheter
med det psykologiska begreppet ”Flow”. Flow beskrivs som 1) intensivt och koncentrerat
fokus pa den nuvarande stunden; 2) en sammansmaéltning av handling och medvetenhet; 3) en
sénkning av den reflektiva sjalvmedvetenheten; 4) en kansla av kontroll dver situationens
utmaningar; 5) en forvrangd tidsuppfattning, samt; 6) en upplevelse av att aktiviteten ar
belénande i sig sjalv. Exempel pa situationer som kan leda till flow &r olika fritidsaktiviteter,
att forsjunka i en bok eller fangslas av en spannande fotbollsmatch (Csikszentmihalyi, 2003;
Nakamura & Csikszentmihalyi, 2009). Samtliga delar i flow aterfinns i studiens resultat, och
essensen i jaktupplevelsen skulle till stor del kunna forklaras som att hamna i ett tillstand av

flow, i linje med tidigare forskning (Everett, 2013).

Kérnkategorin “upplevelse av fullstandighet” dr dock ett vidare begrepp dn flow, da den
aven innefattar den ursprungliga meningsfullheten kopplad till bade natur och kultur. Det
liknar en sjélslig upplevelse av att ens vasen ar en del av nagot storre. Ett begrepp som till
stora delar 6verensstammer med den aspekten av ké&rnkategorin ar transcendens (Levenson,

Jennings, Aldwin & Shiraishi, 2005). Termen anvénds for att beskriva det som ligger bortom
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den empiriska sinnevarlden, en forstaelse pa ett annat plan for vem och vad man &r i det stora
sammanhanget. Transcendens &r en forandringsfas som sker da en person 6verskrider det egna
jaget, och borjar identifiera sig med saker som ménniskoslaktet eller andra levande djur
(Levenson et al, 2005). Jakten tycks skapa goda forutsattningar for transcendens genom sin
narhet till djur och natur, ursprung och tradition, och till liv och dod. Kanske &r det ocksa den

delen av upplevelsen som tydligast skiljer jakten fran andra fritidsaktiviteter.

Utover flow och transcendens innehaller karnkategorin en aspekt till, namligen den av
att vara med om en betydelsefull handelse som forandrar en. Lite tillspetsat verkar det néstan
som att jakten dr ndgonting man gar in i som en person och kommer ut ur som en annan. Den
omkastande eufori som aterkommer i jagarnas berdttelser, inte minst nar det géller det forsta
fallda viltet, ar sa stark att beskrivningen narmast liknar det psykologiska begreppet
hojdpunktsupplevelse (peak experience) (McDonald et al., 2009). Hojdpunktsupplevelsen &r
en kort stund av hogsta lycka och fullkomlighet, som pa langre sikt kan skapa mening och
insikt for individen. Sddana upplevelser anses vara bland livets lyckligaste tillfallen, inte
séllan skapade av forélskelser, musik eller konst (McDonald et al., 2009). Jagarna beskriver
ofta sitt forsta fallda vilt som en stor livshandelse, svar att 6vertraffa. Det skulle vara
intressant att veta mer om hur jagarna férandras genom sin erfarenhet av
hojdpunktsupplevelsen. Kan det vara sa att jaktupplevelsen, med alla sina komponenter, ger
en perspektiv pa vad som &r viktigt i 6vriga livet, och pa sa vis gor det lattare att leva i linje

med sina varderingar?

Saledes kan kédrnkategorin “upplevelse av fullstindighet” med hjilp av litteraturen

forstas som en kombination av flow, transcendens och hojdpunktsupplevelse.



33

Huvudtema 1: Prestation

Teorin om Effectance menar i korthet att ménniskan har ett genuint grundldggande behov av
att bemaéstra krdvande uppgifter och att 6ka sin kompetens (White, 1959), vilket skulle kunna
forklara varfor prestationen tycktes vara sa viktig i jaktupplevelsen. Svarighetsgraden verkar
dock vara en viktig faktor for upplevelsen. | de fall d&r utmaningen varit for liten har flera
jagare sagt att de tappat motivationen till att jaga, och i de fall de stéllts infor Overmaktiga
utmaningar har istéllet kanslor av obehag uppkommit, vilket gar i linje med tidigare forskning

(Nakamura & Csikszentmihalyi, 2009).

En intressant del av jakten &r jdgarnas upplevda tévlan. Det finns en spannande aspekt i
det att jagarna sjdlva tycks vélja ut de djur och de jaktformer som ger en lagom niva av
utmaning, ungefar som att forsoka halla jakten okontrollerad pa ett kontrollerat satt. Detta
skulle i sig kunna tankas minska jaktupplevelsens intensitet. Sa tycks dock inte vara fallet,
utan upplevelsen verkar vara sa pass stark och uppslukande att den inte paverkas av de
konstgjorda spelreglerna. Har kan man inte undga att papeka det uppenbara i att jakten inte &r
“pa riktigt” utan snarare ar en villkorlig fritidsaktivitet. Kanske ar det genom det forandrade
medvetandetillstandet (stridsberedskap) som tavlingsmomentet dnda kan upplevas sa pass

verkligt.

Huvudtema 2: Stridsberedskap

Det kanske mest intressanta med stridsberedskapens forandrade medvetandetillstand &r
motsagelsen mellan att vara extremt narvarande, och samtidigt totalt frigjord fran sitt
medvetande. Flera beskriver detta som ett rovdjurliknande tillstand dér ens sinnen ar séllsynt
skarpta och ens manskliga resonerande har begréansats. En forklaring till detta skulle kunna

vara att ens medvetande har begransade resurser (Csikszentmihalyi, 2003). Jaktsituationen
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kraver att alla ens resurser fokuseras pa ett enda mal, vilket skulle kunna forklara varfor de

andra psykologiska processerna far sta tillbaka.

Att for en stund enbart fokusera pa att vara narvarande i nuet, och stanga ute allting
annat, beskrivs som nagot behagligt och vart att atervanda till. Tillstandet liknar det populéra
begreppet mindfulness, som visat att man genom fokusering pa nuet kan oka sitt
valbefinnande (Hawley et al, 2014). Det ar spannande att tanka att den uraldriga jakten

darmed ocksa skulle kunna ha liknande halsoeffekter.

Huvudtema 3: Tillfredsstallelse

Att jakten 6verlag anses som en positiv och halsoframjande fritidsaktivitet ar kanske inte sa
anmarkningsvart eftersom tidigare forskning foreslar att naturupplevelser i sig kan ha sadana
effekter (Davis et al., 1997; McDonald et al., 2009; Muloin, 1998). Daremot framstar den
fullstandiga eufori som jagarna upplever mer intressant att diskutera. Att kicken fran jakten ar
sa stark att den kan skapa ett beroende och kénslor av abstinens visar pa styrkan som tycks
finnas i upplevelsen. Det potentiella ruset verkar fa jagarna att gang pa gang utsatta sig for
utmanande situationer, pa ett satt som paminner om det psykologiska begreppet
sensationssOkande (Zuckerman, 1996). Kort uttryckt innebar det en spanningslystnad, en
benédgenhet att acceptera risker i sitt sokande efter att uppleva nya eller omvéxlande
handelser, sdsom i extremsport och hasardspel (Zuckerman, 1996). | ett sadant perspektiv
accepterar jagarna bland annat farorna med vapenhantering och riskerna for skadeskjutning, i
syfte att kunna uppna full eufori. Man kan da tanka sig att fritidsaktiviteter utan patagliga
risker, sasom schackspelande, inte har samma potential till det stora gladjeruset som tycks

finnas i jakten.
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Det framstar som rimligt att en avklarad krissituation leder till en enorm lattnad, i
jagarnas fall sa stark att den kan framkalla bade tarar och huvudvark. Det har &r inget nytt
fenomen. Redan for 6ver 2000 ar sedan myntade Aristoteles begreppet katarsis (rening) som
ett satt att beskriva den inre befrielse och lattnad besokare av teaterpjaser ofta upplevde.
Katarsis blev senare ett psykologiskt begrepp for att forklara hur utlopp av uppddmda kéanslor
kan minska deras inverkan pa individen (Denzler & Forster, 2012). De spanningar som jakten
byggt upp, ibland genom vantan i flera ar, tycks vid en lyckad jakt slappas fram helt och
hallet, och lattnaden verkar vara minst lika viktig for upplevelsen som euforin. Det ar
spannande hur jagarna frivilligt sétter sig i kritiska situationer, for att sedan bli lika lattade av
ett icke-misslyckande, som euforiska av att lyckas. Jakten kan darmed ses som bade positivt-
och negativt forstarkande, positivt genom det euforiska paslaget och negativt genom att inre
spanningar forsvinner (Ramnerd & Torneke, 2006). Kanske tyder det ocksa pa att livets mest
meningsfulla upplevelser kréver en balans mellan positiva och negativa delar, och att
utgangen i situationen &r oklar. Man kan fraga sig om méanniskan generellt stravar efter att
vara med om kanslomassiga omvéxlingar, att for en kort stund fa kanna sig levande, och att

jakten i sa fall ar ett exempel pa en sadan situation.

Huvudtema 4: Obehag

En spannande aspekt av jaktupplevelsen ar de blandade kéanslor som kan uppsta efter att ha
dddat ett djur. Motstridiga och ofdrklarliga kanslor beskrivs ofta inom psykologin som en
orsak till angest och lidande, till exempel i teorin om dialektisk beteendeterapi (Neece, Berk,
& Lindsey, 2013). Det ar i sammanhanget oundvikligt att diskutera jdgarnas varderingar
kring djur och dodande. Dissonansteorin skulle kunna anvandas for att forsta detta narmre.
Enligt teorin skapar en obalans mellan handling och vérdering ett obehag som endast kan

lugnas genom foréndring av handlingen eller varderingen (Festinger & Carlsmith, 1958). Om
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jagaren upplever oro kan den antingen valja att sluta jaga, eller andra sina varderingar sa att
dddandet inte langre skapar oro. Det skulle kunna forklara varfor vissa jagare slutar att jaga,
eller varfor erfarna jagare inte tycks uppleva samma obehag infor dédandet som oerfarna. En
annan forklaring skulle kunna vara att det sker genom habituering (Linton & Flink, 2011), det

vill séga att jagarna gradvis vanjer sig vid exponering for det obehagliga.

Begransningar for studien

| och med accepterandet av de ontologiska och konstruktivistiska antagandena ses fenomen
som helt subjektiva till sin natur, och foljaktligen blir spraket en betydande barriar mellan
fenomenet och tolkningen. Flera deltagare har dterkommit till uttryck som “obeskrivligt” eller
”man maste vara med om det sjalv for att forstd”. Men i praktiken &r spréket vart enda medel
for att beskriva fenomenet. Aven om forfattarna observerat jakten, eller sjalva deltagit, hade

resultatet sa smaningom tvingats dversattas till ord eller siffror.

Kan man da nagonsin fanga upplevelsen av jakt? Ja, och nej. P4 ett sétt representerar
kérnkategorin inte en enda av de upplevelser som deltagarna upplevt, eftersom de endast
bidragit med delar till en helhet. Resultatet tar inte heller hansyn till att upplevelsen kan vara
foranderlig, bland annat genom Okad erfarenhet, eller att den fordndras mellan olika djur och
jaktform. Men pa ett annat sétt representerar karnkategorin allas upplevelse, eftersom den
beskriver bredden i fenomenet. Kvalitativ representativitet sager inget om i vilken grad olika
kvaliteter av fenomenet jakt finns representerade, bara vilka kvaliteter som finns
representerade (Langemar, 2008). Forfattarna valde anda att presentera antalet deltagare som
kunde placeras in under respektive sub- och huvudtema med siffror i figur 2. Detta for att

underlatta for l&saren och ge en mojlighet till dverblick.
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En annan viktig och oundviklig begransning var forfattarnas forforstaelse. Den hade
som namnts tidigare manga férdelar vid datainsamlingen, men den gjorde det ocksa svart att
narma sig fenomenet pa ett naivt satt, vilket ar sjalva utgangspunkten for induktiv TA. Genom
att gora forforstaelsen explicit, och genom att géra en noggrant utformad intervjuguide,
forsokte forfattarna dampa denna effekt, men det kan anda ha paverkat resultatet i ndgon man.
En annan mojlig begransning kan ha varit att forfattarnas psykologistudier gett psykologiska
perspektiv tolkningsforetrade, och att resultatet darigenom tolkats skevt. Det star i efterhand
Klart att var forforstaelse (bilaga 1) delar vissa likheter med studiens resultat. Framforallt
liknade forfattarnas antaganden om meningsfullhet och tavlingsmoment de svar som framkom
I intervjuerna. Den storsta skillnaden tycks ligga i huvudtema 2 och 4, det férdndrade
medvetandetillstandet i stridsberedskapen, och det patagliga obehaget. Att resultatet och
forfattarnas forforstaelse delar likheter ar inte oproblematiskt, men heller inte ovantat i
kvalitativa studier. Det kan antingen innebéra att resultatet ar skevt och till stor del paverkad
av forfattarna, alternativt kan det tyda pa att forfattarna hade rimliga antaganden om
fenomenet. Arbetet enligt den induktiva metoden har syftat till att begransa denna paverkan,
hur stor den &r i praktiken & omajligt att svara pa. Forfattarnas upplevelse ar dock att

resultatet flera ganger varit éverraskande och bidragit till en ny forstaelse for jakten.

Tillganglighetsurval &r alltid problematiska. Forfattarna har med all sdkerhet inte
lyckats intervjua populationens alla typer av jagare, till exempel endast fritidsjagare. Detta
kan ha inskréankt pa resultatets validitet, kanske innehaller fenomenet fler kvaliteter an vad

som presenterats i studien, och darmed kan ocksa studiens generaliserbarhet ha begrénsats.

En annan konsekvens av urvalsmetoden var den personliga relation som forfattarna
hade till flera av informanterna. Den kan ha lett till att svaren i intervjuerna anpassats, man
kan till exempel tanka sig att vissa kansliga detaljer utelamnats, vilket i sa fall allvarligt

minskar studiens validitet. Att anvanda bekanta jagare var dock ett medvetet val, med syfte att
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snabbare komma informanterna pa djupet och fa en rikare beskrivning av fenomenet. Tydligt
ar alltsa hur urvalsmetoden bade kan ha varit en styrka och en begrénsning. Férfattarnas
upplevelse &r dock att metoden haft fler férdelar an nackdelar, och skapat goda mojligheter att

forsta fenomenet.

Valet att i datainsamlingen anvanda tva olika intervjuare, ar diskuterbart. Det gjordes till
stor del pa grund av att forfattarna ar studenter och sag intervjuerna som ett inlarningstillfalle.
Trots intervjuguidens ramar ledde valet till att intervjuerna hade aningen olika karaktér, till
exempel varierade intervjuernas langd mellan 40-75 minuter, och intervjuarnas olika stil ledde
till olika typer av uppmuntran, ordval och foljdfragor. Metodvalet kan ha lett till en bredare

beskrivning av fenomenet, men de olika stilarna kan ocksa ha bidragit till ett skevt resultat.

Studiens anvandbarhet och framtida forskning

Bade flow (Nakamura & Csikszentmihalyi, 2009; Csikszentmihalyi & Hunter, 2003),
héjdpunktsupplevelse (McDonald, Wearing & Ponting, 2009) och transcendens (Baker, 2009)
tycks vara kopplade till vdlmaende. Det ar darfor rimligt att tro att jakten, som innehaller alla
tre komponenter, har hdlsobringande effekter. Intressant for framtida forskning ar att
undersoka vilka faktorer som i sa fall ligger till grund for detta. Vidare hade det varit
spannande att fa svar pa om jakten kan fungera som skyddsfaktor gentemot fysisk- eller

psykisk ohélsa.

Da det fortfarande star oklart om och hur jakten skiljer sig mellan olika jagare,
jaktformer och 6vriga demografiska variabler, hade det varit givande med studier som
besvarar detta. Till exempel skulle det kunna gdras i en longitudinell studie d&r man foljer

personer over tid, och undersoker huruvida upplevelsen férandras genom erfarenhet.
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Aven om jakten generellt ses som négot positivt har studien visat att dédandet av djur
inte sker helt utan obehag. Det hade varit intressant att undersoka om det obehaget pa nagot
satt paverkar jagarna i 6vriga livet. Finns det 6verhuvudtaget nagon skadlig effekt av att doda
djur? Eller finns det tvartom kanske positiva effekter av att, som jagarna, befinna sig ndrmre
liv och dod? Man skulle till exempel kunna ténka sig att det vid pafrestande situationer blir

lattare att ta stora perspektiv, att se sitt liv som en del i ett storre kretslopp.

Slutsatser

Studiens slutsats dr att fenomenet jakt bist kan forstas genom kérnkategorin “upplevelse av
fullstandighet”. De mest lampliga temana for att beskriva upplevelsen av jakt &r resultatets
fyra huvudtema; Prestation, Stridsberedskap, Tillfredsstéllelse samt Obehag. Forhoppningsvis
har studien 6kat forstaelsen for fenomenet jakt och inspirerat till ytterligare forskning inom

amnet.

| ett storre perspektiv har den uraldriga jakten relaterats till den moderna manniskan,
och forfattarna hoppas pa sa satt ha bidragit till en storre, allmén kunskap om hur det &r att
vara ménniska. Jaktens essens tycks inte vara att ta liv, utan snarare en strdvan mot att kdnna

sig levande, en upplevelse av fullstandighet.
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Bilagor

Bilaga 1: Forforstaelse, 25 — 30 januari 2014.

Var forforstaelse och forvantningar kring fenomenet kretsar kring tre huvudomraden:

1. Meningsskapande. Vi forvantar oss att upplevelsen av fenomenet skanker en dvergripande
meningsfullhet som handlar om att kdnna sig som en del av nagot storre. Sakerligen paverkar
det faktum att vara nara liv och dod jagaren pa nagot satt. Kanske genom att det bidrar till en
kontrast till ens vardag. Pa sa vis kan detta huvudomrade anses vara en existentialistisk,
nastan andlig dimension av jakt, dér de stora perspektiven pa varlden upplevs.

2. Njutning. Vi forestéller oss att upplevelser av fenomenet kan handla om att uppna en direkt
form av “skon kinsla” for jagaren. Var hypotes ar att det finns olika moment under jakten
som utloser denna positiva kéansla hos jagaren. Nagra exempel pa dessa moment ar
tavlingsmomentet, dar vi tror att jagare kan uppleva jakten som en tavling mellan djuret och
jagaren, vilket i sig kan upplevas njutbart. En tavling genom att jagaren upplever sig vinna
enbart genom att skjuta djuret, och tvartom forlora nar djuret dverlevt jakten. En annan faktor
vi tanker kan leda till njutning & makt. Makt genom att i den specifika jaktsituationen ha
bestdimmanderétt 6ver en annan varelses liv. En tredje faktor som vi tror skanker njutning ar
spanningen i att precis i skottégonblicket trycka ivég skottet. Att 6gonblickligen ha utrattat
nagot dar konsekvenserna annu inte ar klarlagda. Har jag traffat djuret? Ar det ett dodande
skott?

3. Social dimension. Att upplevelser av jakt kretsar kring olika sociala aspekter. Dels en
kénsla av sammanhang och gemenskap. Dels en socialt identitetsskapande del dar jagaren
upplever sig ha en specifik roll och status i gruppen. Dels en hierarkisk struktur dar alder,
erfarenhet och dgande av jaktmark &r delar som bidrar till en position i gruppen som ger en
storre kraft att paverka gruppen, vad géller 6verenskommelser och beslut.
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Bilaga 2: Intervjuguide

1. Presentation

-Vi skriver en uppsats om jagares upplevelse av jakt, och med jakt utgar vi fran
Nationalencyklopedins definition:

“Avsiktlig handling som syftar till att finga eller doda vilt. Redan forsok till fangst eller
dodande dr att anse som jakt, liksom att géra ingrepp i viltets bon och att ta eller forstora
faglars agg. Aven fangst av daggdijur eller figlar for mérkning riiknas som jakt”.

-Vi vet att jakt innehaller manga olika delar, och att olika jagare jagar av olika anledningar. |
den har intervjun kommer vi forsoka fokusera pa din upplevelse av sjalva jagandet i jakten,
annars skulle det blir for mycket for oss att ta in. Darfér kommer vi ibland att styra dig
tillbaka till &mnet, kdnns det okej for dig?

2. Oppningsfraga
- Kan du beritta om ett minne du har kring jagande, nigon ging da du ”jagat™?
- Hur kéndes det?
- Vad tankte du da?
- Vad hande i din kropp da?
- Vad gjorde du da?
- Hur upplevde du de andras reaktioner efterat?
3. Kompletterande fragor
- Kan du beréatta om ett minne da du haft en annorlunda upplevelse?

- Kan du beratta om ett minne da det varit ett annat djur du jagat? Upplever du det annorlunda
for olika djur?

- Upplever du att du gett oss en generell bild av hur det ar att jaga, eller tror du att andra
jagare skulle svara pa andra satt? Hur tror du de hade svarat? Vem skulle vi behdva intervjua
for att fa hela bilden?

- Finns det nagonting du vill tillagga? Tror du att vi nu kan forsta vad din upplevelse av att
jaga ar?
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Bilaga 3: Kategorierna som bildade subteman och vidare huvudteman.

Prestation: Bekréftelse, vara duktig, stolt, att lyckas, utmana sig sjalv, tavling mot djur,
troféer, kott, mat/ekonomi, “vill lyckas drdpa”, andras reaktioner pa prestation, “macho”,
samarbete med hund, forberedelse, forvantan, hoppfullhet, planering infor och under.

Stridsberedskap: Fysiskt paslag, adrenalin, fokus, spanning, beslutsamhet, inbillning, icke-
kontroll, surrealism.

Tillfredstallelse: Kul, eufori, lustfyllt, mysigt, beroendeframkallande, lattnad, forlsande,
urladdning, naturlighet, primitivt, ursprung, ménsklig historia, rovdjur, kretslopp - bidra till
det stora, naturupplevelse, tradition, vardagsflykt, rattighet att jaga, vapenupplevelse, djursyn,
makt.

Obehag: Skuld, skam, sjalvanklagelser, panik, trauma, anger, angest, olustigt, illamaende,
vardeldshetskénsla, obehag, sorg, irritation, radsla for att misslyckande, stress, tidsbrist,
osakerhet i och efter skottogonblicket, otalighet - uttrakning, abstinens, pinsamt att missa,
forvantningar fran sig sjalv och andra.



46

Bilaga 4: Mail till deltagare

Hej!

Vi ar tva psykologstudenter som just nu skriver var examensuppsats. Den handlar om jakt och
kommer att bygga pa intervjuer med jagare. Uppsatsen ar inte pa nagot sétt varderande kring
jakt, vi ar endast ute efter att beskriva upplevelsen av att jaga. Skulle du som jagare kunna
tanka dig att stalla upp i en intervju pa ungeféar en timme? Fragorna kommer handla om din
upplevelse av att jaga, och dina svar kommer att avidentifieras i uppsatsen. Intervjun kommer
att ske pd en tid och plats som du bestammer, nagon gang under februari eller mars manad.

Intervjun kommer att spelas in pa band for att vi ska kunna komma ihag dina svar, men dessa
band kommer raderas sa fort som de blivit transkriberade. Det kommer alltsa inte ga att spara
dina svar. Om du sedan ar nyfiken pa resultatet kommer du kunna ta del av dem genom att
lasa den offentliga uppsatsen, och vi kan skicka den till dig om du sa 6nskar.

Om du tycker det later intressant &r det bara att svara pa det har mailet. Du far garna hora av
dig med fragor ocksa!



