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Abstract

The purpose of this study was to test whether there were age differences, gender differences,
and if the age and gender had interaction effect on each other when it comes to groups’
emotional intelligence and autobiographical memories. The participants were male (n = 106),
women (n = 231) students at Orebro University who were from 18 to 45 years (n = 299). The
students responded to emotional intelligence, short version of the Andrew et al. (2010) and
Waldfogel (1948) autobiographical memories test. There were no gender differences and age
differences in overall emotional intelligence, but there was an interaction between gender and
age meaning that gender and age had effects on each other when it comes to students' emotional
intelligences. There were gender differences in the overall autobiographical memories meaning
that women reported several autobiographical memories than men in the study, but there were
no age differences. Age and gender had no effects on each other in terms of autobiographical
memories. There were no differences in autobiographical memories among those who reported
low, medium and high emotional intelligence. There were no differences in emotional

intelligence between those who reported low, medium and high autobiographical memories.
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Emotionell intelligens och autobiografiskt minne: JAmforelse av individers

konsskillnader, aldersgruppsskillnader, kon och alder interaktionseffekter

Ménniskors beddmning av kénslor borjar i barndomen genom utvérderingar av k&nslor och
andras ansiktsuttryck for att reflektera dver olika situationer och andras beteende (Sternberg,
2002). Dessa beddmningar inkluderar positiva och negativa reflektioner, tankar, upplevelser,
minnen och kanslor. Detta sker med hjélp av emotionella formagor (som ar till hjalp att
identifiera eller paminna om hot nar nagot inte stammer) och kognitiva férmagor (som ar till
hjalp att fatta beslut fran tidigare erfarenheter eller upptécka nya beslut). Dels for att kunna
identifiera negativa handelser fran positiva handelser och dels for att manniskor ska kunna

leva i olika miljéer med olika ménniskor (Taylor, 1991).

Manniskors anvandning av emotionella och kognitiva formagor tillsammans for att bedéma,
reglera och leda sina egna och andras kanslor &r en uppsattning for ett fenomen som kallas
for emotionell intelligens (Mayer & Salovey, 1995). Med hjalp av emotionell intelligens
identifierar individer hot, reducerar konflikter, fattar battre beslut och utvecklar béattre sociala
relationer (Sternberg, 2002). Vid emotionell intelligens anvéands kognitiva férmagor sasom
minneskodning och minnesaterhamtning. Emotionella intelligenser kan forklara hur bra
manniskor ar pa att forsta och hantera sina egn och andras kénslor (Goleman, 1995; Mayer

& Salovey, 1999).

Med hjalp av kognitiva formagor som inkluderar minneskodningar och aterhamtningar kan
manniskor koda och aterhamta minnen om sig sjalv, andra manniskor, platser, olika perioder
och situationer samt betona minnen med hjalp av emotioner i form av positiva, negativa och
neutrala minnen (Conway & Pleydell-Pearce, 2000). Dessa emotionella kategoriseringar och

betoningar av positiva, negativa och neutrala minnen hos manniskor ar en uppsattning for ett
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fenomen som kallas for autobiografisk minne (Williams m.fl., 2008). Autobiografiska minnen
kan forklara hur bra manniskor ar pa att komma ihag sina emotionella (neutrala, positiva och
negativa) handelser med hjalp av emotioner (Gonzalalz — Garrido m.fl., 2013).
Autobiografiska minnen ar effektiva da dessa hindrar manniskorna fran att bega samma
misstag som de begatt tidigare och hjalper manniskor att utvecklas i olika sociala interaktioner

(Conway & Pleydell-Pearce, 2000 ).

Det finns relationer eller kombinationer mellan emotionella intelligenser och autobiografiska
minnen eftersom bada innefattar kognitioner och emotioner. Relationerna beror pa att
manniskor ar i behov av kognitioner saésom minneskodning, minnesaterhdmtning och
emotioner for identifieringar av handelser, situationer vid hanteringar av emotionella
intelligenser och autobiografiska minnen (Conway, 2005; Mayer & Salovey, 1999).
Relationerna mellan kognitiva funktioner i autobiografiska minnen samt emotionella
funktioner i emotionella intelligenser anses vara starka, for att ndr manniskor glémmer en
del minnen minskar de relaterade emotionerna till minnen vilket kan paverka deras

beslutfattande och utveckling (Argembeau et al, 2008).

Relationer (sasom kognitioner och emotioner) mellan emotionella intelligenser och
autobiografiska minnens funktioner kan inte berédtta om vad finns det for skillnader mellan
méanniskor. Darfor ar det intressant att veta vad det finns for skillnader mellan manniskor vid
anvandningar av emotionella intelligenser och autobiografiska minnen. For att veta vad det
finns for skillnader kommer jag att presentera tidigare forskningar om autobiografiska minnen
och emotionella intelligenser som visar skillnader mellan konen och olik aldersgrupper

kodnsskillnader.

En studie Castro-Schilo m.fl., (2010) om emotionella intelligenser och hjarnaktiviteten for

kénslor visar att méan och kvinnors aktiveringar i hjarnan skiljer sig vid anvéndning av
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emotionella intelligenser for ansiktsuttrycks igenkanningar och bedémningar. Till skillnad
fran kvinnor visar man hoga rapporteringar av emotionella intelligenser som associeras med
kognitiva aktiveringar i hjarnan. Mannens hdga rapporteringar av emotionella intelligenser &r
associerade med hogre hjarnhalvans aktiveringar for ansiktskanslor igenkanning och sa tycks

inte vara fallet for kvinnor (Castro-Schilo m.fl., 2010).

En annan undersokning Jeremy m.fl., (2006) visar att kvinnor rapporterar hogre emotionella
intelligenser och skillnaderna visar ocksa att man till skillnad fran kvinnor har hogre
rapporter av negativa emotionella uttryck sasom aggressivitet vid anvandning av emotionella
intelligenser. Samma studie visar att manniskors emotionella intelligenser och sociala
kompetenser har starka positiva relationer och samband med positiva och forstarkande
humdrstilar sdsom gladjen (Jeremy m.fl., 2006). Det vill sdga att ju positivare och gladare
maéanniskor &r, desto intelligenta ar de emotionellt och socialt vid hanteringar av emotionella
intelligenser, men relationerna kan inte bevisa att emotionnella intelligenser orsakas av eller

orsakar glédjen och positiva beteenden hos manniskor (Jeremy et al., 2006).

En annan undersokning Alonso m.fl. (2005) visar att kvinnor rapporterar hogre emotionella
intelligenser &n méan och nar det galler aldersskillnader visar undersokningen att det inte finns
skillnader mellan olika aldersgrupper, men emotionella intelligenser tenderar att 6ka med
aldern. Samma undersokning visar att manniskors alder och kon inte har effekter pa varandra
det vill séga att kon och alder samspelar inte med varandra for att leda till en viss niva av

emotionell intelligens (Alonso m.fl., 2005).

En studie Conway & Cohen (2008) visar att ménniskors anvandning av autobiografiska
minnen kan relateras till emotioner, tid och alder, dels for att tid och alder paverkar minnens
lagringstider och dels foratt emotioner kan 6ka eller minska minnens livligheter. Studien

visar att flera manniskor tenderar att komma ihag mindre minnen fran barndomen, men
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tenderar att komma ihag flera minnen fran tonaren och vuxenaldern pa grund av minnens
lagringstider som paverkas av tid och alder. Manga manniskor tenderar att behalla flera
positiva minnen dn negativa minnen pa grund av deras emotionella formagor som kan dka

eller minska emotionella minnens livligheter (Conway & Pleydell-Pearce, 2000 ).

En studie Fink m.fl. (2005) visar att det finns olika konsrelaterade hjérnaktiveringar vid
anvandning av autobiografiska minnen. Mannens neurala aktiveringar vid anvandning av
autobiografiska minnen ar associerad med véanstra hjarnhalvans aktiveringar och kvinnors
neurala aktiveringar ar associerad med hdgra hjarnhalvan. Konsspecifika skillnader i
hjarnaktiveringar kan tyda pa olika kognitiva strategier som méan och kvinnor anvéander sig av

under deras tilllgang till autobiografiska minnen (Fink m.fl., 2005).

En annan studie Hermans m.fl.(2006) visar att m&n och kvinnors minnesprestationer och
emotionella reaktioner inte skiljer sig vid anvandning av emotionella minnen sasom positiva
minnen. Likeheterna mellan mén och kvinnor &r att bade man och kvinnor drabbas av
negativa upplevelser sasom angest vid aterhamtningar av negativa autobiografiska minnen
och darfor anvander man och kvinnor undivikande mekanismer som gor att mannsikor

glommer en del minnen (Hermans m.fl., 2006).

Nar det galler alderskillnader visar en undersokning Levine m.fl.(2002) att ungdomars och
vuxnas autobiografiska minnen och kognitivt aldrande skiljer sig. De yngre individer och
ungdomar ar mer subjektiva och tar mer hansyn till sina egna episodiska minnen (minnen om
héndelser ) och rapporterar mer reflekterande detaljer om hadelser, platser, uppfattningar
och tankar. Daremot rapporterar &ldre individer och vuxna fler semantiska detaljer(minnen

om kunskap) som inte &r anslutna till en viss handelse, tid och plats (Levine m.fl., 2002).

Det finns begransningar i tidigare forskning om emotionella intelligenser och autobiografiska

minnen. Begransningarna &r att de inte har testat och lagt fokus pa emotionella intelligenser
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och autobiografiska minnen i en studie. Férdelen med att jamfora gruppernas emotionella
intelligenser och autobiografiska minnen vid ett tillfalle kan bidra till nya kunskaper. Darfor
vill jag i denna studie gora en jamférelser och undersoka skillnader och likheter mellan
grupperna genom att undersoka konsskillnader och aldersskillnader samt jamféra gruppernas

emotionella intelligenser och autobiografiska minnen med varandra.

Syftet med studien &r att replikera studier om aldersgruppsskillnader, konsskillnader samt kon
och alder interaktioner i emotionell intelligens och autobiografiska minnen. Det som inte
studerats i tidigare namnda studier och teorier &r om autobiografiska minnen hanger samman
med emotionella intelligenser. Jdmfdrelser mellan autobiografiskt minne och emotionell
intelligens kommer att testas genom att undersoka skillnader mellan personer med laga, medel
och hdga autobiografiska minnen och emotionella intelligenser. Forskningsfragor i denna

studie stalls som foljande;

1. Finns det kdnsskillnader och aldersgruppsskillnader samt interaktionseffekter mellan alder

och kon nar det galler emotionell intelligens?

2. Finns det konsskillnader och aldersgruppsskillnader samt interaktionseffekter mellan alder

och kon nar det galler autobiografiskt minne?

3. Finns det skillnader mellan gruppernas emotionell intelligens och autobiografiskt minne?

Metod

Deltagare

Deltagarna i studien var studenter fran Orebro Universitet dar ett bekvamlighetsurval var
lampligt pa grund av tidsbegransning. Antalet studenter som deltog var (n=348) studenter.
Endast svar av (n=337) studenter analyserades i studien eftersom fyra deltagare inte besvarade

vilket kon de tillhérde och sju deltagare inte rapporterade aldern. Antal méan som deltog i



EMOTIONELL INTELLIGENS OCH AUTOBIOGRAFISKT MINNE

studien var (n=106) detta var (31.1%) av urvalet. Antal kvinnor som deltog i studien var
(n=231) detta var (68.5%) av hela urvalet. Deltagarna var fran 18 till 45 ar (M= 24.48 samt
SD=5.30). For att berakna aldersskillnaderna delade jag deltagarna i grupper utifran alder i
tva aldersgrupper. Aldersgruppl bestod av 185 personer (55 %) fran 18 till 23 &rs alder och
aldersgrupp2 bestod av 114 personer (44 %) som var fran 24 till 45 ars alder. Urvalet for
aldersgrupper bygger pa teoretiska slutsatser som kommit fram till att skillnader mellan
aldrarna och att unga vuxna skiljer sig fran vuxna vad det géller autobiografiska minnens
livligheter och lagringstider som forandras under olika alder och tidsperioder enligt (Conway

& Cohen, 2008).
Material

Undersokningsmaterial bestod av tva enkater som distribuerades vid ett och samma tillfalle.
Den forsta enkaten testade emotionell intelligens och den andra enkéten testade

autobiografiska minnen hos deltagarna.

Emotionell intelligens. For att méata emotionella intelligenser anvandes en kort
version enkat utvecklad av Andrew et al., (2010). Eftersom den testats tidigare av andra
forskare och for att den var kort version som tar mindre tid att svara pa och bygger pa samma
teoretiska utgangspunkter som jag anvander mig av denna for att mata emotionell intelligens.
Enkaten ar dversatt till svenska (Kormi - Nouri & MacDonald, 2013) och &r bifogad som
bilagal. Emotionell intelligensens enkat bestod av tre komponenter som testade bedémning,
reglering och utnyttjandet av kénslor hos deltagarna. Enkéaten bestod av pastaenden 1 till 10
som hade skala fran 1 (tar helt avstand ifran) till 5 (instammer helt) som deltagarna kryssade
in en siffra for att markera sina svar. Forsta komponenten handlar om individers bedémning
av sina egna och andras kanslor (appraisal) fanns i enkét testet i form av 4-objekter och bestod

av pastaenden (1, 2, 3, 4, Cronbach’s alpha=.67) pastaenden var som féljande; 1. Jag vet
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varfor mina kanslor andras, 2. Jag kan latt identifiera mina kanslor nér jag upplever dem, 3.
Jag kan forsta hur manniskor kanner sig genom att lyssna pa deras tonlage, 4. Genom att titta
pa deras ansiktsuttryck, uppfattar jag de kanslor som manniskor upplever. Andra komponent
handlar om individernas reglering av sina egna och andras kénslor (regulation) fanns i enkat
testet i form av 4-objekter som bestod av pastaenden (5, 6, 7, 8, Cronbach’s alpha = .62).
Pastaenden for komponenten (regulation) var som féljande; 5. Jag soker mig till aktiviteter
som gor mig lycklig, 6. Jag har kontroll 6ver mina kénslor, 7. Jag arrangerar aktiviteter som
andra glads av, 8. Jag hjélper andra att ma béttre nar de kanner sig nere. Den tredje
komponenten ar utnyttjandet av k&nslor (ultilization) och handlar om individers utnyttjande av
sina egna kénslor och kénslorna hos andra, fanns i enkéten i form av 2-objekter och bestod av
pastaenden (9, 10, Cronbach’s alpha= .62). Pastaenden om utnyttjandet av kanslor var som
foljande; 9. Nér jag ar i en positiv sinnesstamning &r jag formogen att komma pa nya idéer,
10. Jag anvander goda sinnesstamningar for att hjalpa mig sjalv att framhéarda trots hinder. For
att testa och jamfoéra om autobiografiska minnen skiljer sig mellan dem som rapporterade
laga, medel och hoga emotionella intelligenser grupperades personerna (Andrew et al., 2010).
De som rapporterade fran 1 till 19 poéng blev gruppen med laga emotionella intelligenser, de
som rapporterade fran 20 till 34 poang blev gruppen med medel emotionella intelligenser och

gruppen som rapporterades 35 till 50 poang blev gruppen med hdg emotionella intelligenser.

Autobiografiska minnen. Den andra delen av undersékningen bestod av
autobiografiska minnens test och var designad enligt Waldfogel (1948) for att testa antal
autobiografiska minnen. Enkétens design syftar till att testa autobiografiska antal ihagkomna
positiva, negativa och neutrala minnen enligt (Waldfogel, 1948). Testet bestod av en A-4 ark
som presenterade 32 platsers listade for positiva, negativa och neutrala minnen. Deltagarna
skrev ner deras upplevda minnen fran de senaste 10 aren. Deltagarna rapporterade sina egna

autobiografiska minnen och listade minnen under komponenterna positiva och negativa samt
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neutrala minnen. Det som testades i studien var de autobiografiska positiva och negativa
minnen. Waldfogel (1948) autobiografiska minnestest &r Oversatt till svenska av Kormi -
Nouri & MacDonald (2013) och &r bifogad som bilaga 2. For att testa om gruppernas
emotionella intelligenser skiljer sig mellan dem som rapporterade laga, medel och hoga
autobiografiska minnen grupperades deltagarna som rapporterade laga, medel och hoga
autobiografiska minnen utifran deras antal ihdgkomna. | testet skulle antal rapporterade
minnen vara 32-antal minnen, darfor delade jag grupperna sa att; de som rapporterade fran 1
till 9 antal minnen blev gruppen med lag autobiografiska minnen, de som rapporterade 10 till
16 antal minnen blev gruppen med medel autobiografiska minnen och dem som rapporterade

17 till 32 blev gruppen med hdg autobiografiska minnen.

Procedur

Vid slutet av en psykologilektion fragade lararen muntligt om studenterna ville delta frivilligt
i studien. Deltagarna informerades muntligt om studien och fick stélla fragor vid behov.
Etiska principerna i studien tillampades enligt vetenskapsradet (2002). Informationskravet
enligt vetenskapsradet (2002) tillampades muntligt nar deltagarna fick information om studien
och frivilligt deltagande samt gav deltagarna muntligt godk&nnande. Den andra principen som
genomfordes var samtyckekravet vetenskapsradet (2002) och detta tillampades nér deltagarna
lamnade samtycke och frivilligt deltog och fyllt i enkéterna. Konfidentialitetskraven
tillampades under utférandet da &r av data materialet och identifikation av den under analys
och presentation var anonymt nér det galler exempelvis vem som har angett informationen
(vetenskapsradet, 2002). Den fjarde principen &r nyttjande kravet enligt vetenskapsradet
(2002) da tillampades nyttjandet av data och analysen i studien bara for forskningssyfte det
vill séga informationen analyserades och anvéandes endast for att besvara forskningsfragorna.
Deltagarna besvarade enkéten om emotionell intelligens i en femgradig skala dar 1(tar

avstand ifran) och 5 (instammer helt). For att testa autobiografiska minne autobiografiskt
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minne fick deltagarna rapportera sina egna autobiografiska minnen fran de senaste tio aren
under kategorierna positiva, negativa och neutrala minnen i en A-4 ark som inneholl 32-
platser for varje minnes komponent. Deltagarna rapporterade deras alder, kon och de
demografiska uppgifterna. Delatagarnas rapportering av alder och kon var en grundlaggande
bas for att kunna testa och dra slutsatser om aldersgruppsskillnader och konsskillnader i
studien eftersom studiens fragestallningar och syfte var att testa skillnaderna mellan alder och
kon. Det tog cirka fran 15 till 20 minuter att besvara enkaterna for autobiografiska minnen

och emotionella intelligenser.

Analys

SPSS version 21 (Statistical Package for the Social Sciences) anvandes for att undersoka
insamlade svar och data. Ett oberoende t-test genomférdes for att testa om det fanns
konsskillnader nér det géller total emotionell intelligens. For att testa emotionella
intelligensens specifika formagor och objekten utvaldes variabeln som méater emotionella
intelligensers komponenter; appraisal, regulation och ultilization. Ett oberoende t-test
genomfordes for att testa om det fanns aldersgruppskillnader nér det galler emotionella
intelligenser. Faktoriell ANOVA test genomfordes for att testa om det fanns
interaktionseffekter mellan kon och alder nar det galler emotionell intelligens. Ett oberoende
t-test genomfordes for att testa om det fanns kénsskillnader nér det galler autobiografiska
positiva och negativa minnen. Faktoriell ANOVA test genomfordes for att testa om det fanns
interaktionseffekter mellan kon och alder nar det galler autobiografiska minnen. Ett Chi? test
(Pearson Chi-Square) genomfordes for att testa om emotionella intelligenser hanger samman
med autobiografiska minnen for personer som rapporterade lag, medel och hdg

autobiografiska minnen och emotionella intelligenser.

Resultat
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Konsskillnader i emotionell intelligens. En oberoende t-test genomfordes for att
undersotka konsskillnader (Tabell 1).Testet visade inga signifikanta skillnader i total
emotionell intelligens t(328)= -,432, p>,60 mellan mén (M=39,02 SD=5,04) och kvinnor
(M= 39,28 SD=5,13). Nér det gallde emotionella intelligensens tre komponenter (appraisal,
regulation och utilization) fanns det inga signifikanta skillnader mellan mén och kvinnor
enligt testet. Testet for dem tre komponenterna var som féljande; appraisal innebér att bedoma
egna och andras kanslor t(333)=,170, p> ,80, regulation innebar att reglera sina egna kanslor
t(330)=-1,71, p> ,05 och utilization som handlar om att utnyttja egna och andras kanslor

t(335)=,876, p> ,30.

Aldersgruppsskillnader i emotionell intelligens. En oberoende t-test ( se Tabell 1)
genomfordes for att undersoka skillnader mellan aldersgruppl(M= 39,21 SD= 4,64) och
aldersgrupp2 (M= 39,22 SD=5,64). Det fanns inga signifikanta aldersgruppsskillnader i total
emotionell intelligens t(293)=-,012, p>90. Nar det gallde emotionella intelligensens tre
komponenter fanns det inga signifikanta skillnader mellan aldersgrupperna och testet visade
féljande resultat; appraisal som innebér att bedéma egna och andras kénslor t(297)= -,714, p>
,40, regulation som innebér att reglera sina egna kanslor t(295)=,-047, p> ,90 och utilization

som handlar om att anvénda sina egna och andras kénslor t(299)=,873, p>,30.
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Interaktionseffekt mellan kon och alder i emotionell intelligens. For att undersoka
om det fanns interaktionseffekter mellan aldersgrupperna och kon genomfordes faktoriella
ANOVA. Det fanns signifikanta interaktionseffekter F(1, 288)= 4,20, p<,05 mellan alder
och kon nar det gallde emotionell intelligens. Méan i yngsta aldersgruppen ( M=40,11
SD=3,95) rapporterade hogre emotionell intelligens an kvinnor i samma aldersgrupp( M=
38,87 SD=4,87). Mén i den &ldre aldersgruppen (M=38,10 SD=5,25) rapporterade mindre
emotionell intelligens an kvinnor i samma aldersgrupp (M=39,63 SD=5,82).

Konsskillnader i autobiografiskt minne. En oberoende t-test genomfordes for att
testa om det fanns skillnader i autobiografiskt minne (tabell1l) mellan man (M= 8,14
SD=6,05) och kvinnor (M= 9,96 SD=5,04). Testet visade signifikanta skillnader i totalt
autobiografiskt minne mellan mén och kvinnor t(929)= -,2,70, p<,05. Det fanns signifikanta
konsskillnader 1 autobiografisk minnets positiva minnen t(1, 329) = 8,70, p <,05. Man (M=
5,42 SD= 3,77) rapporterade mindre positiva ihdgkomna minnen an kvinnor (M=6,75
SD=3,83). Det fanns ocksa signifikanta konsskillnader i negativa autobiografiska minnen t(1,
317)= 4,34, p< ,05. Man (M=2,01 SD=1,90) rapporterade mindre negativa ihagkomna

minnen &n kvinnor (M=2,52 SD=2,13).

Aldersgruppsskillnader i autobiografiskt minne. Ett oberoende t-test
genomfordes for att testa om det fanns skillnader i autobiografiskt minne (Tabell 1) mellan
den yngre aldersgruppen (M=8,97 SD=5,03) och den &ldre (M=9,83 SD=5,83). Resultatet
visade inga signifikanta skillnader i totala autobiografiskt minne, t(259)= -1,256, p> ,20. Det
fanns heller inga signifikanta mellan aldersgrupperna i autobiogrfiska positiva minnen t(1,
193)= 3,79, p>,20 och negativa minnen t(1, 281)= 1,20, p>,20. Det fanns inga
medelvérdesskillnader mellan den yngsta aldersgruppen (M= 2,18 SD=2,05) och den aldsta
(M=2,45 SD=2,02) for negativa minnen och positiva minnen, (M= 2,14 SD=2,03) kontra

(M=2,06 SD=2,02).
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Interaktionseffekter mellan kon och alder i autobiografiskt minne. For att
undersoka om det fanns interaktionseffekt mellan aldersgrupperna och kon nar det galler
autobiografiskt minne faktoriella ANOVA genomfordes. Det fanns inte signifikanta
interaktionseffekter F(1, 255)=,499, p> ,40 mellan alder och kén i autobiografiska minnen.
Trots icke signifikanta alder och kon interaktioner visade medelvardejamforelserna skillnader
i nivaerna mellan medelvérden for méan i den aldre aldersgruppen (M=10.14 SD=5.14) visar
hogre medelvarde &n kvinnor i samma aldersgrupp (M= 9.19 SD=7.49). Dessa skillnader i
nivaerna mellan man och kvinnor kan bero pa signifikanta konsskillnader i totalt
autobiografiskt minne som visades t(295)= -,1,256, P< ,05 i fore detta test for

kodnsskillnader.

Autobiografiska minnen och emotionella intelligenser. Ett Chi? test (Pearson
Chi-Square) genomfordes for att testa om emotionella intelligens hanger samman med
autobiografiska minnen genom att testa skillnader mellan personer som rapporterade laga,
medel och héga autobiografiska minnen och emotionella intelligenser (Tabell 2). Chi*-testet
visade inga signifikanta skillnader (v* = ,936, df=4, p>,90).Vardena tyder p4 att det inte
finns skillnader i hur mycket lag, medel och hog emotionella intelligenser personerna

rapporterar samt deras autobiografiska minnen.

Tabell 1

Oberoende t-test och deskriptiv statistik for aldersgruppsskillnader och kénsskillnader i emotionella intelligenser och
autobiografiska minnen.

Mén Kvinnor t df  p-varde Aldergruppl  Aldersgrupp2 t df  p-varde
Emotionell intelligens M SD M SD M SD M SD
Total 39,02 5,04 3928 512 -432 328 ,666 39,21 4,64 39,22 5,64 -,012 293 ,999
Appraisal 15,80 2,42 1575 2,23 170 333 ,865 15,70 2,09 1589 251 - 714 297  A76
Regulation 1482 2,73 1534 243 -171 330 ,088 1520 2,42 1521 245 -,048 295 ,962
Utilization 839 136 824 155 876 335 ,381 834 138 818 1,69 873 299 ,383

Autobiografiska minne
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Total 8,14 6,05 996 504 -2,70 929 ,003 898 503 984 583 -1256 259 ,256
Positivt minne 542 3,77 6,75 383 139 8,70 ,002 2,14 203 2,06 578 3,79 1,193 222
Negativt minnne 201 19 252 213 1317 4,34 ,004 2,18 205 202 2,03 120 1,281 ,233

Not: Tabellen visar resultatet fran Emotionella intelligenser skala 1-5(1= tar helt avstand ifran och 5= instammer helt).
Autobiografiska minnen testar 1-32 antal ihdgkomna minnen. M= medelvarde; SD= standarsavvikelse; df= frihetsgrader.
Oberoende t-testet ar signifikant pa nivan * p <,05.

Tabell 2

Tabell2 visar Chi? test (Pearson Chi-Square) varden p& gruppernas laga, medel och hoga autobiografiskt minne och

emotionell intelligens.

Autobiografisk minne

Lag Medel Hog Total
Emotionell intelligens
Lag
2 1 0 3
Medel
25 15 1 41
Hog
129 97 10 236
Total 156 113 11 280
Diskussion

| den foreliggande studie havdas att manniskors formagor att hantera sina egna och andras
kanslor med hjalp av kognitioner sdsom minnen kallas fér emotionella intelligenser.
Manniskors formagor att hantera sina egna minnen med hjalp av emotioner kallas for
autobiografiska minnen. Dessa formagor kommer dels fran manniskors egna insatser och dels
raknas dessa formagor som méanniskors medfodda och emotionella insatser for att fatta béattre
beslut, reducera konflikter och ldra sig nya saker om sig sjalva, andra manniskor och vérlden.

Kunskaper om dessa formagor hos mannsikor stod som matt for bade mén och kvinnors
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rapporter om deras emotionella intelligenser och autobiografiska minnen (se Conway, 2000;

Williams m.fl., 2008;Wechler, 1943; Terman, 1921, Bar-On, 1997; Mayer & Salovey, 1999).

Utifran tolkningar av manniskors emotionella intelligenser och autobiografiska minnen som
dominerar litteraturen lagger denna studie fokusen pa att det ar viktigt att inte separera
kognitioner och emotioner vid tolkningar av manniskors anvandningar av emotionella
intelligenser och autobiografiska minnen (se Conway & Pleydell-Pearce, 2000; Williams
m.fl., 2008; Bar-On, 1997; Sternberg, 2000; Goleman,1995; Mayer & Salovey, 1999; W

illiams m.fl., 2008)

I litteraturen Williams (2008) namns att autobiografiska minnesfunktioner inkluderar
emotioner, men vid matning av autobiografiska minnen laggs inte fokusen pa att méata
emotioner ocksa det vill sdga hur bra manniskor dr pa att anvander sig av emotioner och
fokusen laggs istéllet pa formuleringar och typer av minnen. I litteraturen enligt Mayer &
Salovey (1999) havdas det att hur bra méanniskor ar pa att bedoma och léra sig utifran sina
egna emotionella intelligenser inkluderar minnesfuktioner sasom aterhamtninga och
kodningar av handelser. Men vid matning av emotionella intelligenser laggs mindre vikt pa
minnensfunktioner och dess paverkan pa emotionella intelligenser. Darfor i motsats till
litteraturen lagger denna studie fokus pa bada emotionella intelligenser och autobiografiska

minnen i en studie for att kunna jamfora och dra slutsatser mellan dem och dess funktioner.

Malet med foreliggande studie ar att underséka om det finns skillnader och likheter mellan
deltagarnas emotionella intelligenser och autobiografiska minnen for att aktiveringar av
formagor som inkluderar minnen och emotioner. Overaskande visar resultaten att det inte
finns skillnader mellan mén och kvinnors emotionella intelligenser. Detta skiljer sig mot
tidigare forskning som visar skillnader i emotionella intelligenser mellan mén och kvinnor

vid anvéandningar av kognitiva formagor (Jausovec & Jausovec, 2005). En anna tidigare
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forskning skiljer sig ocksa mot resultat fran foreliggande studie for den visar att kvinnor
rapporterar hogre emotionella intelligenser &h man och att mén ligger hogre an kvinnor

endast pa rapportering av negativa kanslor sasom aggresivitet (Jeremy m.fl., 2006).

Forelligande studie visar inga skillnader mellan vuxnas och ungdomars (aldersgruppl och
aldersgrupp2) emotionella intelligenser. Detta stammer Gverens med en tidigare forskning
som visar att det inte finns aldersgrupps skillnader i emotionella intelligenser (Alnoso m.fl.,
2005). Dessutom visar resultatet i foreliggande studie att alder och kon har effekter pa
varandra nar det galler emotionella intelligenser for att man i aldersgruppl (unga man) har
rapporterat antal hogre emotionella intelligenser an kvinnor i aldersgrupp1(unga kvinnor),
daremot har kvinnor i aldersgrupp2 (vuxna kvinnor) rapporterat hogre emotionella
intelligenser an man i aldersgrupp2 (vuxna man). Detta vill sdga att alder och kon samspelar
med varandra for att leda till olika nivaer av emotionella intelligenser hos individer med
olika aldrar . Detta skiljer sig mot tidigare forskning som visar att alder och kén inte har
effekter pa varandra (Alnoso m.fl., 2005). Detta kan bero pa att tidigare forskningens
aldersgrupperingar skiljer sig fran geupperingar i min studie. | min studie finns det dven
aven aldre deltagare (i 45 ars aldern och som finns med i aldersgrupp2) an studien av (Alnoso

m. fl., 2005).

Nar det galler autobiografiska minnen visar resultatet fran foreliggande studie konsskillnader.
Ménnen rapporeterat mindre autobiografiska minnen an kvinnor som har rapporeterat hogre
antal positiva och negativa minnen d&n mén i studien. Detta stdimmer 6verens med och kan
forklaras av en tidigare forkning som har visat att det finns kénsskillnader som relateras till
olika kognitiva aktiveringar och strategier som méan och kvinnor anvénders sig av vid

anvandning av autobiografiska minnen (Fink m.fl., 2005). Till skillnad fran min studie visar
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en annan studie likheter mellan konen som tyder pa att man och kvinnor drabbas av negativa

kanslor sdsom angest vid anvandningar av deras negativa minnen ( Herman m.fl., 2006).

Resultatet i foreliggande studie visar inga skillnader i autobiografiska minnen mellan
aldersgruppl (unga) och aldersgrupp2 (vuxna). Detta skiljer sig mot tidigare forkning som
visar att kognitivt aldrandet skiljer sig mellan unga och vuxna for att unga ar mer subjektiva
och tat mer hansyn till detaljer detaljer och platser till skillnad fran vuxna som mest tar
hansyn till minnen om kunskap (Levine m.fl., 2002). Resultateti foreliggande studie for
konsskillnader skiljer sig mot Conway (2005) studie som visar aldersgruppsskillnader pa
grund av att manniskor tenderar att komma ihdg mindre minnen fran barndomen, men
tenderar att komma ihag flera minnen fran tonaren och vuxenaldern pa grund av minnens

lagringstider som paverkas av tid och alder.

Resultatet fran foreliggande studie visar inga effketer och interaktioner mellan alder och kon
vid anvéandning av autobiografiska minnen. Detta ar svart att relatera till tidigare forskning
eftersom jag inte har hittat en tidigare forskning som testat interaktionseffekter mellan alder

och kon i autobiografiska minnen.

Resultat visar att det inte finns signifikanta skillnader mellan gruppernas emotionella
intelligenser och autobiografiska minnen. Eftersom det inte finns skillnader mellan de som
rapporterat laga, medel och hoga autobiografiska minne och emotionella intelligenser. Detta
tyder pa att det inte finns skillnader i autobiografiska minnen mellan de som rapporterat laga,
medel och héga emotionella intelligenser.Resultatet tyder ocksa pa att det inte finns skillnader
i emotionella intelligenser mellan de som rapporterat laga, medel och hoga autobiografiska

minnen.

Dessa jamforeslser tyder pa att det inte finns signifikanta skillnader i hur mycket laga, medel

och hdga emotionella intelligenser deltagare rapporterat och deras autobiografiska minnen.
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Sadant ar fallet for autobiografiska minnen det vill saga att det inte finns signifikanta
skillnader i hur mycket laga, medel och hdga autobiografiska minnen deltagare rapporterat
och deras emotionella intelligenser. Resultatet av jamforelserna mellan autobiografiska
minnen och emotionella intelligenser kan ségas innebéra nya kunskaper om autobiografiska
minnnen och emotionella intelligenser, eftersom det finns inga tidigare studier som jomfort

emotionella intelligenser och autobiografiska minnen pa det viset somfinns i denna studie.

Det finns en teoretisk forklaring som tyder pa att manniskor oftast inte kan separera sina egna
emotionella och kognitiva formagor vid bedomningar, regleringar och ledningar av sina egna
och andras emotioner (Mayer & Salovey, 1999). Det finns ocksa en teoretiska forklaringar
till att minniskors minnen inte kan separeras fran emotioner vid anvandning av positiva och
negativa autobiografiska minnen (Conway & Pleydell-Pearce, 2000 ). Dessa teoretiska
forklaringar inte kan forklara exempelvis konsskillnader eller aldersgruppsskillnader och
forklarar dessa funktioner som éverlevnadens medfddda formagor for att identifiera hot,

reducera konflikter och utveckla battre sociala relationer.

En del forskare forklarar att emotionellar intelligensers férmagor kan utvecklas med alder,
tiden genom personers egna beddmningar av sig sjalva och andra ménniskor i olika
situationer ( Goleman, 1995). Detta forklara att situationer och olika aktorers interaktioner
paverkar manniskors beddmningar av emotionella intelligenser. Trots detta forklaringar finn
det inte h&nsyn situationer och istallet tas hansyn bara till deltagarnas egna beddémningar vid
métning av emotionella intelligenser. Detta kan réknas som brist och svaghet i denna studie
vid matninga av emotionella intelligenser. For att mannsikor kan 6verskatta eller underskatta

sina egan emotionella intelligenser utan hénsyn till situationer.

En del forskare forklarar att autobiografiska minnes aterhamningar ar i behov av minnes

lagringstider och livligheter som i sig kan okas och minskas beroende pa relaterade
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emotioner, tider och alder (Williams, 2008). Trots detta forklaring finns det inte sa mycket
fokus pa minnens lagringstider och livligheter i autobiografiska minnes test som jag anvéande
mig av i denna studie och detta kan betonas som svaghet i studien. Autobiografiska minnes
test delar positiva och negativa minnen vadigt generellt och det kan bidra till att deltagaren
sitter pa en test som de inte har pluggat till. Sannolikheten att hjalpa delatagaren att komma
ihdg flera autobiografiska minnen kan 6kas genom att designa en test formular som tar
specifika hansyn till alder och emotioner. | denna studie tillfragades deltagare att att komma
ihag minnen fran de senaste tio aren och det kan vara forvirrande for deltagarna, istallet kunde

aren delas upp for att hjalpa deltagarnas att minnas.

En styrka med studien &r att den kan relateras till jamforas med tidigare forskningar nér det
galler aldersgruppskillnader och kdnsskillnader . Exempelvis visar studien att det finn
intektioner och effekter mellan alder och kon i motsats till tidigare forkning som inte visar
dessa effekter och interaktioner (Alnoso m.fl., 2005). Darfér kan foreliggande studie anses
vara en kélla som kan bidra med nya kunskaper om emotionella intelligenser och
autobiografiska minnen. Studein kan ocksa bidra med nya forstaelser for emotionella
intelligenser och autobiografiska minnen i den meningen att minnen och emotioner bedéms
av deltagre och inte av forskaren och darfor blir de oftast personliga och individuella
eftersom ett minne kan uppfattas positivt av en person men kan ocksa upplevas negativt av
nagon annan. Forskarens ska darfor se fram emot deltagarnas unika bedomningar som nya

majligheter till nya metoder att testa emotionella intelligenser och autobiografiska minnen.

Foreliggande studien tyder pa att olika forskningar ger olika resultat om alderskillnader och
konsskillnader vid matning av emotionella intelligenser och autobiografiska minnen. Dessa
skillnader i resultat kan ses som en styrka for att resultatet tyder pa att det finns mer att

upptécka och utveckla vid matningar, definitioner av emotionella intelligenser och
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autobiografiska minnen. Olika resultat kan ifragesatta; matinstrumenterna i studierna,
skillanderna pa hur unika och olika manniskor &r och om geografiska och kulturella aspekter

skapar tidigare namnda skillander mellan denna studie och andra studier.

Det finns teorier som sager att autobiografiska minnen och emotionella intelligenser kan
utvecklas och forandras med tiden och alder ( Conway, 2000; Bar-On, 1997; Goleman, 1995).
Amnen emotionella intelligenser och autobiografiska minnen ar breda och kan krava storre
langtgaende undersokningar for djupare forsaleser om manniskors kognitiva och emotionella
formagor. Ett forslag till vidare och framtida forskning skulle kunna vara en longitudinell
studie for att undersoka forandringar 6ver tid pa emotionella intelligenser och autobiografiska

minnen.
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Bilaga 1.

Emotionell intelligens test utvecklad av Andrew, m.fl.( 2010) och dversatt till svenska av(Kormi-Nouri
&MacDonald, 2013).

Man ...... Kvinna ...... Alder..........

For pastaenden 9 till 18 ringa in en siffra for att markera ditt svar;
5= Instdmmer helt

4= Instammer delvis

3= Varken eller

2= Tar delvis avstand ifran

1=Tar helt avstand ifran

9. Jag vet varfor mina kanslor andras 1 2 3 4 5
10. Jag kan latt identifiera mina kéanslor nar jag upplever dem 1 2 3 4 5
11. Jag kan forstd hur manniskor kanner sig genom 1 2 3 4 5

att lyssna pa deras tonlage.

12. Genom att titta pa deras ansiktsuttryck, uppfattar 1 2 3 4 5

jag de kéanslor som manniskor upplever.

13.Jag soker mig till aktiviteter som gor mig lycklig. 1 2 3 4 5

14. Jag har kontroll éver mina kénslor. 1 2 3 4 5

15. Jag arrangerar aktiviteter som andra glads av. 1 2 3 4 5
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16. Jag hjalper andra att ma béttre nar de kanner sig nere. 1 2 3 4

17. Nér jag ar i en positiv sinnesstdmning ar jag 1 2 3

formogen att komma pa nya idéer.

18. Jag anvéander goda sinnesstdmningar for att hjalpa 1 2 3

mig sjalv  att framharda trots hinder

28
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Bilaga 2.

Autobiografiska minnens test utvecklad av (Waldfogel, 1948) och Oversatt till svenska av(Kormi-Nouri
&MacDonald, 2013).

Instruktioner: skriv ner de handelser (med kort beskrivning) som du kommer ihag fran de senaste 10
aren av ditt liv. Ange for varje handelse om den ar positiv, negativ eller neutral genom att sétta ett kryss.

Positiv Negativ Neutral
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