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Sammanfattning

Den nationella utvérderingen av grundskolan (Skolverket 2004) och Skolinspektionens (2012)
kvalitetsgranskning av d@mnet idrott och hilsa visar hur &mnesinnehdllet som beror hélsa far
sta tillbaka i undervisningen. Detta genom att larare i &mnet istéllet prioriterar fysisk aktivitet.
Hur det ser ut inom gymnasieskolan finns det lite forskning som visar, samtidigt som
forskning som beror hur ldrare motiverar arbetet med hélsa saknas. Syftet med foreliggande ar
darfor att undersoka ett antal idrottldrares tal om arbetet med hélsa inom idrott och hilsa pa
gymnasieskolan. Detta genom att identifiera vilka hélsodiskurser som inkluderas, exkluderas
och dominerar ldrares tal om arbetet med hélsa. Syftet med studien har dven varit att
undersoka hur dessa hilsodiskurser motiveras av de deltagande idrottsldrarna. Studien har
genomforts med hjilp av en diskursteoretisk utgangspunkt dir monster i lararnas tal har sokts
for att identifiera vilka hilsodiskurser som inkluderas, exkluderas och dominerar idrottsldrares
tal om arbetet med hélsa och hur detta arbete motiveras. Metoden som har anvénts &r
semistrukturerade intervjuer, dér sex idrottsldrare har intervjuats. Analysen av intervjuerna har
skett med hjdlp av en diskursanalys, dér dels ett antal fordefinierade hilsodiskurser har sokts.
Samtidigt som ocksa nya hélsodiskurser har sokts i materialet. Resultatet visar att fyra
diskurser kan urskiljas i ldrarnas utsagor. Dédr en av dessa ej har identifierats i tidigare
forskning. Denna kallas for genus- och kroppsidealdiskursen. Fysiologidiskursen som &ar
ytterligare hilsodiskurs dominerar ldrarnas tal om arbetet med hélsa. Dér innefattas ett arbete
med hélsa utifrdn fysisk aktivitet och kost vilka ocksd ses som betydande for hilsan.
Diskursen motiveras av ldrarna utifrdn vetenskaplig forskning, till skillnad fran genus- och
kroppsidealdiskursen som motiveras utifrdin media och den press den sitter pd konen.
Riskdiskursen dr dven en hilsodiskurs som forekommer, dir arbetet sker med hjédlp av att
eleverna fir kunskap om vad saker och produkter innehéller. Detta med ett motiv att utveckla
ett kritiskt forhédllningssatt till olika produkter, sdsom matvaror, tidningar och olika
kosttillskott. Med ett syfte att eleverna inte skall kdpa allting som de stoter pad. Den sista
inkluderade kroppsupplevelsediskursen innefattar hélsa med ett fokus péd rorelseglddje.
Motivet blir dédrav att eleverna far réra pa sig och ma bra, exempelvis nédr de har friluftsliv.
Slutsatserna som kan dras utifrdn studiens resultat &r att den fysiska aspekten péd héilsa i

enlighet med tidigare forskning tycks dominera idrottsldrares arbete med hélsa. Detta fér



konsekvenser for eleverna, dd hélsa enligt ldroplan och kursplan skall behandlas ur olika

perspektiv.
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1. Introduktion

1.1 Inledning

Halsoperspektivet i &mnet idrott och hélsa beskrivs ha varit ndrvarande sedan 1800-talet, dock
det var inte forrdn vid instiftandet av den foregdende ldroplanen for de obligatoriska
skolformerna, Lpo94 som @mnet fick namnet idrott och hélsa. Detta framkommer i den
nationella utvdrderingen av grundskolan, NU-03 (Skolverket 2004). Dir beskrivs det dven att
arbetet med hélsa 1 undervisningen fir std tillbaka gentemot fysisk aktivitet och andra
aktiviteter. Vidare beskrivs det att larare som arbetar med dmnet pastér att det dr den fysiska
aktiviteten som &r det framsta syftet med dmnet. Snarare &n att fora vidare kunskaper om
hilsa. Idrottsldrare beskriver enligt Britta Thedin Jakobsson (2005) dven att arbetet med hélsa
framst sker 1 samband med fysisk aktivitet. Vilket enligt Mikael Quennerstedt (2006) dven dr
ndgot som dominerar hur hélsa framstills 1 ett stort antal lokala kursplaner 1 idrott och hélsa

for grundskolan.

Under min utbildning pd GIH har manga funderingar om dmnets hélsoaspekt vickts. Manga
ginger har jag slagits av tanken hur lite vi talat om detta pa utbildningen. Aven under den
verksamhetforlagda utbildningen (VFU) som jag har genomfort har denna aspekt av
idrottsdmnet lyst med sin franvaro. Séllan har jag eller VFU-larare lyft denna aspekt, istdllet
har det varit fragor om bedomning, genus och konsten av att fi med alla elever som har varit
centrala. Forskning som beror hilsa inom idrott och hdlsa i gymnasieskolan dr dven eftersatt
jamfort med grundskolan, behovet av forskning som berdr detta &r stor och skapar en

kunskapslucka inom forskning som beror hélsa i &mnet pa gymnasieskolan.

Tillsammans med det bristande kunskapsldget om hilsa inom d&mnet pa gymnasiet och med de
personliga erfarenheterna har ett intresse att studera idrottslirares tal om arbetet med hélsa
och motiv till detta arbete skapats. Anledningen till att jag vill undersoka hilsa ur
idrottsldrares tal bottnar i att jag sjélv ar blivande ldrare i idrott och hélsa. Den hér studien ar
dédrav nigot som jag efter mina studier kan ha behéllning av och forhalla mig till nér jag skall
undervisa om hélsa. Den kan bidra med idéer och arbetssitt som jag sjdlv kan ta till mig och
véirdera. Samtidigt som den ocksd kan delge andra idrottsldrare, blivande idrottsldrare och
ovrig skolpersonal om hur hélsa kan behandlas och motiveras i idrottsimnet inom

gymnasieskolan.



Uppsatsens inriktning och teoretiska utgangspunk har inspirerats och valts utifran tidigare
forskning som gjorts av Quennerstedt (2006). I likhet med hans studie har jag en
diskursanalytisk/diskursteoretisk utgédngspunkt. Diskursteorin/diskursanalysen syftar till att
identifiera diskurser. En diskurs beskrivs enligt Marianne Winther Jorgensen och Louise
Phillips (2000) vara “ett bestdmt sdtt att se och tala om vdirlden eller utsnitt av virlden”. Dér

diskursanalysen i sin tur syftar till att identifiera dessa bestdmda sitt att se och tala om nagot.

Quennerstedts (2006) resultat bygger pd material fran 72 olika lokala kursplaner fran lika
manga grundskolor. I Quennerstedts (2006) studie gor han tre olika analyser som bygger pa
varandra. Varav den andra av dessa analyser dr av stort intresse i den hér studien. I forsta
analysen intresserar han sig for vilka institutionaliserade @mnesdiskurser som kan identifieras
i de lokala kursplanerna for &mnet. Diskurserna innefattar utifrin Winther Jorgensens och
Phillips (2000) definition ett bestdmt sétt att tala om &mnesinnehdllet i de undersokta
kursplanerna. I analys tvd identifieras och presenteras de &mnesdiskurser som berdr hilsa. De
diskurser som ger uttryck for hélsa 1 kommer 1 uppsatsen kallas for hélsodiskurser dd de

innefattar ett bestamt sétt att se och tala om héilsa.

Slutligen, 1 den hir studien syftar jag till att identifiera vilka hilsodiskurser som férekommer
bland ett antal idrottsldrares tal om arbetet med hélsa. Halsodiskurserna som forekommer i
Quennerstedts (2006) material kommer dirfor vara analytiska verktyg som fungerar som
utgangspunkter for sokandet av hélsodiskurser. Detta gér det mojligt att identifiera vilka av
dessa som forekommer i mitt insamlade material, samtidigt som nya diskurser som inte
forekommer 1 Quennersteds (2006) studie kan identifieras. Dér intresset blir att kunna
askadliggora vilka hélsodiskurser (sétt att se och tala om hédlsa) som inkluderas, exkluderas
och dominerar de deltagande idrottsldrarnas tal om arbetet med hélsa i gymnasieskolan. Samt

slutligen dven hur dessa motiveras av de deltagande idrottsldrarna.

1.2 Bakgrund

I bakgrunden introduceras uppsatsens grundliggande utgangspunker. Har redogdrs uppsatsens
definition pa hélsobegreppet samt hilsans involvering i1 ldroplan och dmnesplan for
gymnasieskolan. Avslutningsvis ges dven en presentation av den nationella utvarderingen av

grundskolan med avseende pé hélsa i skoldmnet idrott och hélsa.



1.3 Vad ar halsa?

Det finns ett stort antal definitioner péa hilsa, vad begreppet innebédr och vad som inkluderas
som betydande faktorer for hidlsan. Enligt Nationalencyklopedin (2014) beskrivs hélsa vara ett
svardefinierat begrepp som inte enbart kan innefatta frinvaro av sjukdom. Den mest
forekommande definitionen pa hélsa dr Varldshélsoorganisationens (WHO) definition av
begreppet. Denna definition myntades &r 1946 och &r dnnu idag en av de mest kédnda

definitionerna pé begreppet. Denna definition lyder som foljer:

Hilsa ér ett tillstdnd av fullkomligt fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande, inte endast

franvaro av sjukdom. (WHO: International Health Conference, New York, , 1946 ,1948)

Denna definition beskriver hur olika typer av vélbefinnande &r betydande for ménniskans
hilsa. Bade hur vi mér fysiskt, psykiskt och socialt ar betydande och spelar en roll f6r hélsan i
helhet. Ytterligare en definition som lyfts fram &r en definition pa hilsa som forst pétraffades
av Lennart Nordenfeldt i borjan pa 90-talet. Han beskriver hélsan i ett mordernare perspektiv
dér hélsan dels innefattar vilbefinnande men &ven innefattar vikten av att inneha ett antal

resurser for att klara vardagen.

Hilsa &r att ma bra samt att ha tillrickligt med resurser for att klara vardagens krav och for att

forverkliga sina personliga mél. (Nordenfeldt 1991, s.74)

I denna uppsats kommer den forstndmnda definitionen pd hilsa vara central, Nordenfeldts
(1991) definition ar kanske en mer modern definition men WHO:s definition 16per i linje med
den definition som presenteras i den nationella utvdrderingen av grundskolan och hur hilsa
skall ses 1 idrottsimnet. Det blir darfor mer dndamalsenligt att behalla hédlsa som nagot som
paverkas av fysiska, psykiska och sociala aspekter. Dér alla behover samverka for att den

goda hélsan skall uppnés.

1.4 Laroplanen for gymnasieskolan, Lgy 11

I ldroplanen for gymnasieskolan, Lgy 11 (Skolverket 2011) beskrivs det att arbetet med hélsa
inte bara dr ndgonting som skall ske 1 dmnet idrott och hédlsa. Utan skolan i helhet har ett
ansvar att se till att alla elever far kunskaper om och en god héilsa. Samt vilka faktorer som ar

med och péverkar den. I dmnesplanen for idrott och hélsa, som finns formulerad i Lgy 11



(Skolverket 2011) ndmns hélsobegreppet pa flera stillen. Denna presentation syftar dirav att

synliggora hilsans involvering i idrott och hélsas innehall 1 &mnesplanen f6r &mnet.

I dmnesplanen framkommer det att &mnet syftar till att eleverna skall kunna anvénda olika
aktiviteter och utevistelse som en vég till vdlbefinnande. Dar framkommer det ocksa att
kunskaper om hur den egna kroppen fungerar i traning ar viktigt samt att konsekvenserna av
fysisk aktivitet och fysisk inaktivitet bor synliggoras. Ett syfte med dmnet ar att det skall
erbjuda mojligheter for eleverna att 1ira sig hur de hanterar olika nddsituationer och sékerhet i
olika sammanhang. Samtidigt som dmnet ocksa skall bidra med kunskaper om hélso- och
miljomedvetenhet, dir ett arbete med hilsofrdgor i olika sammanhang skall lyftas upp. I
avsnittet, som presenterar de kunskaper som eleverna, med avseende pa hélsa skall fa chansen
att utveckla under d&mnets gang framhélls ett antal viktiga kunskaper. Forst och framst lyfts
formagan att kunna planera och genomfora olika aktiviteter, detta dr viktigt for utvecklandet
av elevens kroppsliga forméga samt den egna hdlsan. Samtidigt som kunskaper om meningen
med fysisk aktivitet och utevistelse for den kroppsliga formagan och den egna hilsan skall
lyftas fram. I det centrala innehéllet beskrivs det rent konkret vad idrottsldrare har i uppdrag
att undervisa om 1 dmnet. De delar som beskrivs vara viktiga att behandla utifrdn
hilsoaspekten dr forst och framst aktivitetens och elevens egen livsstil som en viktig faktor
for den goda hidlsan. Hir lyfts dven olika trdningsformer och dessas effekter som en del av
det, dir exempelvis kondition och styrketrdning ar tvad exempel pa trdningsformer som kan
lyftas fram. Det centrala innehéllet som framstélls i Lgy 11 (Skolverket 2011) framhaller dven
att livrdddning skall behandlas ur olika situationer, sdsom vid blodning, drunkning eller vid
sportskada. Innehdll som kost, doping och droger bor dven lyftas fram som en viktig del dér
dessas paverkan och betydelse for hilsan skall synliggdras och uppmirksammas. Aven
aktiviteter som avslappning och mental trining skall ta plats 1 undervisningen for att 4ven visa
pa aktiviteter som far elever att slappna av och vila. Avslutningsvis framhélls dven ergonomi
som ett viktigt innehall som skall behandlas 1 &mnet, dir studiemiljo och arbetsmiljoer ar
centrala att belysa ur hilsosynpunkt. Inom ergonomin inkluderas exempelvis klassisk

lyftteknik och kroppslig balans som kravs vid trédning i vardagen.



Halsa skall sammantaget behandlas pé olika sitt, ur olika synvinklar och med olika motiv. Det
tal att sdgas att hilsan dr ett méngfacetterat begrepp. Ett begrepp som idrottsliararen skall ta till

sig, véirdera och ldra ut till eleverna.

1.5 Nationella utvarderingen av grundskolan, NU-03

Den nationella utviarderingen av grundskolan, dven kallad NU-03 (Skolverket 2004) ar en
omfattande utvérdering av grundskolans olika @mnen. Trots att det &r Over tio ar sedan
utviarderingen genomfordes finns ingen nyare version publicerad. Anledningen till att denna
presenteras i uppsatsens bakgrund dr for att det ger en bild av hur hélsa ses och involveras i
idrottsundervisningen i grundskolan. D& det inte finns ndgon motsvarande utvdrdering som

beror hilsoaspekten i den omfattning som denna utvardering gor sa dr denna darfor aktuell.

I NU-03 beskrivs det hur &mnet har forandrats. Om vi tittar tillbaka péd hélsans involvering 1
idrottsdmnet skrivs det 1 NU-03 att denna varit ndrvarande sedan 1800-talet. Hur hélsan dr
och har varit narvarande i &mnet paverkas av vilken ménniskosyn och vilka olika aspekter av
hélsa som star i centrum i samhéllet. Vilket darfor kan anses vara anledning till hur hélsan

framstéllts och framstills forr och idag.

I ldroplanen for grundskolan 1980, Lgr80 stod hélsoupplysning for hélsodelen i &mnet. Dar
det frimst var hygien, utevistelse och betydelsen att dta ritt och gymnastisera regelbundet
som fick st for detta innehall. I den efterkommande ldroplanen, Lpo94 kom hélsa att fa en
storre och mer betonad del i &mnet. Detta genom ett namnskifte som dgde rum i samband med
stiftandet av ldroplanen for de obligatoriska skolformerna, Lpo94. I samband med denna
laroplan fordndrades d@mnet idrott till dagens idrott och hélsa. Det beskrivs hur det i samband
med detta namnskifte blev viktigt att behandla olika aspekter av hilsa, bade psykiska, fysiska
och sociala aspekter. I NU-03 (Skolverket 2004) framhélls det &ven att livsstilens betydelse

for hilsan dven kom att kopplas in i undervisningen.

Den nationella utvdrderingen har genomfdrts med hjdlp av observationer,
enkdtundersokningar och intervjuer av ldrare, elever och skolledare. I samband med
idrottsdmnet beskrivs det att det &mnesinnehall som skall behandlas genom diskussion, samtal
och reflektion generellt hamnar i skymundan i idrottsundervisningen. Istéllet framgar det att
idrottsldrare 1 grundskolan ldagger ett starkt tryck pd fysisk aktivitet i undervisningen. Detta
synliggdrs bland annat utifrdn en enkdtundersokning som har genomforts 1 samband med
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utvérderingen och skoldmnet idrott och hilsa. I denna fragas det efter vad idrottsldrare anser
vara de tre mest priméra syftena med d@mnet. Majoriteten av dessa idrottsldrare svarade att ett
av de frimsta syftena med undervisningen var/ér att fa eleverna att ha roligt och rora pa sig.
Andra huvudsyften som lyftes fram, dock 1 en mindre utstrickning var vikten av att fa
eleverna att samarbeta, forbdttra sin fysiska formaga, prova manga olika idrotter och
aktiviteter, lira om hélsa samt att skapa sig en positiv kroppssyn. I ett relativt brett
dmnesinnehall, dock ser det inte ut pd ett sddant sétt 1 praktiken. Istéllet dr det den fysiska
aktiviteten som har och fortsatt dominerar dmnet. Ovrigt innehall, som exempelvis behandlar

hilsa och livsstil far en betydligt mindre roll i &mnet.

Idrottsdmnet beskrivs avslutningsvis, enligt den nationella utviarderingen (Skolverket 2004) ha
stora brister dar ett alltfér smalt amnesinnehall tycks behandlas i grundskolornas idrottshallar.
Aven om ldrare framhaller att det 4r viktigt att eleverna ska fi mdjlighet att skapa sig en
positiv sjélvbild eller kroppssyn, lira sig om hélsa samt att fa mojlighet att ldra sig att
samarbeta sd visar observationerna att det inte ser ut sd i praktiken. Det ligger, enligt
observationerna, ett stort fokus pd aktivitet och utveckling av den fysiska formagan hos
eleverna och dérav faller en del av dmnets kunskaps- och @mnesinnehéllet bort. Detta medfor
dven att det har identifierats brister i den bedomning som gors av landets verksamma
idrottsldrare, dér elever ibland kan fi ett godkint betyg i &mnet utan att ha kunskaper om
orientering och simkunnighet. NU-03 (Skolverket 2004) belyser dirfor att idrottsdmnets bor
utvecklas var géller innehéll som behandlas under lektionerna. Idrottsldrarna méste utveckla
sin undervisning sa att eleverna kan nad de kunskaper i @mnet som de ska ges mojlighet till.
Speciellt nédr det handlar om fysiska, psykiska och sociala aspekterna och dessas betydelse for
hidlsan, dér ett gott vilbefinnande och en god kroppssyn skall vara centrala delar i landets

idrottsundervisning.

Utvérderingen visar i1 enlighet med en senare kvalitetsgranskning av dmnet idrott och hélsa
att det ar ett smalt innehdll som presenteras i undervisningen. Granskningen ir en
kvalitetsgranskning av dmnet och genomfordes av Skolinspektionen (2012). I denna har 36
grundskolor granskats, detta utifrdn skolbesok, idrottsldrares dokumentation och intervjuer av
larare, elever och rektorer. I granskningen framhalls inte idrottsldrare behandla det centrala

innehallet i sin helhet i undervisningen. Utan den visar att det ges ett stort utrymme till



innehéllspunkterna under rubriken rorelse och ett betydligt mindre utrymme {or
innehallspunkterna som finns under rubriken Adlsa och livsstil samt friluftsliv och utevistelse.
Skolinspektionen (2012) framhaller dérav att idrottsldrare ofta utelimnar stora delar av det
centrala innehéllet, vilket bidar till konsekvenser for eleverna. Detta 1 form av att de inte far

de kunskaper som de bor.

NU-03 genomfordes for ca 10 &r sedan, vilket kan medfora att det finns en mdjlighet att saker
och ting har fordndrats i idrottsimnet och dess involvering av hélsoaspekten 1 &mnet. Dock
ansags denna vara av relevans d& den dr den enda 1 sitt slag som ger utvirderat idrottimnet
och 1 synnerhet hélsoaspekten i &mnet 1 sddan omfattning. Dess fortsatta relevans stirks dven
av senare granskningar, sdisom Skolinspektionens (2012) kvalitetsgranskning av dmnet idrott

och hilsa 1 grundskolan.



2. Forskningsoversikt

I forskningsoversikten presenteras ett urval av den forskning som behandlar hélsa i
idrottsmnet. Forskningen har valts utifrén relevans for @mnesomradet, dir det &r att beakta
att den forskning som presenteras hér berdr hélsa i1 idrott och hélsa-undervisningen inom
grundskolan. Pa grund av en avsaknad av studier som berdr detta omrade inom
gymnasieskolans ramar presenteras det hér enbart studier som representerar forskning inom
grundskolan. Vad géller innehall presenteras tidigare studier som visar idrottslirares arbete
med hélsa, elevers syn pa hilsa samt hélsoaspektens involvering i bade nya zeeldndska och

svenska styrdokument.

2.1 Idrottslarares arbete med halsa

Thedin Jakobsson (2005) skriver att hédlsoaspekten i dmnet ofta hamnat 1 skymundan dir
andra aktiviteter sdsom tdvling och olika bollspel istillet prioriteras. Detta beskriver hon
utifran sin studie dér tio stycken idrottsldrare som undervisar i idrott och hilsa i grundskolan
har intervjuats. Lérarna i studien beskriver hur den fysiska aktiviteten dr det dominanta
dmnesinnehallet idrottsundervisningen, vilket beskrivs vara en faktor till att hdlsoaspekten far
en mindre roll. Thedin Jakobsson (2005) skriver att hélsan verkar ha fatt en roll i
idrottsundervisningen som &r kopplad till en mer teoretiskt undervisning, som ofta berors vid
speciella tillfallen. Utifrdn de genomforda intervjuerna menar hon att manga idrottsliarare har
svart att konkretisera sitt arbete med hélsa 1 dmnet. Lararna 1 studien ger uttryck for att det
forst och framst dr fysisk aktivitet som prioriteras och att det dr dir hdlsoaspekten manga
ganger synliggors. Lararna beskriver att det &r viktigt att fa eleverna att forsta att de genom
fysisk aktivitet kan pdverka den egna hédlsan positivt, men hur detta genomfors tydliggors
aldrig. Thedin Jakobsson (2005) skriver att malet med att berdra hilsa, enligt lararna i studien
ar att ge eleverna en investering for framtiden. Lararnas mal med undervisningen och denna
investering dr ddrav att ge eleverna mojligheter att paverka den egna hilsan, genom att de 1
undervisningen far kunskaper om hur goda levnadsvanor, sdsom kost, soémn, doping och
droger péverkar hiilsan. Aven aspekter som att undvika skador och sjukdomar beskrivs

inkluderas 1 undervisningen.



Jane Meckbach (2004) presenterar att svenska idrottsldrare ofta tar avstamp 1 det patogena
perspektivet pd hilsa. Detta framkommer i hennes studie dir hon intervjuat sexton
idrottsldrare, i syfte att ta reda pé idrottslirares reflektioner kring dmnet idrott och hilsa.
Léararna fick dir mgjlighet att beskriva vilket eller vilka huvudsakliga syften de sdg med
idrottsdmnet. Ett sddant syfte som nidmndes var att amnet skulle syfta till att frimja elevernas
hélsa, frimst genom fysisk aktivitet och en forstaelse att man genom rorelse och aktivitet mar
bra. En ldrare uttrycker i Meckbachs (2004) studie att malet med &mnet &r att genom fysisk
aktivitet ge eleverna den fysiska status som behovs for att de skall klara av vardagen. Den
fysiska aktiviteten behovs for att komplettera den Ovriga undervisningen som &r mer av
teoretisk karaktir. En annan lirare menar att hélsan &r ett individuellt fenomen som enbart
individen sjélv kan paverka. Hen menar att det dirav &r eleverna som maste ta ansvar for den

egna hélsan och dérav forstd att den goda hilsan inte kan uppnas av nadgon annan én de sjélva.

I Welch och Wrights (2011) studie som nidmndes tidigare har idrottsldrarstudenter vid tva
Universitet 1 Australien intervjuats med ett syfte att ta reda pa huruvida dessa tror om en
ménniskas kroppsform eller storlek har med personens hélsa att gora. Resultatet analyserades
med hjélp av diskursanalys ddr monster 1 deltagarnas tal soktes. Dessa svar kategoriserades
sedan for att sdrskilja de olika kropp- och hélsodiskurser som forekom bland studenterna.
Resultatet visar att tre olika diskurser framkom, dédr den forsta innefattade en diskurs som
uttryckte att kroppsform och kroppsstorlek helt och hallet hinger ihop med en god hilsa.
Savil overvikt och undervikt beskrivs av de blivande idrottsldrarna kunna vélla fysiska och
psykiska hélsoproblem och déirav forsimra hélsan. Den andra diskursen som kunde
identifieras utifrdn studenternas utsagor beskriver Welch och Wright (2011) innefattar att
kroppsstorlek/kroppsform inte alls hianger ihop. Istéllet beskrivs andra icke-fysiska aspekter
paverka hélsan. I denna diskurs beskrevs ocksa hur utseendet i sig ger falska bilder av vad en
hilsosam kropp dr. Welch och Wright (2011) skriver slutligen om den tredje diskursen som
kom till uttryck 1 studien. Denna diskurs doptes till den forhandlande diskursen, dir
studenterna hade blandade asikter om sambandet mellan kroppsformen/kroppsstorleken och
den goda hélsan. Studenteras utsagor kunde enligt Welch och Wright (2011) inom denna
diskurs inte klargora om ett samband mellan dessa forekom eller ej. De gav bade uttryck for
att det faktiskt finns ett samband mellan kroppsform/kroppsstolek och en god hélsa samtidigt

som de pa nagra punkter menade att det inte alls behdver vara sé.



2.2 Elevers syn pa hélsa

Wright och Burrows (2004) skriver forutom hur hélsa framstills 1 de nya zeeldndska
styrdokumenten dven hur ett antal elever ser pd hilsa. Dessa elever gar i arskurs fyra
respektive arskurs 4tta. Elevernas tal om vad de anser ar hilsa dr 1 bada &rkurserna relativt lika
samtidigt som ett antal punkter skiljer dessa &t. Rent allmént bland eleverna, oberoende av
arskurs beskrivs hilsa vara nagonting som framst innefattar goda kost- och traningsvanor. Dér
en ménniska med god hélsa inte dter “déliga” livsmedel som innehéller onddigt socker eller
for mycket fett. Hilsan beskrivs dven vara kopplad till utseendet och hur en person ser ut rent
kroppsligt. Vért att notera hér &r att eleverna var mycket oense om detta. Nagra hivdade att
utseende sdsom kroppsform och storlek var stark forknippade med individens hilsa medan
andra elever inte alls tyckte att man kunde se hélsa pa det viset. Vidare menar Wright och
Burrows (2004) att de elever som gar i arskurs atta dven pekade pa att droger, rokning och
alkohol hade negativa effekter pa hdlsan. Vilket i sin tur skiljer sig fran eleverna i arskurs fyra
som inte nimnde detta. Aven faktorer som familj och relationer beskrevs frimst av eleverna i
arskurs atta vara en paverkansfaktor pa hilsan. Individuella faktorer sdsom sjilvfortroende
och vikten av att inte trycka ned sig sjdlv lyftes ocksd upp av de dldre eleverna. Slutligen
lyftes dven hélsa upp ur ett mer socialt perspektiv, dir det ocksd innebdr att vara vinlig mot

andra for att kunna ma bra sjdlv, samt for att bidra till att andra far uppleva en god hilsa.

Det sistndmnda dr overrensstimmande med Magnus Brolins (2014) licentiatuppsats dar han
belyser hur elever beskriver hilsa och deras skolas hélsoarbete. I denna studie beskrivs det att
hilsan framst lyfts fram utifran psykiska- och sociala aspekter pa hélsa, dér eleverna beskriver
hélsa som att ma bra. Dér eleverna ocksd menar att hédlsa nds genom att bete sig bra och vara
en bra kompis och ge snélla kommentarer till varandra. P& idrotten ska man peppa varandra
och pé sa sitt hjilpas &t att Gvervinna riadslor sdsom nervositet. Att hjélpas at att overvinna
utmaningar och péd sd sitt bli bittre pa att hantera utmaningar dr aspekter pd hilsa som
eleverna beskriver att de fatt ldra sig och dirmed kopplar ihop med hélsa. Brolin (2014)
framhéller dven att eleverna belyser aspekter som den sociala samvaron, positiva upplevelser
och att vara sndll mot sig sjdlv genom att tdnka réitt och gora sitt bdsta, som viktiga och

betydande faktorer for hilsan.
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2.3 Halsa i styrdokumenten

Jan Wright och Lisette Burrows (2004) har i sin studie genomfort en diskursanalytisk
undersdkning av den nya zeelidndska kursplanen for idrott och hdlsa. Dér Wright och Burrows
(2004) menar att det &r manga aspekter pa hilsa som skall lyftas upp 1 undervisningen. Utifrdn
kursplanen for @mnet har de med hjdlp av diskursanalysen identifierat nio olika teman som
visar hur hélsa skall framstéllas i &mnet. Det forsta temat &r att dta for hdlsa, dir kunskaper
om goda kostvanor och hur dessa paverkar hdlsan skall belysas. Det andra temat som lyfts
fram &r att ta hand om kroppen for hdlsa, dar en god hygien lyfts upp som en faktor f6r en
god hilsa. Det tredje temat som identifierats ar fysisk aktivitet for hdlsa, dar dennes roll for
hélsan belyses utifran olika aktiviteter. Ett ytterligare tema som belyser hur det skall arbetas
med hilsa ar temat hdlsofragor, dar en diskussion och reflektion skall kunna goéras utifran
olika hédlsofragor. Det femte temat som Wright och Burrows (2004) lyfter fram ar sdkerhet for
hdlsa. Dar eleverna skall ges kunskaper om hur de handlar och hanterar olika former av
nodsituationer samt hur de undviker skador. Aven att relatera till andra for hilsa #r ett
identifierat tema 1 styrdokumenten. Eleverna skall kunna ta hdnsyn och respektera andra for
att bidra till en social hélsa i gruppen. De tva sista temana som har identifierats i Wright och
Burrows (2004) studie ar hdlsoorganisationer och att inta en roll i samhdllet. Den forsta av de
tva syftar till att eleverna skall ges kunskaper om olika hélsoorganisationer i samhillet och
vad dessa gor. De skall dven i samband med det sista temat, vilket innefattar att eleverna i

idrottsundervisningen skall kunna inta en roll i samhallet for att fraimja arbetet med hélsa.

Wright och Burrows (2004) skriver sammanfattande att den hdlsa som skall formedlas i
idrottsimnet med utgédngspunkt i dessa teman presenterar bdde fysiska, psykiska och sociala
aspekter pa hidlsa. Detta dr ett intressant resultat, da det i en senare studie genomford av
Richard Pringle och Dixie Pringle (2011) framgér att de identifierade teman var det géller
sattet som hilsa skall beroras inte tycks praktiseras av landets idrottldrare. De beskriver
utifran tidigare forskning att ett antal diskurser var giller fetma har identifierats. Varvid
idrottsldrare darfor uppmanas att bedriva en undervisning som har en hog anstrangningsgrad.
Detta medfor att innehéllet som behandlar hilsa i kursplanen for dmnet inte berdrs i
undervisningen. Vilket blir motsédgelsefullt d& idrottslirare av samhélle och vetenskapliga
studier uppmanas bota denna fetma. Samma foreteelser som ndmnts av Pringle och Pringle

(2011) beskrivs dven av Josie Welch och Jan Wright (2011). De menar att de dominerande
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hilsoproblemen fetma och oOvervikt har kommit att bli allt mer inflytelserika pd hur
idrottsdmnet framstélls i laroplaner och genomfors i praktiken. Vilket medfor ett svart arbete

och uppdrag for landets idrottslirare.

Quennerstedt (2006) har i sin avhandling A#t ldra sig hdlsa med hjélp av diskursanalys
identifierat olika &mnesdiskurser som &r centrala for &mnets innehall. Det &r totalt sex stycken
olika dmnesdiskurser som trdder fram i1 dessa lokala styrdokument: aktivitetdiskursen, social
fostransdiskursen, naturmdtesdiskursen, riskdiskursen, hygiendiskursen samt
moraliseringsdiskursen. Aktivitetsdiskursen har Quennerstedt (2006) ordnat i underdiskurser
dd innehéllet i denna dr véldigt brett. Underdiskurserna till diskursen ar fysiologidiskursen,
motorikdiskursen, kroppsupplevelsediskursen och idrottsdiskursen. Hélsan uttrycks i alla
dessa underdiskurser forutom idrottsdiskursen och naturmdtesdiskursen som helt tycks
exkludera ett innehdll om hilsa. Det dr dirav sju olika diskurser som belyser hilsa ur nagon
synvinkel. Diskurserna bendmns enligt Quennerstedt (2006) for dmnesdiskurser men dessa
kommer 1 fortsdttningen att kallas for hilsodiskurser. Halsodiskurserna har sokts 1 72 olika
lokala kursplaner for &mnet idrott och hilsa i grundskolan. Quennerstedt (2006) skriver att 57
av dessa belyser hilsa ur ndgon aspekt. De inkluderade hilsodiskurserna som har identifierats
1 styrdokumenten presenteras kort nedan. En ndrmare och mer detaljerad redogorelse for
respektive hélsodiskurs presenteras lidngre fram i uppsatsen (Se avsnitt 4.3.1, analytiskt

verktyg).

Resultatet visar att fysiologidiskursen ar en diskurs som ger uttryck for hilsa, vilken frimst
lyfter fram fysisk aktivitet och kost som viktiga delar f6r den goda hélsan. Dér eleverna skall
skapa sig goda vanor var géller fysisk aktivitet och kost. Samtidigt som de dven ska ha
kunskap vad dessa gér med kroppen ur ett hdlsoperspektiv. Fysiologidiskursen &r den som av
Quennerstedt (2006) ses som den dominerande diskursen i1 det analyserade materialet. Detta
framkommer da Quennerstedt (2006) framhéller att diskursen forekommer i 50 av de totalt 57

lokala arbetsplanerna som pé nagot sitt ger uttryck for hélsa.

I motorikdiskursen som dven ger uttryck for hidlsa, uttrycks hélsa genom att eleverna skall
utveckla god motorik och kroppsuppfattning. Detta skriver Quennerstedt (2006) kan kopplas

till hélsa da dessa formagor mojliggodr en utveckling av en god hilsa. Genom att eleverna lar
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sig motoriken kan de &dven virdera olika typer av aktiviteter och rorelser ur ett

hilsoperspektiv.

I kroppsupplevelsediskursen, uttrycks hilsa genom rorelseglddje. Diar hélsan dirav
uppkommer 1 samband med rorelsegliddje, vilken kan leda till bade ett fysiskt- och psykiskt
vélbefinnande. Diskursens inkluderande i materialet dr dock enligt Quennerstedt (2006) skral,
precis som den tidigare ndimnda motorikdiskursen. Dessa forekommer enbart 2 av de totalt 57

lokala kursplanerna f6r &mnet.

En ytterligare diskurs som enligt Quennerstedt (2006) ger uttryck for hélsa ar riskdiskursen. 1
kursplanerna karaktériseras diskursen genom att det handlar om en forebyggande syn pa
hélsa, dar aspekter som berdr skador- och nddsituationer, ergonomi, arbetsmiljo, doping och
alkohol lyfts fram som viktiga aspekter for den goda hdlsan. Dess forekomst i materialet &r
enligt Quennerstetdt (2006) storre dn bdde motorikdiskursen och kroppsupplevelsediskursen.
Den forekommer 1 13 av det totalt 57 arbetsplanerna, vilket gor diskursen den nést storsta i

det analyserade materialet.

Hygiendiskursen ér ytterligare en diskurs som synliggor hilsa. Quennerstedt (2006) skriver att
hilsa hiar kommer till uttryck genom att eleverna skall uppmanas skota sin egen hygien pa ett
bra sétt. Denna diskurs beskrivs féorekomma i en liten utstrickning och Quennerstedt (2006)
menar att hygienfrdgor som ror hdlsa har varit mer centrala 1 tidigare ldroplaner och
idrottsundervisning. Av de 57 lokala kursplanerna som ger uttryck for hélsa ur ndgon aspekt
ar det tolv av dessa som ger uttryck for denna diskurs. Den dr ddrmed ldngt ifrdn att kunna
matcha fysiologidiskursens dominerade position i dokumenten men den placerade sig tétt

efter riskdiskursen.

Den sjitte diskursen som berdr hilsa i arbetsplanerna ér den sociala fostransdiskursen.
Quennerstedt (2006) beskriver hur hilsan i denna yttras genom en uppmaning till goda
relationer, hédnsynstagande till andra ménniskor och till ménniskor med andra
levnadsforhdllanden. Kunskaper om miljo6 och dess paverkan pa hilsan lyfts dven in i
diskursen. Den sociala forstransdiskursen ér sdllan férekommande 1 de lokala arbetsplanerna

och ndmns enbart i fem av de 57 arbetsplanerna som ger uttryck for hilsa ur ndgon aspekt.
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Den sjunde och sista diskursen som av Quennerstedt (2006) menar inkluderar hilsa i
arbetsplanerna ar moraliseringsdiskursen. Denna diskurs beror hélsa genom att eleverna skall
lara sig ett gott beteende, ordningsregler och att ha respekt for andra. Quennerstedt (2006)
menar att diskursens forekommande 1 materialet ar liten dir det enbart &r tvd stycken av de
analyserade arbetsplanerna som ger uttryck for denna. Diskursen blir ddrav tillsammans med
motorik- och kroppsupplevelsediskurserna den minst forekommande diskursen bland de 57

arbetsplanerna.

Efter fysiologidiskursen, som forekommer i storst utstrickning och dédrmed dominerar
Quennerstedts (2006) material kommer riskdiskursen och hygiendiskursen. Social
fostransdiskursen dr sedan den fjirde mest forekommande diskursen dar
moraliseringsdiskursen samt kroppsupplevelse- och motorikdiskursen hamnar ldngst ner och

ddrmed beskrivs forekomma minst i de lokala styrdokumenten.

I enlighet med Wright och Burrows (2004) studie beskrivs det hur det i de lokala
styrdokumenten é&r flera olika aspekter pa hélsa som skall lyftas fram. Det dr visserligen svart
att jimfora ett nationellt styrdokument med ett lokalt styrdokument som inte kommer fran
samma land. Men studierna visar hur hilsa dr ndgonting mer &dn enbart en frdnvaro fran

sjukdom.

Quennerstedt (2006) menar dven utifrdn sin studie att synen pa hélsa i styrdokumenten
sammantaget domineras av ett patogent perspektiv pa hélsa. Dar det stOrsta intresset dr att
forebygga och forhindra sjukdomar, skador och risker med inaktivitet. Den patogena
hilsodiskursen frimjar elevens normaltillstind. Den normala eleven i samband med denna
diskurs blir darfor den aktiva eleven. Denne elev innehar ett positivt forhallningssétt till den
fysiska aktiviteten och har samtidigt kunskaper om hur den goda hélsan nds. Pringle och
Pringle (2012) beskriver hur arbetet med hélsa i Nya Zeeland tycks ske utifran folkhilsan.
Vilket dven visar pa ett patogent perspektiv pa hélsa dar det handlar om att ldrarna skall fora

en undervisning som forebygger landets ohélsa.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis har det samband med denna forskningsoversikt presenterats studier som
beskriver hur hilsa lyfts fram i svenska lokala styrdokument och i nationella nya zeeldndska
styrdokument. Dér férekommande diskurser och synsétt pa hilsa tagits fram och studerats.
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Det finns ocksd kunskaper om hur svenska och utlindska idrottsldrare undervisar om och
lyfter upp hilsoaspekten i @mnet. Vi kan ocksa tala om hur idrottsldrarstudenter stéller sig till
sambandet mellan kroppsform eller kroppsstorlek och hélsa samt hur ett antal elever i

grundskoleéldern beskriver hélsa utifran &mnet idrott och hilsa.

3. Syfte och fragestallningar
I denna del presenteras problemomrade, syfte och de fragestdllningar som &r centrala i

studien.

2.1 Problemformulering

Forskning som berdr hélsa 1 skoldmnet idrott och hilsa inom grundskolan visar att
hédlsoaspekten framst lyfts fram genom fysisk aktivitet. Detta framkommer béade 1
intervjustudier med idrottsldrare och i studier dir lokala styrdokument har analyserats.
Hélsoundervisningen papekas av ldrare syfta till att ge eleverna en investering for framtiden,
dér de genom idrottundervisningen skall f4 kunskap om faktorer som dr med och paverkar den
egna hélsan (Thedin Jakobsson 2005 och Meckbach 2004). Faktorer sasom den fysiska
aktiviteten, kosten och somnens paverkan pd den egna hélsan. I idrottsimnet inom
gymnasieskolan dr det oklart hur arbetet med hilsa ser ut, vilka arbetssdtt som forekommer
och vilket innehall som behandlas. Det vi dirfor kan konstatera dr att forskning som berdr
hilsoaspekten 1 &mnet pa gymnasieskolan i allménhet dr eftersatt, vilket ddrav dr nagot som
behover utvecklas. Exempelvis saknas kunskap om hur ldrare framstiller arbetet med hélsa

samt hur detta arbete motiveras.

2.2 Syfte och fragestallningar
Syftet med studien ar att undersoka vilka hilsodiskurser som forekommer i ett antal
idrottsldrares tal om arbetet med hilsa. Hilsodiskurserna innefattar hir lararnas bestdimda sétt

att tala om arbetet med hélsa 1 skoldmnet idrott och hélsa. Slutligen &dr syftet dven att
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undersoka hur de forekommande hélsodiskurserna motiveras 1 samband med ladrarnas tal om

arbetet med hilsa.

De fragestallningar som denna uppsats syftar till att besvara ar:

Vilka hélsodiskurser inkluderas, exkluderas och dominerar idrottsldrares tal om arbetet

med hélsa?

Hur motiveras de forekommande hilsodiskurserna av de deltagande idrottslararna?
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4. Teoretisk ram: Diskursteori

Den teoretiska utgadngspunkt som genomsyrar uppsatsen dr diskursteorin. Denna har valts da
den utifran det talade spraket mojliggor att diskurser kan identifieras. Diskursteorin hjdlper
mig, utifran spraket att identifiera hur idrottsldrarna talar om arbetet med hilsa pa. Dér jag i
analysen far mojlighet att soka efter beskrivningar av arbetet med hélsa. Analysen som kallas
for diskursanalys ger mig sedan mdjlighet att kategorisera och sammanstélla beskrivningarna

1 olika diskurser.

3.1 Vad ar en diskurs?

Diskursbegreppet dr ett omtalat och ganska oklart begrepp som kan forklaras och definieras
pa olika sitt. Den enklaste och minst komplicerade forklaringen av en diskurs beskrivs av
Marianne Winther Jorgensen och Louise Phillips (2000). Dér diskursen beskrivs som “ett
bestimt sdtt att se och tala om virlden eller ett utsnitt av virlden”. Det finns ett antal olika
definitioner pa diskurser men dessa kommer inte berdras hir, utan det dr den ovanstdende
definitionen som kommer vara central i denna uppsats. Diskursen menar Winther J@grgensen
och Phillips (2000) avser att spriket foljer speciella monster, var idén med diskursanalysen ér

att identifiera dessa monster och kategorisera dem.

3.2 Diskursteorins grunder

Andreas Fejes och Robert Thornberg (2015) skriver att diskursanalysen/diskursteorin hjélper
oss att forsta sprakets roll i hur vi minniskor konstruerar var egen verklighet. Med andra ord,
spraket skapar en verklighet, detta sker enligt Winther Jorgensen och Phillips (2000) genom
interaktion mellan méanniskor. Virldsbilden, eller individens verklighet paverkas och skapas
genom hur denne kategoriserar varlden. Fejes och Thornberg (2015) menar pa samma sétt, att
verkligheten konstrueras av hur ménniskor sidger nagot, vilka ord som sigs och i vilka
sammanhang de sdgs. Verkligheten som det talas om ovan dr dédrav inte universell, utan
verkligheten ser olika ut i1 olika sammanhang och i1 olika domidn. Winther J@rgensen och
Phillips (2000) menar att synen pa den sjélvklara kunskapen inom det diskursteoretiska féltet
ar kritisk, de menar att ménniskans kunskap om vérlden inte ar objektiv. Utan individens

varldsbild och kunskap blir tillgdnglig genom sprék, interaktion och kategorisering.
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Diskursteorin framhalls av Fejes och Thornberg (2015) vara intressant nir nagon &r ute efter
att ta reda pd vilka sanningar som skapas inom en speciell doméin eller ett specifikt
sammanhang. Dir intresse for det normala och det onormala finns eller med andra ord det
inkluderade och exkluderade, detta synliggdr vad som tas forgivet och vilket som i sin tur
osynliggors och exkluderas i en text. En text, beskrivs av Fejes och Thornberg (2015) kunna

vara talat sprék eller texter av olika slag.

Det viktigaste som Fejes och Thornberg (2015) understryker ar grundliggande for

anviandandet av ett diskurteroretiskt perspektiv ar att du méste:

bortse fran din tro pa ords oskyldighet och sprékets genomskinlighet som fonster mot en
objektiv och forstaelig verklighet (Fejes och Thornberg, 2015 5.92)

Med detta menar de som Winther Jorgensen och Phillips (2000) beskriver, att spraket och de
talade orden inte kan ses som ndgot objektivt. Utan ord dr individuella och producerade efter
identitet, sprdk och kategorisering av innehavande kunskaper. Ddr ar det resultat som
presenteras hér inte objektiv for alla gymnasieldrare som undervisar i idrott och hilsa. Utan
det resultat som ges i uppsatsen bidrar med ett resultat som understryker hur ett antal

idrottslarare beror och motiverar dessa utifran talet.

3.3 Angreppssitt pa diskursteori

Fejes och Thornberg (2015) skriver att det finns olika angreppssitt pa diskursteori/
diskursanalys. De ndmner fyra huvudmin som har varit med och skapat de diskursteoretiska
traditionerna, dédr dessas sétt att angripa diskursteorin skiljer sig frdn varandra. De olika
angreppssatten presenteras kort nedan for att bidra med en forstaelse 6ver diskursteorin/
diskursanalysens breda spektra. Hur den anvidnds beror dérav pa intresse och undersékningars

olika syfte.

De fosta tva huvudminnen Laclau och Mouffe beskrivs av Jargensen Winther och Phillips
(2000) vara de som myntade begreppet diskursteori. Inom denna ursprungsteori syftar de till
att undersoka striden mellan ett antal stora diskurser dar de soker efter den eller de diskurser
som fir en dominerande position 1 det analyserade materialet. Vad ar da stora diskurser?
Enligt Mats Borjesson och Eva Palmblad (2007) dr det diskurser som existerar inom flera
olika doméner och sammanhang. Borjesson och Palmblad (2007) beskriver hur exempelvis

Hiélsa ar en sadan stor diskurs. Denna forekommer inom ménga olika doméner och talas om
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av ménga olika personer. Exempelvis lidkare, politiker, préster, filosofer, personal inom skolan
och manga fler. Detta synliggér hur hélsa forekommer och talas om pd ménga olika platser
och institutioner i samhéllet. Den nidstkommande huvudmannen Foucault lade ocksa stor vikt
vid de stora diskurserna. I samband med hans diskursanalys ldggs ett stort fokus pa vad i talet
eller skriften om nagonting som inkluderas och exkluderas. Fairclough dr den sista
inspiratoren inom faltet, han var den som kom att anvdnda en mer textnéra analys. Analysen
menar Fejes och Thornberg (2015) sker mer konkret genom att forskaren ofta tittar pd hur ofta

ord forekommer och anvinds 1 en text.

Den inriktning pa diskursteori/diskursanalys som forekommer i denna uppsats och
undersokning dr en kombination mellan Laclaus och Mouffes diskursteori och Foucaults
diskursanalys. Jag koncentrerar mig ddrav pa vad som inkluderas, exkluderas och dominerar i
larares tal om arbetet med hilsa. Samt hur arbetet utifrdn ldrarnas bestdmda sétt att beskriva

arbetet med hilsa motiveras.
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5. Metod

I detta avsnitt presenteras de metodologiska val som gjorts utifrdn studiens syfte. Den valda
metoden, analysen och genomforandet presenteras i denna del. Aven forskningsetiska

principer och metodens valditet och reliabilitet presenteras har.

4.1 Metod och datainsamling

Den metod som har anvénts i denna studie &r kvalitativa intervjuer, en metod som enligt Alan
Bryman (2002) ar den vanligaste metoden inom det kvalitativa forskningsféltet. Jan Trost
(2010) skriver att kvalitativa intervjuer karaktiriseras genom att det frimst ar enkla och raka
fragor som stills i samband med intervjuerna. Framst med ett syfte att fa detaljrika och fylliga
svar av respondenterna. Intervjutypen som har anvédnts 1 den hidr studien &ar av
semistrukturerad art, vilken &r en typ av kvalitativ intervju. Denna intervjutyp papekas av Bill
Gillham (2008) vara ett bra metodval dd den bade erbjuder ett utrymme for struktur och
flexibilitet. Med detta menar han att strukturen pa frdgorna &r lika for alla intervjuer och
respondenter men att det skapas en flexibilitet genom att frdgorna inte behover stéllas i

samma ordning vid alla intervjuer.

Intervjuerna har transkriberats, detta med en anledning att fa ett tydligt och ordagrant material
for den kommande analysen. Dar det dr diskurser som jag syftar till att identifiera och
synliggdra 1 transkripten. Steinar Kvale och Svend Brinkmann (2009) skriver att intervjuer
som metod dr passande ndr spriket dr centralt, som i detta fall hur det anvinds av de
deltagande idrottslérarna for att tala om arbetet med hélsa. Detta mojliggor tillsammans med

transkripten att de fordefinierade hélsodiskurserna kan identifieras i materialet.

Kvale och Brinkmann (2009) menar vidare att intervjuer 1 sig dr diskursiva men att de med
syfte av att identifiera diskurser krdvs en storre uppmérksamhet fran forskaren. Anledningen
beskrivs vara att forskaren behdver ha en storre medvetenhet for interaktionens specifika
aspekter. Kvale och Brinkmann (2009) skriver att det i samband med intervjuerna ar
nddvindigt att se respondenterna som medforskare, dd det dr dessas konstruktion av

verkligheten som undersoks. Det handlar dérfor inte enbart om att respondenterna skall svara
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pa ett antal frdgor om ett omrdde eller &mne. Detta menar de dr nddvéndigt for att f4 en sd god

och kvalitativ datainsamling som mgjligt.

4.2 Urval och forsokspersoner

Urvalet som varit relevant for denna typ av undersokning dr ett urval dér jag som forskare
soker ett djup, med hjélp av ett mindre antal respondenter. Urvalet av respondenter har skett
med hjélp av ett ldamplighetsurval dven kan kallas for selektivt urval. Armour och Macdonald
(2012) skriver att ldmplighetsurvalet innebédr att deltagare till studien véljs utifran ett antal
inkluderingskriterier. I studien har tvd huvudkriterier varit relevanta och centrala nir
respondenterna valts.. Anledningen till att jag valde detta urval dr grundat pa att jag sokte

efter ett antal kvaliteter hos ldrarna som ansetts kunna ge bast material.
Totalt valdes sex lédrare ut, dessa valdes utifran de nedanstaende kriterierna:

De deltagande idrottsldrarna skall vara utbildade och behoriga for undervisning 1 idrott

och hilsa pa gymnasiet.

De deltagande idrottsldrarna skall enligt rektors rekommendation vara engagerade 1i

dmnet och hélsoaspekten i synnerhet.

Anledningen till att kriteriet vad det giller idrottsldrare som undervisar pd gymnasiet har valts
ar pa grund av att den forskning som tidigare gjorts pa hélsoaspekten i idrott och hélsa beror
grundskolan och grundskoleldrares utsagor om hilsoarbete. Det finns didrav en brist inom vad
giller gymnasieskolan. Det andra kravet valdes ut pa grund av att om det dr intresserade
respondenter som deltar i en studie skapas ocksa mojligheter for ett mer stofftétt och detaljerat
material. Inga ovriga kriterier, utdover de tvd som formulerats ovan har valts ut. Exempelvis
har inga kriterier relaterat till kon eller alder styrt urvalet, utan bada dessa faktorer har ansetts
irrelevanta i relation till den aktuella studien. De ldrare som har deltagit 1 studien presenteras

nedan, alla respondenternas namn &r fingerade.

Lirare 1: Linus dr 38 & gammal och undervisar i amnet idrott och hélsa pa en kommunal
gymnasieskola nagonstans i Sverige. Han har undervisat i dmnet i 7 &r och innehar &ven

dmnesbehorighet att undervisa i samhillskunskap pa gymnasiet.
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Lérare 2: Ola dr 55 ar gammal och undervisar i &mnet idrott och hélsa pd en kommunal

gymnasieskola nagonstans 1 Sverige. Han har undervisat i &mnet 1 25 ar.

Liérare 3: Rebecca dr 44 4r gammal och undervisar 1 &mnet idrott och hélsa pa en kommunal
gymnasieskola ndgonstans i Sverige. Hon har undervisat i &mnet 1 17 ar och innehar dven
dmnesbehorighet att undervisa i Svenska pa gymnasiet. Rebecca arbetar pa samma

gymnasieskola som Ola (ldrare 1).

Léirare 4: Kenny dr 38 ar gammal och undervisar i dmnet idrott och hdlsa pd ett
frigymnasium ndgonstans i Sverige. Han har undervisat i dmnet i 15 &r och innehar dven

behorighet att undervisa i specialidrott med inriktning fotboll pa gymnasiet.

Lirare 5: Hans dr 38 ar gammal och undervisar i amnet idrott och hélsa pa ett frigymnasium
nagonstans 1 Sverige. Han har undervisat i &mnet 1 ett ar och innehar dven dmnesbehorighet

att undervisa i bygg pa gymnasiet.

Lirare 6: Markus dr 42 &r gammal och undervisar i idrott och hilsa pa en kommunal
gymnasieskola ndgonstans 1 Sverige. Han har undervisat 1 dmnet 1 6 &r och innehar dven

dmnesbehdrighet att undervisa i psykologi pa gymnasiet.

Genomforande

For att f4 respondenter som enligt de tvd kraven passar for studien har de deltagande
idrottsldrarna valts ut pé rektors rekommendation. Med detta avses att ett antal rektorer pa
bade kommunala- och frigymnasium har kontaktas via mail, for att ta reda pd om de kan
rekommendera en ldrare som enligt dem tycks passa. Det vill sédga en idrottsldrare som forst
och framst dr behorig 1 &mnet pd gymnasienivd samt enligt rektorn dr engagerad och
intresserad av @mnet och aspekt pd hédlsa. Om rektorn kommit med en rekommendation har
denne idrottsldrare kontaktats via mail. Detta for att undersoka idrottslirarens intresse att delta
1 foreliggande studie. Om ldraren dérmed visat intresse att delta i studien sa bokades dérefter
en intervju in. I samband med bokningen av intervjun, som for Ovrigt skedde via mail
skickades ett informationsbrev med (se bilaga 1). Informationsbrevet skickades till samtliga
larare som valt att delta i1 studien, syftet med dokumentet var att delge dem den mest
nodvindiga informationen om studien. Studiens syfte och dessa respondenters rattigheter i

samband med deltagandet i studien presenterades darfér i informationsbrevet. En
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intervjuguide konstruerades dven, ddr dessa bestir av de fragor som skall stéllas vid
intervjuerna. Denna konstruerades med ett mal att samla in ett material som mojliggor att jag
kan svara pa studiens syfte. Respektive ldrare har infor sin intervju fatt den aktuella
intervjuguiden (se bilaga 2) skickad via mail. Anledningen till att denna skickades var att de
skulle fa en mojlighet att forbereda sig och fundera 6ver de formulerade fragorna innan
intervjutillfallet. Trost (2005) menar att ett gott syfte med detta &r att jag som forskare ger
respondenterna 6kad mojlighet till forberedelse. Fordelen beskrivs enligt Trost (2005) vara att
det kan medfora 0kade chanser att erhalla detaljerade och fylliga svar i samband med
intervjuerna. Vilket i sin tur ger mojlighet till ett béttre resultat. Intervjuerna med
idrottsldrarna genomfordes pa respektive idrottsldrares arbetsplats, vilket enligt Trost (2005)
kan vara en styrka d& det papekas 0ka deltagarna trygghet i1 intervjusituationen. De flesta ar
inte vana vid att bli intervjuade och dirfor kan detta medfora en viss bekvamlighetskinsla hos
deltagarna. Nagot som dven &r viktigt att nimna ur forskningsetisk synpunkt ar att deltagana 1
studien fatt skriva pé ett samtycke som bifogades i slutet pd informationsbrevet (se bilaga 1).
Diér lararna fatt godkénna sitt individuella deltagande studien och att de ddrmed fOrstatt de

rittigheter de har i samband med deltagandet.

Efter detta undertecknande av samtycke borjade intervjuerna med ett antal inledande fragor.
Det dr de inledande fragorna har bidragit med den nddvéndiga informationen om respektive
deltagare, exempelvis lararnas dlder, hur linge de arbetat med idrott och hélsa samt om de har
nagon ytterligare amnesbehorighet utover idrott och hélsa. Efter dessa inledande och allménna
frdgor har respektive tema i intervjuguiden behandlats, diar den frageordning som finns pa
intervjuguiden inte nddvindigtvis foljts. Alla har trots detta stdllts samma frdgor men inte
alltid i samma ordning. For att fa ut s& mycket som mojligt har jag sedan stéllt foljdfragor 1 de
sammanhang dér informationen uppfattats for tunn. Intervjuerna avslutades slutligen med att
deltagarna fick frigan om det var ndgot de ville tilligga. Svarade de nej, avslutades

intervjuerna och jag tackade for visat intresse och engagemang.

En stor del av uppsatsarbetet har spenderats med den mycket tidskrdvande processen
transkriptionen. Gillham (2008) forklarar transkription genom att intervjuerna presenteras i
skriftlig form. Pé ett mer specifikt sitt forklarar han denna process som en dversittning av det

talade materialet till ett skriftligt material. Gillham (2008) menar att transkriberingen &r ndgot
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som bor ske 1 s& néra anslutning till intervjuerna som mgjligt. Detta for att halla minnena frn
respektive intervju féarska. Jag har dérfor forsokt att gora detta 1 sd nédra anslutning till
intervjun som mojligt. Anledningen till att transkription anvinds beskriver Gillham (2008) ar
liknande syftet med diskursanalysen, att fi fram hur nidgonting sdgs. Det har dirfor 1 denna
studie varit viktigt att f4 ner det talade spraket pa papper som grund for analysen. For att
dérifran kunna identifiera de fordefinierade hélsodiskurserna i materialet samt motiven till de

forekommande diskurserna.

4.3 Analys
I analysen presenteras de analytiska verktyg och den analys som har anvénts for att analysera

materialet.

4.3.1 Analytiskt verktyg

Ett antal fordefinierade hilsodiskurser har i1 studien anvints som ett analytiskt verktyg, dessa
ar totalt sju stycken. Dessa har identifierats av Quennerstedt (2006) 1 sin avhandling A#¢ léira
sig hdlsa. Diskurserna beror hilsa pa olika sétt och har identifierats utifran ett antal lokala
kursplaner for dmnet idrott och hélsa inom grundskolan. Diskurserna presenteras nedan

utifran Quennerstedts (2006) definitioner pa dem.

Fysiologidiskursen, inom denna diskurs lyfts hilsa fram utifrdn biologiska och individuella
aspekter. Sdsom att stimulera eleverna till sunda vanor nér det handlar om fysisk aktivitet och
kost. Dir eleverna for en god hélsa skall forsta att de méste rora pé sig regelbundet for att ha
en god hilsa. Samtidigt som de bor vara medvetna om att kosten, vad de dter dven péaverkar
dem och i1 synnerhet den fysiska kroppens hilsa. Eleverna skall mer konkret ocksa ha
kunskaper om vad fysisk aktivitet gor med kroppen, béde i1 arbete och i1 vila. Utdver dessa
ndmnda aspekter sdsom kost, fysisk aktivitet, rorelseregelbundenhet och vila innefattar dven

diskursen att skapa ett intresse for fysisk aktivitet hos eleverna.

Motorikdiskursen, 1 denna diskurs uttrycks hélsa framst genom att eleverna skall utveckla god
motorik och kroppsuppfattning. Samtidigt som de skall kdnna till den egna kroppens formaga
och vad den egna kroppen klarar av. Genom att eleverna lar sig motoriken kan de vérdera

olika typer av aktiviteter och rorelser ur ett hidlsoperspektiv.
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Kroppsupplevelsediskursen, denna diskurs uttrycks genom rorelsegliddje, dar fysisk aktivitet
skall vara nédgonting roligt och tilltalande. Den goda hédlsan uppkommer darfér fran
rorelseglddjen 1 samband med en aktivitet, det kan vara fotboll eller nagot mer estetiskt som
dans. Det viktigaste dr att ma bra nir man utfor en aktivitet, det mojliggdr bade ett fysiskt-

och psykiskt vélbefinnande.

Riskdiskursen, diskursen karaktiriseras genom att det handlar om att formedla en
forebyggande syn pa hélsa, sasom att ge kunskaper om hur man hanterar nddsituationer och
hur skador kan forhindras och behandlas. Ergonomi kopplas dven in som en stor del av denna
diskurs. Ergonomin kan kopplas till skolmiljo eller arbestmiljé dir bade fysiska- och psykiska
aspekter rorande arbetsmiljo inkluderas. Fysiska aspekter skolmiljo eller arbetsmiljé kan vara
huruvida arbetet kriver tunga lyft eller obekvdma arbetsstéllningar, vilka ar aspekter som kan
paverka hélsan fysiskt. Den psykiska aspekten kan handla om trivsel pa arbetsplatsen eller
skolan, exempelvis hur ndgon trivs med kollegor eller klasskamrater. Hur ndgon blir bemétt
eller behandlad, anses avgorande for den psykiska hélsan. Slutligen, andra aspekter som dven
inkluderas i denna hilsodiskurs dr kunskaper om doping och hur alkohol och droger kan

paverka hilsan.

Hygiendiskursen, hdlsan kommer inom denna diskurs till uttryck genom att eleverna
uppmanas skota sin personliga hygien. Léirarna skall ldra dem att vara obytta, duscha och dven
belysa fragor som berdr hygien och hur den egna hygienen kan komma att padverka andra i

omgivningen.

Sociala fostransdiskursen, hélsan yttras i diskursen genom att uppmana till goda relationer ,
vilka stérker det psykiska- och sociala vilbefinnandet. Eleverna skall lidra sig om respekt och
att ha respekt for andra ménniskor och hur dessa aspekter kan pdverka den egna och andras
hidlsa. Diskursen och dess hélsosyn beskrivs genom att eleverna skall ska erovra kunskaper
om andra méanniskor och dessas levnadsforhdllanden. Kunskaper om miljé och dennas
paverkan pd hélsan beskrivs och vara betydande for diskursen och detta sitt att behandla

hélsa.

Moraliseringsdiskursen, denna diskurs berdr hilsa genom att eleverna skall ldra sig ett gott

beteende for att fungera i grupp. Dar de kan forhalla sig till ordningsregler och ta hdnsyn till
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sina klasskamrater. Eleverna dérav skall ldra sig att beteendet paverkar klassens vélbefinnande

och sociala hélsa.

Dessa hélsodiskurser dr de som har sokts i det insamlade materialet, for att pd sé sitt kunna
identifiera hur dessa exkluderas och inkluderas i1 ldrarnas utsagor. Hur detta har skett

presenteras i kommande stycke.

4.3.2 Analysforfarande

Steg 1: I det forsta steget i analysen soktes forst de fordefinierade hélsodiskurserna bland de
deltagande ldrarnas utsagor, for att pa sd sitt skapa en bild av vilka hilsodiskurser som
inkluderas, exkluderas och dominerar i idrottsldrares tal om arbetet med hélsa 1
idrottsundervisningen. Samtidigt som ocks& andra “nya” hilsodiskurser, som inte tidigare
identifierats av Quennerstedt (2006) soktes i1 de deltagande idrottsldrarnas tal om arbetet med

hélsa.

Exempel pd sokandet efter de fordefinierade hdlsodiskurserna: 1 materialet har exempelvis
fysiologidiskursen som dr en del av aktivitetsdiskursen kunnat identifieras. Fysiologidiskursen
ar darav en forekommande diskurs som synliggdrs 1 intervjumaterialet. Denna diskurs ser
framst hilsa utifran fysisk aktivitet och utifran faktorer som péverkar den egna kroppen. S&

hér inkluderas den 1 materialet:

Jag brukar prata om den hér gyllene halvtimmen, trettio minuter promenad fem génger i veckan
och jag pratar ocksé om de hir, ja att rora sig med lite hdgre puls.

Denna korta bit av transkript visar att fysiologidiskursen inkluderas bland de deltagande
lararnas utsagor samt hur den utifran idrottsldrarnas utsagor behandlas i dmnet idrott och
hélsa. Lararen beskriver att arbetet med hilsa bottnar 1 aktiviteter med lite hogre puls, dér

raska och korta promenader vévs in undervisningen som en vag till en god hélsa.

Sokandet efter “nya” hdlsodiskurser: 1dentifierandet av ’nya” diskurser som inte forekommer
1 Quennerstedts (2006) material har identifierats da de beskriver ett arbetssitt med hélsa som

inte 16per 1 linje med nagon av de foredefinierade hilsodiskurserna.

Detta analyssteg ger utdver vilka och hur hélsodiskurserna inkluderas och exkluderas i det
insamlade materialet dven en bild av vilka eller vilken hélsodiskurs som ses som dominerande

1 lararnas tal om hélsoarbete 1 idrottsamnet.
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Steg 2: I detta steg avser jag att analysera hur de inkluderade hélsodiskurserna motiveras av
de deltagande idrottsldrarna. Detta genom att soka efter idrottsldrarnas utsagor som beskriver

motiven till det valda arbetet med hélsa i idrottsundervisningen.

Ett exempel pé hur motiven tas fram foljer nedan, om vi fortsitter med fysiologidiskursen
fran exemplet i steg ett beskrivs exempelvis motivet till detta sitt att arbeta med hélsa pa

foljande vis:

.forskningen séger ju sa hér: att fysisk aktivitet stimulerar minnet, inldrningsférmagan 6kar for
att blodgenomstrémningen i hjarnan blir storre och synapskontakten blir béttre.

Utifran detta transkript motiveras fysiologidiskursen genom att den fysiska aktiviteten
beskrivs vara central for en god hilsa samt att denna leder till att elevernas prestationer och
koncentrationsformaga blir battre. Dar hen refererar till aktuell forskning som ett motiv till det

specifika arbetsséttet med hélsa 1 undervisningen.

Steget mojliggor att ett svar pa den andra frdgan i syftet kan besvaras, det vill sidga hur de

identifierade hilsodiskurserna motiveras i det insamlade intervjumaterialet.

4.4 Studiens validitet och reliabilitet

I foljande stycke presenteras intervjustudiers validitet och reliabilitetsfaktorer, som 1 denna
studie i ett senare skede kommer ligga till grund for att bestimma studiens validitet och
reliabilitet. Validiteten i samband med kvalitativa intervjuer som metod beskrivs av Kvale
(2009) ligga 1 riktigheten och styrkan i de sprakliga yttranden som gors. Valdiditeten hanfor
ocksé till att den tilltinkta metoden undersoker vad den avser att undersoka. Kvale (2009)
beskriver och konkretiserar dven sju olika valideringsstadier, som beskrivs vara relevanta att
appliceras pa en studie med intervjuer som metod. Dessa har varit grundldggande 1 denna

studie och presenteras utifran Kvales (2009) beskrivningar av dem.

Tematisering, Kvale (2009) framhaller har validiteten i de teoretiska antaganden som gors,
hur underbyggda och dessa antaganden 4r. Aven hur dessas 6vergang frén teori till syfte och
studiens forskningsfrdgor &r logisk eller inte. I denna studie har detta inneburit huruvida jag
som forskare har en rod trad genom hela arbetet samt huruvida varje del hdanger ihop med den

foregaende.
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Planering, Kvale (2009) framhéller att detta stadie handlar om huruvida den producerade
kunskapen dr valid eller inte. Déar det framst, for en valid kunskap handlar om att
intervjuernas utformning och metoden i sig dr anpassade for uppsatsens dmne och syfte.
Etiken dr dven enligt Kvale (2009) viktig hir, dir kunskaperna som formedlas i forskningen
for en O0kad validitet skall medféra nagonting bra och ddrigenom bidra med kunskaper som ar
av nytta. Han beskriver vidare att det 4r dven viktigt att minimera skadliga konsekvenser som
kan uppkomma i samband med dessa kunskaper. I denna studie innebér detta hur jag som
forskare gjort de metodologiska valen utifran det valda syftet. Samt min tydlighet var géller
beskrivningen av de metodologiska valen, sisom val av metod, genomforande och analys. Det
innefattar dven hur studien foljer de etiska principerna for vetenskaplig forskning. Dér
respondenternas anonymitet och identiteter skyddas och ddrav minimerar onddiga och for
respondenterna skadliga risker. Ett exempel dr exempelvis att resultatet och de forekommande
citaten presenteras utifran fingerade namn dar dessa ldrare inte kan identifieras. Studien anses
nyttig i den méin di vi utifran tidigare forskning rérande hélsa fatt reda pa hur idrottsimnet
beskriver hélsa och hur idrottsldrare inom grundskolan arbetar med hélsa. Dock ligger dven
denna forskning ett antal ar tillbaka i tiden. Samtidigt dr denna forskning &ven avsedd for
grundskolan och inte gymnasieskolan som ar central i denna studie. Dérav dr det av intresse
hur detta arbete ser ut nu ett decennium senare samt hur det ser ut i gymnasieskolan och i
dmnet idrott och hélsa. Annan nyttig information som studien syftar till att medféra ar hur
lararna motiverar hilsodiskurserna och dédrav arbetssittet och valet av innehdll var det géller

hilsa. Vilket darfor kan bidra till nyttiga kunskaper for bade larare, rektorer och elever.

Intervju, hir framhéller Kvale (2009) validitet utifran kvaliteten pd intervjuerna, dér fokus
ligger pa att forskaren fragar efter det som skall undersokas. Dar informationen som erhalls
frén respondenterna kontrolleras genom exempelvis foljdfragor. Detta stadie har efterlevts da
frdgorna som stdllts i intervjuerna har varit ndra kopplade till studiens syfte dir det stillts

foljdfragor for att fa idrottslararna att svara pa de mer kirnrika fragorna.

Utskrift, Kvale (2009) framhaller hdr att det ar viktigt, for validitetens skull att noggrant
Overvéga sprakbruket eller den sprakliga stil som anvénds for att sedan skriva ut intervjuerna.

I denna studie har detta skett med ordagrann transkribering, vilket dirav tar bort mgjligheten
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att ndgonting blir fel 1 framskriviningen av materialet. Dock kan citaten som presenteras i

resultatet ha dndrats nagot for laslighetens skull.

Analys, Kvale (2009) framhaller att validiteten i samband med analysen kan stérkas genom att
de tolkningar som gors och de fragor som stélls dr vilgrundade och logiska. Analysen i denna
studie visar darfor pa logiska och vilgrundade resonemang och tolkningar. Dar resultat och

vetenskaplig forskning kopplas ihop och péverkar vilka slutsatser som dirav kan dras.

Validering, Kvale (2009) framhaller att vilken form av validitet som &r relevant for studien ar
ett viktigt stadie 1 att skapa en god validitet. Ddr han menar att validiteten bor diskuteras med
en ldmplig grupp mainniskor. Validiteten for den hir studien har i detta sammanhang
diskuterats i en mindre studiegrupp med hjilp av tvd ldrare. Dar en av dessa varit min

handledare for uppsatsarbetet, vilken i sin tur néra har medverkat i diskussionen om validitet.

Rapportering, Kvale (2009) framhaller i det sista stadiet i valideringsprocessen att validiteten
starks genom en valid redogorelse och genomgang av resultatet for studien. Dir det inte ges
plats for falska resultat eller utelimnanden av resultat. Han menar att allt av relevans skall
presenteras oavsett vad det medfor studien 1 sig. Detta valideringsstadie har efterlevts da jag
inte medvetet feltolkat, forfalskat ecller forskonat resultatet for studien. Utan det som

presenteras ar det resultat som har framkommit ur analysen.

Nér det handlar om reliabiliteten i samband med intervjuer menar Kvale (2009) framst att
denna bestdms utifrdn en studiens tillforlitlighet och konsistens. Dér han menar att det handlar
om huruvida respondenternas svar i de genomforda intervjuerna dr desamma vid ett senare
intervjutillfélle. Reliabiliteten papekas dven hanvisa till huruvida forskaren eller intervjuaren
oavsiktligt kan paverka respondenteras svar. Detta genom att jag som forskare exempelvis
stéller ledande fragor. Detta dr darfor ndgot jag fatt tdnka pa 1 samband med intervjuerna och

jobbat mycket med i forberedelserna och skapandet av intervjuguiden.

4.5 Forskningsetiska principer

I samband med all forskning &r det viktigt att ta hdnsyn till de olika forskningsetiska principer
som finns beskrivna for den vetenskapliga forskningen. Har kommer dessa presenteras och
relateras till den genomforda studien. Inom forskning som rér samhéllsvetenskaplig- och

humanistisk forskning beskriver Bengt Gustafsson, Goran Hermerén och Bo Petersson
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(2005) att det finns fyra huvudkrav som forskaren bor forhalla sig till vid planering av en
studie, dess genomforande och dess presentation av det insamlade materialet. Dessa har varit
centrala i studien och presenteras nidrmare héir vad de innebér och hur dessa har hanterats i

denna studie.

Informationskravet, framhéller Gustavsson, Hermerén och Petersson (2005) handlar om att
jag som forskare informerar deltagarna om undersokningens syfte samt att deltagandet i
studien ar frivilligt. Alla deltagare skall ocksd meddelas att det ar fritt att avbryta deltagandet
ndr de Onskar. Information om studien och deltagandefrivillighet har getts 1 ett

informationsbrev (se bilaga 1).

Samtyckeskravet, framhéller Gustavsson, Hermerén och Petersson (2005) innefattar i detta fall
att idrottsldrarna gett sitt samtycke till deltagande i studien. Dar mojligheterna att avbryta sitt
deltagande fortfarande kvarstatt. Ldrarna i studien har i linje med detta krav, innan

intervjutillfallet fatt skriva pa skriftligt samtycke dir de godként deltagandet.

Konfidentialitetskravet, detta krav framhéller Gustavsson, Hermerén och Petersson (2005)
handlar att alla deltagande idrottsldrare som deltar 1 studien ska garanteras anonymitet. I den
man att personuppgifter och information som utlimnats om dem sjilva i undersdkningen inte
lacker ut till obehoriga. Detta krav har efterlevts genom att alla deltagande ldrares namn é&r
fingerade, dér det inte pa nagot sitt gar att lista ut vem personen bakom det fiktiva namnet ér.
De inspelningar som genomforts kommer dven for att stirka detta forstoras sa fort uppsatsen
blivit godkind och betygssatt. Innan dess hanterades dessa transkript och inspelningar pa ett
sdtt diar ingen annan &n jag sjilv har atkomst till dessa. Detta for att ytterligare garantera

anonymitet och att inga uppgifter lacker ut.

Nyttjandekravet, detta krav framhaller Gustavsson, Hermerén och Petersson (2005) handlar
om att den information som deltagarna ldmnat i samband med undersdkningen inte fér
anvindas av nidgon annan &n mig. Jag har dirav inte l4tit ndgon annan f& atkomst till mitt

material, for att undersdka nagonting annat dn det undersokta omradet.

Sammanfattning
I detta avsnitt har de metodologiska valen som tagits i samband med studien presenteras. Den

metod som valts dr semistrukturerade intervjuer med en diskursteoretisk inramning for att fa
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fram de deltagande ldrarnas utsagor och mojligheter att analysera materialet. Varje intervju
har transkriberats ordagrant. Dar sedan ldrares beskrivningar av arbetet med hélsa har sokts,
for att pa sa sitt kunna identifiera ett antal hdlsodiskurser i lararnas tal om arbetet med hélsa.
Hailsodiskurserna avser olika sétt att berdra hilsa, dir det dels tagits sokts efter ett antal
fordefinierade diskurser som har identifierats av Quennerstedt (2006). Samtidigt som dven
“nya” hélsodiskurser har sokts i materialet. Detta med ett syfte att synliggora vilka
hilsodiskurser som inkluderas, exkluderas och dominerar i ldrarnas tal om arbetet med hélsa.
Analysen syftar dven till identifiera motiven géllande de inkluderade hélsodiskurserna. Detta

har beskrivits synliggora hur dessa hilsodiskurser motiveras.

Hur jag som forskare tagit hdnsyn till de forskningsetiska principerna och begreppen validitet
och reliabilitet har dven forklarats. Déar de fyra forskningsetiska kraven ndmnts 1 relation till
studien och dér kraven rorande validiteten och reliabiliteten i samband med studien har

presenterats.
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6. Resultat

I denna del presenteras resultatet som syftet och fragestidllningarna avsett att undersoka.
Némligen att identifiera vilka hélsodiskurser som inkluderas, exkluderas och dominerar i
idrottsldrares tal om arbetet med hilsa 1 undervisningen. Det avser dven att presentera hur de
hilsodiskurserna motiveras i idrottsldrarnas tal. Detta sker med hjélp av det diskursteoretiska/

diskursanalytiska ramverk som presenterats i teoriavsnittet och analysavsnittet.

5.1 Halsa i fysiologidiskursen

Fysiologidiskursen som av Quennerstedt (2006) har identifierats, &r en del av den storre
amnesdiskursen aktivitetsdiskursen. I det insamlade materialet aterfinns ett tydligt fokus pa
denna och nedan foljer exempel pa hur denna diskurs yttrar sig i idrottsldrarnas utsagor om

arbetet med hilsa:

.Jja tycker grunden i hela de hir med hélsoarbete, fysisk aktivitet och sen s& finns ju tva
hornstenar till som kommer in i det hela de e ju kost och somn. -Ola

Har beskriver ldraren att aspekter som fysisk aktivitet, kost och somn ar grundlaggande for en
undervisning som inriktar sig pa hilsa. Dessa ar alla biologiska eller fysiologiska aspekter pa
hilsa och placeras darfor in fysiologidiskursen. Sittet denna lirare beskriver arbetet med
hélsa pa 1oper ocksa i linje med denna diskurs, dér hélsa uppnas genom fysisk aktivitet.

Léararen forstarker detta pa foljande vis:

..man brukar prata om den hir gyllene halvtimmen, trettio minuter promenad fem ganger i
veckan. D4 har man kommit en bra bit pa viigen. A man pratar ocksi om de hir, ja att rora sig
med lite hogre puls. -Ola

Hiar beskrivs arbetet med hilsa bottna i1 fysisk aktivitet. Dar ett exempel var det géller hélsa
genom fysisk aktivitet 1dmnas. Den gyllene halvtimmen lyfts upp som en bestdende del i
idrottsldrarens arbete med hélsa, for att pa sd sdtt medvetandegéra att det rdacker med
promenader och lite hdgre puls for att hilsan skall paverkas positivt. Nedan visas det dven att
kostbiten inkluderas i ldrarnas utsagor kring det valda arbetssittet med hélsa. | sammanhanget
beskriver ldraren att det dyker upp manga fragor som handlar om kost och framst olika dieter.
Eleverna undrar ofta om dessa olika och idrottsldraren menar d& att detta blir en del i

undervisningen om hélsa. Nedan beskrivs det hur kosten kommer till uttryck i materialet:
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.istéllet for att minska portionen over lag, lagg bort lite eller 4t som du vill. Se till bara sa att
intaget inte dr jattemycket storre &n uttaget. Eller 4t sa att du mar bra, men diarmed blir det inte
sagt att du bara ska dta pizza, Mcdonalds eller dricka 14sk utan du maste vara medveten om det.
Men nén gang &r inte fel, godis nan géng ir inte fel och att det finns ett sétt r inte ratt. Det finns
s& manga olika sitt. -Linus

Detta dr en diskurs som kommer till uttryck ofta i de olika intervjuerna, det lyfts ofta upp som
en del av hdlsoaspekten i dmnet. Lirarna trycker pa goda kostvanor och vill medvetandegora
detta for eleverna. Som vi ser ovan och det tidigare nimna citatet beskriver ldraren att kost
ofta lyfts upp, dér hen forsoker att fa eleverna att forsté att det inte krdvs nagon extremdiet for
att klassas som hélsosam. Nedan lyfts ett annat citat som beskriver ett hidlsoarbete med kost

som en viktig ingrediens.

Jag tycker om att varva teori och praktik var de géller hdlsan om de skulle vara sa att vi pratar
om kost da har jag teorilektion om kost. Vi tittar pd hur dom &ter, hur mycket de goér av med pa
en dag. Ofta har de ingen aning om de &r hogforbrukare, dom tror att dom gdr av med s& mycket
mer an vad dom faktiskt gor. S& de tycker ja e ganska intressant att man liksom kan titta pé: vad
g0r jag egentligen av med pé en dag? Hur mycket stoppar jag i mig? Dé kan man tillexempel rita
upp en tallrik s& far de fylla i hur de iter. Ater de enligt tallriksmodellen? -Rebecca

Hur kost berdrs 1 undervisningen skiftar mellan ldrarna, de tva senaste citaten visar pd en
sadan skillnad men det &r likvél ett hélsoarbete med kost som presenteras. I det foljande
citatet nimner en annan ldrare hur hen hélsoarbetet sker med en viss utgangspunkt i elevernas
livsstil och olika typer av levnadsvanor. Dér kosten kommer upp dnnu en gdng men att det hir

kopplas ihop i ett storre sammanhang. Sa hér sdger lararen:

Livsstilen paverkar ju hdlsan sé ja de har med & sa dven nér jag pratar om kost da pratar jag ju
mer om. Eller givitvis ocksa kopplingen mellan, om man ska kunna prestera men mer om mer
fokus pa livsstil. Da kommer ju hilsan in ndr man kopplar ihop den med den egna livsstilen. Val
av kostvanor, hur man é&ter si eller om man &ter sé och hur de paverkar. -Kenny

Kosten blir hdr nagonting som kopplas till prestation och den egna livsstilen. Léraren ifrdga
beskriver frimst hélsoarbetet som teoretiskt och nigot som sillan kopplas in 1 den praktiska
delen i1 dmnet. Vilket uttrycks av flera ldrare som deltagit i studien, dock beskriver nagon
enstaka att praktik och teori varvas i samband med hélsoarbete. Nedan foljer ett séddant

exempel:

Om vi har momentet kondition till exempel dér blir de ju att man f6rst pratar: vad hénder i
kroppen? Jo, pulsen 6kar! Sen pratar vi om det och hur man kan fa 6kad kondition sé testar man
det med pulsen. -Rebecca

Som vi kan se sé lyfts kondition upp, dér det forst sker en teoretisk diskussion om vad som

egentligen hinder i kroppen vid fysisk aktivitet. Sedan sétts detta i ett sammanhang genom att
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eleverna far en chans att prova pé och studera pulsen under ndgon form av aktivitet. Arbetet
med kondition ur en hilsoaspekt beskrivs dven pa andra hall. Dar beskriver en ldrare att

eleverna far anvénda sig av mobilapplikationer sdsom Runkeeper.

Da &r runkeeper en vildigt bra app. Eleverna far skriva ner allting nér de har varit ute & sprungit/
gétt. De far sedan reflektera dver sin egen utveckling: Har det blivit béttre? -Markus

Liraren beskriver hur arbetet med hédlsa dven kan ske med hjélp av modern teknik, dar
eleverna sjélva far gé eller springa och utifran detta skriva ner strackan. Eleverna far dérefter

reflektera dver sin egen utveckling var det giller kondition.

5.1 Halsa i riskdiskursen
Halsa 1 riskdiskursen forekommer pé ett antal stillen, dér det ar risker med doping och droger

samt ergonomi som framst lyfts upp.

Annars séa forsoker jag koppla ihop livsstil och hilsa, treorna som precis har kommit tillbaka
frén sin utlandspraktik har haft med sig en uppgift, dar det ligger ergonomi i botten dér de skall
kolla pé sina arbetsplatser/praktikplatser. -Kenny

Liraren beskriver att hdlsoarbetet d&ven bottnar 1 ergonomi och arbetsmiljo, dér eleverna far ta
avstamp 1 ett verkligt sammanhang sasom i samband med sin praktik. Dar ldraren menar att de
far chans att reflektera och presentera hur vél ergonomiskt anpassad arbetsplatsen dr. Vidare
menar ldraren att eftersom praktiken skett i andra lander kan en reflektion kring hur det ser ut
1 respektive land goras, exempelvis USA och Sverige. Hur skiljer sig arbetsplatser fran
varandra, vad &r bra och vad dr mindre bra? Nedan synliggdrs ytterligare ett uttryck for hur

ergonomi kan kopplas samman med hélsoarbetet:

..jag har planerat idrotten eller idrottsdagarna och haft ett hdlsouppldgg pa bygg sen tre fyra ar
tillbaka och det har ocksé handlat om att presentera olika aktiviteter och forsokt lyft fram hur du
kan anvidnda dem i vardagen. I bygg s& dr det mycket ergonomi och det &r tufft, man blir
utsliten. - Hans

Det handlar om att ldraren 1 hdlsosyfte lyfter upp olika aktiviteter som kan vara anvdndbara
for eleverna i det framtida yrket. Ndgot som kan ge eleverna kunskaper om bra ergonomi och
dérav ger dem verktyg att kunna anpassa detta till sitt framtida arbete. P4 andra hall i det

insamlade materialet lyfts hdlsoarbetet inom riskdiskursen upp genom avslappning:

Den forsta dr da avslappning, dar vi diskuterar och har muskulér avslappning. - Kenny
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I och med att ldraren sédger muskuldr avslappning placeras detta citat in hdr. Det handlar om
att forebygga skador och darfor lagga fokus pa muskuldr avslappning. Vidare beskrivs det att
arbetet med hélsa i idrottsundervisningen utifrdn detta material och inom denna diskurs kan

beskrivas sa har:

Eleverna skall kunna kritiskt granska sé att de inte koper allt med hull och héar det som stér i
olika héalsobilagor osv. Kostformer hit och dit, de &r shakers och de ar pulver osv. - Kenny

Eleverna skall utifrdn sin egen hilsas skull kunna granska olika hélsotidningar och kanske
allra helst 1 denna diskurs att kunna granska olika kosttillskott, proteinpulver och shakers som
ofta anvinds av unga idag. Detta for att skapa en kritisk formaga om dessa produkters
betydelse och paverkan pd hélsan. Sist behandlas denna diskurs utifran ldrarnas tal att

forebygga stillasittande, att ge eleverna kunskap om det och vad det finns for risker.

..4 da behandlar vi det hdr med stillasittande vilket av att l4ra sig och rora sig. -Markus

Léraren menar att det dr viktigt att lyfta upp stillasittande som riskfaktor, ménga spelar dator
och tv-spel pé fritiden och 4r omedvetna om hur lite de egentligen ror sig. Detta menar ldraren

ar viktigt att tala om. Det blir ddrav dven ett motiv till varfor detta tas upp.

5.2 Halsa i kroppsupplevelsediskursen
Kroppsupplevelsediskursen en hdlsodiskurs som ndmnts ett par gdnger under intervjuerna, dir
arbetet med hilsa sker utifran att positiva upplevelser dér lararna vill fa eleverna att ma bra

och kénna att de mar bra.

Att gbra nagonting som far dig att ma bra, de kan va en promenad eller en joggingrunda eller
nagot annat. Eller ha lite bastu och fokusera pa den upplevelsen och vad den gor for kroppen.
-Kenny

Hans menar att ett arbete med hélsa dven kan inkludera aktiviteter som eleverna sjilva viljer,
dar de far gora det som de sjdlva mar bra av. Det kan vara bade fysisk aktivitet av olika slag,
sasom lopning eller promenader samtidigt som det ocksa kan vara att eleverna badar bastu.
Dar de far kdnna vad det gor med kroppen. I materialet beskriver dven en ldrare att arbetet
med hilsa inom denna diskurs sker genom att eleverna att forsta vardet friluftsvandring for att

uppmuntra till ett gott vilbefinnande. Detta yttras pa foljande vis 1 intervjuerna:

.vi gar i skogen, dir vi fokuserar dels pd upp naturupplevelsen och dels med fokus pa
matlagning. Samt dels pa stillheten, att saker och ting maste fa ta sin tid. -Linus
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Virdet av aktiviteten blir enligt Linus att kdnna stillhet, dir hélsa och vilbefinnande kan
uppnas. Maélet tycks vara att eleverna ska fi kédnslan av stillhet och i slutindan kénna en

avsaknad av stress d& de genomfor aktiviteten dér saker fa ta den tid det tar.

5.3 Ny diskurs: Genus- och kroppsidealdiskursen

En ny diskurs har identifierats i det insamlade materialet utifrdn de utsagor som de deltagande
lararna bidragit med. Denne diskurs har dopts till genus- och kroppsidealsdiskursen, detta da
hdlsoarbetet sker utifran en behandling av genus och kroppsliga idel som florerar i samhéllet.
Béda dessa, kroppsideal och genusaspekten dr nadgot som i material pa flera hall beskrivs
paverka hélsa och blir déarfor en del av idrottsundervisningen och arbetet med hélsa. Denna

diskurs kommer till uttryck pa féljande vis:

I svenskan och idrotten arbetade vi med genus och de ar kanske inte hilsa péd ett sitt men
samtidigt de paverkar var hélsa, om de finns massa stereotyper. Som handlar om hur kvinnor
borde se ut och vara 4 att vi inte fir samma uppbackning som mén. -Rebecca

Léararen belyser hur arbetet med denna hélsoaspekt sker dmnesOvergripande, dér olika
stereotyper lyfts fram och behandlas nidrmare. Liraren ger uttryck for skillnaderna mellan
konen, dér det kvinnliga konet beskrivs ha det kimpigare dn det manliga. Ytterligare en av de
deltagande ldrarna beskriver ndgot liknande, dér tjejerna beskrivs bli mer pressade 1 samhallet

var det géller kroppsideal och att ha en fin kropp.

..de e tjejer som ér killarna kommer runt de lite léttare. Killar trénar for att de dr ganska skoj, sen
finns de ju en kultur for att de ska ha en ganska stor 6verkropp 4 stora Pectoralis.. -Ola

Ola uttrycker att killarna kommer runt kroppsidelen i samhallet littare dn tjejerna, dir det inte
uppfattas finnas lika starka normer om hur de skall se ut och bete sig till skillnad frén det

kvinnliga konet.

Ola beskriver i en senare utsaga att dessa kroppsideal paverkar undervisningen, dir han

papekar hur ett antal elever véljer att inte duscha efter lektionerna. Léraren siger:

De dr for manga av véra elever som viéljer att inte duscha for att de tar for lang tid nér de malar
sig. -Ola

Anledningen till detta beskrivs vara att dessa elever vill bespara sig tiden som det tar att fixa

make-up och frisyr. Ola beskrev 1 intervjun att det framst dr tjejer som det handlar om. Detta

har fatt honom att lyfta upp detta for diskussion och som en hilsoaspekt och dess paverkan pa
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hélsan. Dir Ola beskriver att de diskuterar for vem de gor sig fina, varfor de sminkar sig och

fixar frisyr.

Att tjejer skulle vara mer exponerade for kroppsideal dr ndgot som ganska frekvent lyfts upp 1

intervjuerna.

Framst dr de ju genom det kvinnliga kdnet, samhaéllet har sina kroppsideal som kanske har
dndrats lite men forut da skulle man va trddsmal nu ska man 4ndé va smal men med muskler.
-Kenny

Att lyfta upp kroppsideal och genus i idrottsundervisningen sammankopplat till hilsan kan
darfor konstateras vara ndgot som ménga av de deltagande lararna tar upp for diskussion och
reflektion. Ddr det kvinnliga konet beskrivs exponeras i samhéllet mer d4n det manliga konet
vilket ocksa blir ett underlag for diskussion i undervisningen. Hélsoaspekten hamnar i detta
som en central punkt, dir genus-och kroppideal och hur de lyfts fram i samhéllet fir en roll

och betydelse for hélsan.

Vilka av de fordefinierade hilsodiskurserna som inkluderas i det insamlade materialet har i
detta avsnitt presenterats, dir dven en ny diskurs identifierats. Denna doptes till genus- och
kroppsidealdiskursen diar genus och kroppsideal beskrivs behandlas som betydande aspekter

pa hélsan.

5.4 Larares motiv till arbetet med hélsa
I denna del presenteras de resultat som pekar pa hur idrottsldrarna motiverar sina arbeten med
hélsa. Ndgot som ndmns av alla deltagande idrottsldrare dr att sidttet att berdra hélsa pa

motiveras utifran de olika elevgrupper de har.

I stort sett alla lektioner pa ett sitt beroende pa vilken grupp eller klass de &r man har. -Linus

Hiér refererar Linus att det rent allmént, nédr det handlar om en undervisning som skall syfta att
berdra hilsa eller ndgon annan aktivitet att det &r eleverna och gruppen som bestdmer hur
denna undervisning skall se ut. Det beskrivs att ldraren har grupper som &r svara att ’fa igdng”
och grupper som bara kor pa. Hur hédlsoundervisningen dérfor planeras och behandlas menas
darfor motiveras utifran hur dessa grupper ar. De elever som &r svéra att fa igdng beskrivs inte
f4 komma i sddan stor kontakt med hdlsoundervisningen utan dir &r det ett storre fokus pa att
fa dessa att rora pa sig. Vidare beskriver lararen mer detaljerat att det finns specifika elever

som far denne motiverad att belysa vissa saker i hdlsoundervisningen.
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..de som far mig att bli intresserad eller motiverad de &r ofta en enskild elevs instéllning till
nanting. Nén som slénger ut ndgot och man undrar: jaha varfor tycker du sa? -Markus

Niér det handlar om motiv till de olika diskurserna sa tolkas det pa flera stillen i materialet att
det framst dr fysiologidiskursen som konkret motiveras av de deltagande idrottsldrarna. Ola
beskriver hur hans arbete med fysisk aktivitet och den gyllene halvtimmen, mer konkret

regelbundna promenader i rask takt fem ganger i veckan som vég till en béttre hilsa.

..senaste forskningen sédger ju sa hér: att fysisk aktivitet stimulerar minnet, inldrningsférmagan
okar for att blodgenomstromningen i hjérnan blir stdrre och synapskontakten blir béttre. -Ola

Héar motiveras fysiologidiskursen med hjélp av aktuell forskning, dir den fysiska aktiviteten
framstills ha en betydande roll i elevernas prestationer i skolan. Dér den fysiska aktiviteten
beskrivs medfora en bittre inlarningsféorméga hos eleverna. Nagot liknande beskrivs ocksa av
lararen Rebecca som tidigare beskrev sitt arbete med hilsa som framst fokuserar pa kost och
motionsvanor. Dér konditionstraning och kost framkom som de tvd huvuddelar som

behandlades inom fysiologidiskursens ramar.

..sen forskningen inspirerar mig mycket faktiskt men de e nu pa éldre dar ja har borjat intressera
mig for den. For att jag blir s& forbannad att de inte fattar béttre dom som bestammer, all
forskning om hjérnan all forskning om kroppen séger ju att rorelse dr bra. -Rebecca

Rorelsen ar central, dér forskning ofta anvinds som motiv och grund for arbetet med hélsa 1
idrottsundervisningen. P4 ett inte lika tydligt sdtt som Ola, beskriver Rebecca hur den fysiska
aktiviteten och fysiologidiskursen motiveras utifrdn forskning som talar om att fysisk
aktivitet dr bra for minniskan. Ett ytterligare uttryck for den fysiologidiskursen och dess
motivering genom forskning ges av Linus. Dér undervisningen om kost ofta beskrivs vécka

fragor hos eleverna dé forskning och media framstéllt olika typer av dieter. Linus sdger sd hr:

..men nu &r de hir pé tapeten ndgon forskare séger att den hér dieten ar inte bra, de hér blir
konsekvenserna av den hér dieten kor pa min diet istéllet. -Linus

S& ett motiv till dennes sétt att undervisa i hilsa har kommit att bli att visa hur kosten, hur
man &ter och vad man ater inte krdver ndgon extremdiet som ofta lyfts fram av forskare och
media. Linus sdger att det dérav blir ett syfte att sla hal pd dessa och istdllet visa vikten av att

kunna &ta allt men inte hur mycket som helst.

Riskdiskursen ir en diskurs som inkluderas i ldrarnas utsagor om det valda hilsoarbetet. Dar
en ldrare medgav att undervisningen maéste ge eleverna mdjlighet att kritiskt granska olika

produkter eller trdningstidningar som finns. Detta for att pd sa sitt kunna ta stillning och
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reflektera over dessas innehdll och hur olika produkter kan paverka hilsan. Motivet till detta

’

beskrivs av Kenny vara att f4 eleverna ".att inte svédlja allt med hull och har” utan att
eleverna ska kunna ta stillning och vilja rétt eller vdlja bort produkter. Som det tidigare
beskrevs motiveras dven hilsoarbetet med att forsoka forebygga stillasittandet bland eleverna

och gora dem uppmaérksamma pa hur detta medfor en risk for hélsan.

Fortsittningsvis, eftersom riskdiskursen definieras genom att forebygga skador och liknande
motiveras det ofta pa det séttet. I detta material sker detta av Kenny, detta genom att fa
musklerna att vila och ddrav undvika skada eller strickningar. Motiv som ocksa syftar till att
forebygga skador dr att motivera arbetet med hilsa ér att eleverna i sitt framtida yrke skall ha
kunskap om "hur de kan anvénda det i vardan”. Pa sa sitt har de med sig kunskaper in i

arbetslivet som gor att de kan forebygga skador och slitage pa kroppen.

En annan infallsvinkel pad de motiv som beskrivs ligga till grund for arbetet med hilsa i
idrottsundervisningen uttrycks vara att skapa glddje och positiva upplevelser. Rorelseglidjen

tillhor kroppsupplevelsediskursen och motiveras pa foljande sétt.

Det ér ju rorelsegliddje och vélbefinnande. Nar man sjdlv vet hur jékla bra man kan ma av att
trdna dé vill man att alla skall fa samma kick. Av nanting, sen forstar man ju att alla inte kan fa
det av samma sak, den dér kicken. De inspirerar mig mest av alltihopa. -Kenny

Kenny menar att vélbefinnandet ar ett motiv till det arbete med hélsa som viljs. Ddr det &r av
vikt att f eleverna att kidnna rorelsegliddje och finna ett intresse for ndgot. Som 1 sin tur ger
eleverna mojlighet att kénna rorelsegliddje och den hérliga kénslan av att vara n6jd och njuta
av att rora pa sig. Det blir dérav ett motiv till ett mer psykisk véldbefinnande, ddr huvudet

aven far sitt.

Linus, vars arbete med héilsa inom denna diskurs handlade om friluftsliv och att fa eleverna att
uppleva naturen motiverar det arbetet med hilsa genom att referera till att ungdomar ofta &r
stressade. Dar han i samband med undervisningen vill ge eleverna en mgjlighet att stressa ner
och fd kinna lugn. Han séger att ”det inte blir den hér stressen”, den stress som det annars ofta
blir nér eleverna gér i skolan. Detta medfor darfor att denna typ av hédlsoundervisning far en

stor betydelse for eleverna att finna lugn.

Den sista diskursen genus- och kroppsidealdiskursen, som i samband med analysen enbart

har identifierats utifrdn lirarnas utsagor om arbetet med hilsa i1 idrottsundervisningen
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motiveras framst utifran hur koénen framstélls i samhallet. Eller kanske allra helst hur det
kvinnliga konet framstdlls. Detta medfor att denna aspekt av hilsa blir central 1 idrott och

hilsas hilsoundervisning och dirav nyckfull att belysa.

I detta avsnitt framstélls de motiv som kan identifieras och urskiljas i ldrarnas utsagor om de
olika arbetssdtten med hilsa. Nedan foljer en sammankoppling mellan de bada anlysstegen
var det géiller dels arbetet med hélsa och de hélsodiskurser som didrav kan identifieras i
idrottsldrarnas utsagor. Samt dven vilka motiv som framstélls och kopplas samman med de

fordefinierade och identifierade hilsodiskurserna som det ges uttryck for i lararnas utsagor.

5.5 Avslutande resultatredovisning

Resultatet visar hur fysiologidiskursen och dennes sitt att berora hilsa 4r dominerande bland
de deltagande ldrarnas utsagor, det vill sdga att det dr den hilsodiskurs som férekommer i
storst utstrackning. Denna beskrivs genomgéiende 1 ldrarnas utsagor om arbetet med hélsa.
Kost, dterhdamtning och fysisk aktivitet och dess paverkan pd den biologiska kroppen och den
fysiska hilsan dr sddana aspekter som utifran denna diskurs frekvent dyker upp 1 materialet.
Det 4dr dven denna diskurs som motiveras mest frekvent 1 materialet, bade utifran relevant
forskning dir det hdvdas att fysisk aktivitet skall bidra till 6kad inldrningsforméga vilket hojer
elevernas prestationer i skolans dvriga &mnen. Samtidigt motiveras denna ocksa utifran media
och utifrdn forskare som lyfter fram dieter som de bésta och mest optimala dieterna for att ga
ner 1 vikt. Detta vicker enligt ldrare fragor 1 undervisningen vilket dven har gjort att kosten
lyfts fram som en betydande del i ldrarnas arbete med hilsa. S4 att eleverna kan forsta som en
larare beskriver att det inte krdvs ndgon extremdiet for att inneha en hdlsosam kosthallning
och en god hilsa. Utan eleverna kan dta allt men inte 1 for stor méngd. Det finns ingen
anledning till att anvdnda sddana dieter menar ett antal l4rare, om eleverna bara forstar detta
och dter mindre dn vad de gor av med pé en dag sé finns det inga behov att ta till dieter eller

liknande.

..forra aret var det ju véldigt mycket med den hér 5:2 dieten, 16:8 och de man ska &ta osv. De dr
kanske béttre att tala om: att om jag férbrukar mer &n vad jag stoppar i mig da blir de faktiskt att
jag far plus pé kontot. -Ola
Detta motiverar dirav ldrare att berdra hélsa genom att undervisa om kost och hur detta gors.
Det beskrivs dels vara ett motiv att ta avstdnd frén dieter som syns i forskning och media samt

att visa hur eleverna istéllet skall tdnka och dta for en god hélsas skull. Riskdiskursen ar ocksa
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den diskurs som efter fysiologidiskursen som frekvent dyker upp och yttras i ldrarnas utsagor.
Denna motiveras pa ett fatal stdllen dar ett motiv i sig dr att slippa undan skador péd kroppen.
Arbetet inom denna diskurs beskrivs i materialet exempelvis ske utifrdn ergonomi och
arbetsmiljo. Det motiveras dock ocksd genom att eleverna genom att skapa sig en kritisk
formaga att granska tidningsbilagor, matvaror och olika kosttillskott med ett motiv att de inte

skall ga pé allting som star och beskrivs pd varor och i olika tidningar.

Hygiendiskursen beskrivs inte alls i materialet och exkluderas ddrmed i lararnas tal om arbetet
med hilsa i undervisningen. De deltagande idrottslararna tycks dérfor inte 14gga nadgon vikt
vid denna diskurs. Moraliseringsdiskursen, motorikdiskursen och den sociala
forstransdiskursen dr ocksé sadana diskurser som exkluderas och inte alls synliggors i lararnas
tal om arbetet med hélsa 1 idrottsundervisningen. Utan de deltagande ldrarna lidgger framst
fokus pé en undervisning som berdr hélsa inom fysiologidiskursen, riskdiskursen och den
identifierade genus- och kroppsidealsdiskursen. Dér den sistndimnda ndmns i ungefdr samma
utstrackning som kroppsupplevelsediskursen. Den motiveras framst utifran hur det kvinnliga
konet framstélls i samhélle och media. Dér innehallet frimst, enligt l4rarna &r diskussion och

reflektion.

Sammanfattning

I resultatet har syftet med uppsatsen besvarats dar hélsodiskurserna har sokts i det insamlade
intervjumaterialet, detta visar att det dr langt ifrén alla av dessa som framkommer och ges
uttryck for i denna studie. Hygiendiskursen, moraliseringsdiskursen och motorikdiskursen
exkluderas helt i idrottsldrarnas utsagor om hélsoarbete. Samtidigt som det tydligt medfor en
bild av vilken av dessa diskurser som faktiskt forekommer 1 ldrarnas utsagor och vilken
diskurs som didrav ocksd fa en hegemonisk eller dominerande roll i ldrarnas utsagor i
intervjuerna. Bortsett fran de hélsodiskurser som Quennerstedt (2006) har identifierat &r det
ytterligare en diskurs som har identifierats och dopts. Denna kallas for genus- och
kroppsidealsdiskursen, vilken forekommer pa ett litet men &ndd aterkommande sitt i
materialet. Aven det andra delsyftet med uppsatsen presenteras, dir idrottslidrarnas motiv till
det valda arbetssdttet och innehdllet 1 hélsoarbetet har identifierats och beskrivits. Detta i
relation till de olika diskursernas forekommande i ldrarnas utsagor. Vi kan dérav nu se hur de

olika héilsodiskurserna motiveras i materialet.
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7. Diskussion

I denna del presenteras de huvudfynd som studien bidragit med i relation till tidigare
forskning som tagits upp i uppsatsens forskningséversikt. Den valda metoden i form av dess
styrkor och svagheter lyfts ocksa in i detta avsnitt dir reliabilitet och validitet diskuteras. Den
kunskap som studien tolkas fora med sig pa olika nivder beskrivs och diskuteras nidrmare 1

delen.

7.1.1 Resultatdiskussion

Studien visar att det &r framst ett tal om hélsa inom fysiologidiskursen som férekommer i
materialet. Diskursen far ddrav en hegemonisk position dér talet om arbetet med hélsa bland
de deltagande idrottsldrarna frimst beskrivs ske genom fysisk aktivitet och att belysa nyttan
av denna. Exempelvis genom att undervisa om konditionstréning och fora diskussion om kost,
ex. om hur och vad minniskan bor dta eller inte dta. I enlighet med Quennerstedts (2006)
studie &r denna diskurs den som forekommer i storst utrdckning i studien. Vilken i sin tur dven
ar den diskurs som motiveras 1 storst utstrdckning av de deltagande lararna. Aktuell forskning
och media dr bland annat sddana motiv som far de deltagande ldrarna att berdra hilsa inom
denna diskurs. Forskningen beskrivs hinvisa att fysisk aktivitet dels dr bra for hilsan samt att
den Okar inldrningsformagan och dirav ger Okade mojligheter till béttre ovriga
skolprestationer. Median som motiv till det valda arbetet med héilsa avser nir det dr kost som
berors. Detta da det i media ofta framhélls olika dieter, vilket i sin tur enligt ldrarna skapar
fragor hos eleverna vilka ofta stélls nir kost berors. Dérfor har detta blivit ett motiv till hur
kosten behandlas i1 undervisningen. Lérarna tar darfér avstamp 1 dessa for att sla hal pd dem

och istéllet beskriva att eleverna kan &dta vad de vill men inte hur mycket de vill.

Resultaten fran denna studie bekréftar &ven Meckbachs (2004) och Quennerstedts (2006)
pastdende om en idrottsundervisning som har ett patogent synsitt pa hélsa. Dar det 1 denna
studie tycks vara fysiska och biologiska aspekter pa hilsa som &r centrala. Dir det handlar om

att forebygga det onormala och det som kategoriseras som icke-hélsa.

Ett antal av de hélsodiskurser som Quennerstedt (2006) identifierat i sin studie och de lokala
kursplaner som han analyserat, exkluderas helt de deltagande ldrarnas tal om arbetet med

hélsa. Hygiendiskursen som &dndd forekommer relativt ofta i Quennerstedts (2006) material
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forekommer inte alls bland de deltagande idrottsldrarnas utsagor. Utan den exkluderas, en
egen tolkning till detta resultat dr att detta &r ndgonting som eleverna eventuellt far ldra sig i
de tidigare skoléren, det vill sdga grundskolans ar. I gymnasieskolan tycks det istéllet
forekomma storre tryck pé fysiologidiskursen och riskdiskursen, vilket aterspeglas om vi tittar
pa dmnesplanen for idrott och hédlsa for gymnasiet i Lgy 11 (Skolverket 2011). Béde
Quennerstedts (2006) och Wright och Burrows (2004) diskursanalytiska undersokningar avser
grundskolans vilket kan forklara resultaten och inkluderandet av hygiendiskursen i dessa
studier. I Wright och Burrows (2004) syns en form av hygiendiskurs, den visar att &mnet
syftar till att behandla hdlsa ur hygienisk aspekt vilket skall rora hygienfragor av olika slag.
Detta i enlighet med Quennerstedts (2006) studie framhalls vikten av att duscha och skota sin
egen hygien. Utifrdn dessa tva studier och den undersdkning som har genomforts i denna
uppsats med inriktning pa gymnasieldrares utsagor om hilsoarbete sd kan dven denna diskurs
tolkas forekomma 1 grundskolans idrottsundervisning snarare 4n i gymnasieskolans

idrottsundervisning.

Ytterligare diskurser som inte forekommer bland de deltagande idrottslérarnas utsagor ar den
sociala fostransdiskursen, motorikdiskursen och moraliseringsdiskursen. Dessa exkluderas i
dessa larares tal om arbetet med hélsa 1 idrottsundervisningen. Den sociala fostran diskursen
antog jag innan undersokningen genomfordes skulle ta form i ldrares tal om arbetet med hilsa
i undervisningen. Detta pa grund av Brolins (2014) omfattande resultat om vad elever beréttat
om hilsa och vad de fétt med sig om hélsoperspektivet idrottsundervisningen. Brolin (2014)
visar hur ett tydligt tryck pa sociala aspekter pa hilsa beréttas av eleverna, dar det handlar om
att vara en bra kompis, ge snélla kommentarer och hjélpa andra genom réddsla och utmaningar
som de kan tdnkas mota i skola och 6vrig vardag. Detta dr nagot som dven enligt min mening
ar mer central inom idrottsundervisningen pa grundskolan snarare dn pa gymnasiet och i

idrottsundervisningen som bedrivs dar.

Motorikdiskursen och moraliseringsdiskursen forekom vildigt sdllan 1 Quennerstedts (2006)
studerade material och i denna studie exkluderades i de helt i undersokta ldrarnas tal om
arbetet med hilsa. Precis som studier visar ligger det stora trycket pa fysisk aktivitet som en
vég till hilsa. Vilket ddrav utelamnar andra delar som kan tankas betydande for hédlsan. Denna

aspekt pa hélsa inkluderas enligt Wright och Burrows (2004) i den nya zeeldndska kursplanen
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for idrott och hilsa. Dér ett identifierat tema &r att kunna relatera till andra, ta hdnsyn och
respektera andra manniskor for en god hélsa. Temat ar snarlikt med moraliseringsdiskursen
och dess syn pa hilsa. Dess exkluderande kan enligt mig tdnkas bero pa att de deltagande
lararna inte ser denna diskurs som ndgonting som péverkar hélsan och dérfor uteldmnas den 1
talet om arbetet med hilsa. Det betyder inte automatiskt att denna del exkluderas i
undervisningen utan att den inte anses hdra ihop med hélsa. Motorikdiskursen som
Quennerstedt (2006) identifierat dr inte forekommande i nagon tidigare form av forskning
som lyfter fram hélsa. Inte 1 det urval av forskning som har gjorts i denna uppsats i alla fall.
Motorik och den kroppsliga forméagan &r en stor del av idrottsdmnet, vilket ocksa nimns i ett

antal intervjuer men denna kopplas aldrig samman med ett beskrivet hélsoarbete.

Var giller vidare motiv till arbetet med hélsa visar inte studien som Pringle och Pringle (2011)
beskriver att idrottsundervisningen motiveras av folkhidlsan i landet. Det beskrivs dock inom
riskdiskursen vara ett motiv att fi eleverna att réra pd sig pd grund av for mycket
stillasittande. Vilket stindigt dr pa tapeten 1 det svenska samhéllet, dir barn beskrivs bli
alltmer overviktiga och inaktiva pd fritiden. I studien dr det for Ovrigt riskdiskursen som é&r
nast mest forekommande, dar risker och skador beskrivs vara centralt i ldrares tal om att
berora hélsa i undervisningen. Den nimnda diskursen motiveras frimst utifran att eleverna
skall ldra sig att kritiskt granska olika tidningar, matvaror eller kosttillskott. Detta dr nagot
som elever 1 Wright och Burrows (2004) studie beskriver koppla samman med hélsa, dér de
skall undvika déliga livsmedel med for mycket fett eller socker. De menar att det inte &dr bra
for hélsan och att det ar viktigt att veta vad man stoppar i sig for hilsans skull. Detta visar att
det ar ett innehdll som ofta belyses 1 idrottsundervisningen och dédrmed ger eleverna en syn pa
hur kosten dr betydande for hdlsan. I studien har en ytterligare diskurs tillkommit utifrdn de
deltagande lararnas utsagor. Genus- och kroppsiddealsdiskursen dr en diskurs som utifran de
deltagande idrottsldrarnas utsagor identifierats, den forekommer i materialet genom
diskussion och reflektion. Dér eleverna enligt lararna ges chansen att fa syn pa hur samhéllets
olika ideal och normerna kan komma att paverka elevernas hilsa. I enlighet med Wright och
Burrows (2004) studie beskriver manga elever att utseendet ar en viktig betydelse for hilsan.
Vilket ocksd beskrivs vara en del av undervisningen var géller hélsa enligt de deltagande
lararna. Identifieringen av denna diskurs dr speciellt intressant d4& den medfoér en ny

beskrivning av arbetet med hilsa, denna forekommer varken i tidigare studier som fokuserar
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pa grundskolan eller gymnasieskolan. Detta tyder ocksé pd att ldrare &r uppmérksamma pa de
kroppsideal som forekommer 1 samhéllet och dirav finner det viktigt att belysa och informera

om dessa.

Det dominerande sétt att berora hédlsa som beskrivs bade i denna studie och i Quennerstedts
(2006) gar dven hand i hand med det som Thedin Jakobsson (2005) fatt fram med hjilp av
intervjuer av ett antal idrottsldrare som arbetar i grundskolan. Det beskrivs hur ldrarna framst
tar avstamp 1 den fysiska aktiviteten som en vég att undervisa om hélsa. Aktiviteten beskrivs
vara det framsta syftet med idrottsundervisningen och darav ocksé i undervisandet om hélsa.
Thedin Jakobsson (2005) menar dven i studien att hon upptickt hur svart det dr for de
deltagande ldrarna att beskriva och konkretisera hur arbetet och undervisningen av hilsa ser
ut. Detta ar sldende likt min egen erfarenhet av denna studie, ldrarnas utsagor var ofta
trevande och det talades ofta runt fragorna. Det blev darfor ett tuftt jobb att stilla foljdfragor
for att ytterligare konkretisera dessa fragor utan att avslgja ndgot som kan leda ldrarna till ett

svar.

7.1.2 Metoddiskussion

Metoden som har anvénts i denna studie har varit bra, den har passat det undersokta omradet
och har tillsammans med diskursteorin medfort att de bada fragestillningarna har besvarats.
De semistrukturerade intervjuerna har gett detaljerade och fylliga svar vilket enligt Trost

(2010) ar en styrka med den valda metoden.

Alternativa metoder hade exempelvis kunnat vara observationer dér jag istéllet kunnat titta pa
undervisningen, for att pa s sidtt med sdkerhet kunna urskilja de arbetssdtt som ldrare
anviander 1 arbetet med hélsa. Dar hade ocksa diskursteorin kunnat involveras genom att
analysera lararnas sitt att tala om hélsa 1 undervisningen. Dock hade denna metod blivit
mycket svar att {2 till rent tidsmissigt. Ytterligare en metod som hade kunnat anvindas men
som dven faller bort pa grund av tidsbrist & en kombination mellan intervjuer och
observationer. En filtstudie hade kunnat anvindas som metod. Dar hade bade idrottslérares tal
om arbetet med hilsa och dessas motiv till det valda arbetsséttet i undervisning och i enskilda
intervjuer kunnat undersokas. Féltstudien hade dven kunnat Oka studiens validitet och

reliabilitet da flera metoder som méter samma sak anvéants.
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Diskursteorin och diskursanalysen som har varit uppsatsens teoretiska utgangpunkter har
hjalpt mig med att kunna identifiera hédlsodiskurser 1 lararnas tal. Dar bestimda sétt att tala om
arbetet med hilsa har identifierats samtidigt som motiv till de valda arbetssitten har hittats.
Winther Jorgensen och Phillips (2000) skriver att diskursteorin medfor monster kan hittas,
vilka 1 sin tur kategoriseras in 1 diskurser. I studien har jag haft ett antal fordefinierade
hilsodiskurser som analytiskt verktyg. Styrkan i detta &r att dessa &r befintliga diskurser som
faktiskt existerar i tidigare forskning. Vilka dven har visat sig uttrycka hélsa pa olika sitt. En
svaghet med detta, som jag sjdlv kan se hade dock varit om jag enbart sokt efter dessa
hélsodikurser. Jag hade da inte kunnat komma fram med nya arbetssitt som berdr hur
idrottsldrare kan arbeta med hilsa. Déarfor har diskursteorin och diskursanalysen dven varit bra

da en ny hilsodiskurs har identifierats och synliggjorts.

Studien har dock, trots att enbart en metod anvénts ménga styrkor om vi tittar till
valideringskraven som Kvale (2009) konstruerat. Dels dr syftet i1 studien védl sammankopplat
med vald metod. Samtidigt som jag strdvat efter att halla en rod trdd genom hela arbetet.
Kvale (2009) menar att detta ar viktigt i samband med bestimmandet av studiens validitet.
Det dr dven en styrka i sig, vad jag ser det som att utgd frin en redan tidigare presenterad

forskning och etablerade resultat inom omrédet.

Styrkor som vilgrundade fragor som skapats i syfte att besvara studien syfte och de
formulerade fragestidllningarna kan &dven stdrka studiens validitet (Kvale 2009).
Intervjufragorna som stilldes i1 intervjuerna skapades utifrdn studiens syfte och de
fragestéllningar som studien syftat till att undersdka. Vilket har gett ett resultat som bidrar
med den information som jag Onskade fa. Jag hade dock oOnskat stdlla lite mer djupgéende
fragor om motiven till det valda arbetet med hilsa, den delen av resultatet hade ddrav kunna
bli lite mer innehéllsrik och detaljerad. Detta kan dérfor ses som en svaghet da ytterligare

fragor kring fraga tva i syftet hade kunnat stéllas.

Materialet har som tidigare ndmnts samlats in med hjdlp av semistrukturerade intervjuer, dér
alla de deltagande ldrarna fatt samma fragor som sedan har foljts av eventuella foljdfragor.
Vilket enligt Gillham (2008) bidrar med att en styrka 1 valditet och reliabilitet. Detta 1 form av
att bade struktur och flexibilitet kan erhallas. I intervjuerna har de deltagande ldrarna har haft

samma mdjligheter att svara pd frdgorna. Vilket medfor att alla deltagande ldrare har haft
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samma mdjligheter att bidra med vilgrundade och utdmmande svar. En tidnkbar svaghet i
form av studiens reliabilitet kan dock tdnkas vara att jag 1 samband med intervjuerna lyckats
leda och paverka ldrarnas svar pd frigorna. Detta menar Kvale (2009) dr en risk med
intervjuer och som kan forsvaga studiens reliabilitet. Aven om jag tagit hinsyn till detta,
vilket enligt Kvale (2009) &r mycket viktigt har det varit svart att vara helt icke-pdverkande.
Speciellt i de situationer dér intervjuerna har stannat av, dir ldraren inte kommer med négra
vettiga svar eller dr dér denna ar upptagen med att klura ut vad de tror att jag vill att de ska
svara. Jag har dock inte, med avsikt forsokt paverka de deltagande ldrarna i intervjuerna eller
forskona eller felvinkla resultat i studien. Utan ldrarna har pa egen hand fatt redogdra, forklara
och reflektera Over sitt arbete med hdlsa och motiven till det. Utan utan nigra onddiga

ingripanden av mig som forskare.

Att felvinkla eller feltolka resultat dr extra centralt nar det handlar om att identifiera diskurser.
D4 det i samband med detta handlar mycket om den egna tolkningen, vilken darfor &r svar att
komma ifrdn inom det diskurteoretiska forskningsfiltet. Kvale (2009) menar att detta ar
avgorande huruvida resultatet har hog validitet eller ej. Jag har darfor i storsta mdjliga mén
arbetat med att inte feltolka utsagor som ldrarna delat med sig av. Transkriberingen har 1
samband med detta varit till stor hjdlp, den har underldttat feltolkningar genom att den har
bidragit med ordagranna dversattningar frén tal till skrift. Samtidigt som &ven foljdfragor och

kontrollfragor 1 intervjuerna varit en stor hjélp att undvika detta scenario.

Avslutningsvis kan dven svaghet i studiens validitet och reliabilitet vara som Winther
Jorgensen och Phillips (2000) framhéller. Att det inte gir garantera ndgon objektivitet for
materialet och studiens resultat. Dels for att det dr ett litet material som har undersokts och
dels for att det &dr jag som forskare som gor valet av vilka citat som viljs ut som underlag for
resultatet. Syftet med studien har dock inte varit att fa en objektiv bild av hur idrottsldrare
inom gymnasieskolan pastér sig arbeta och motivera arbetet med hilsa. Da hade en annan

metod valts, sésom exempelvis enkiter.

7.2 Studiens kunskapsbidrag
Studien kan bidra med méinga kunskaper om hur idrottsdmnets hidlsoundervisning kan se ut
och organiseras. Bland annat att ett antal av de hélsodiskurser som Quennerstedt (2006) har

identifierat d&ven forekommer 1 idrottsldrares tal om arbetet med hélsa i gymnasieskolan. Dir
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det 1 likhet med Quennerstedts (2009) studie tycks vara en fysiskt dominerande
hilsoundervisning. Detta trots att det dr nio ar sedan hans studie genomfordes och trots att
denna studie befinner en annan niva. Dér jag till skillnad fran lokala kursplaner undersokt
idrottsldrares tal om arbetet med hilsa och motiven till detta arbetssitt. Fysiologidiskursen &r
den som ensamt motiveras utifran forskning. Lérare bor déarfor halla sig uppdaterade och inte

enbart stirra sig blinda pa forskning som berdr fysisk aktivitet och dess effekter pa hilsan.

Studien visar dven pa nya intressanta resultat, ndmligen hur en hélsodiskurs som behandlar
genus- och kroppsideal inkluderas i ldrares beskrivningar av arbetet med hélsa. Vilken
motiveras utifrdn samhéllet och medias 0kade press pd konen och dessas normer. Studien
visar dven att diskursen ofta motiveras utifran det kvinnliga konet, da idrottsldrarna beskriver
att det ar kvinnor som far utstd mest press frdn media. Det vill sdga hur de skall se ut och hur
de skall bete sig. Vilket enligt mig blir problematiskt och oréttvist, varfor skall tjejer behova

utsta mer press an killar?

De didaktiska dvervdganden som ofta lyfts upp i lararyrket stér i fokus i all undervisning, vad
som skall beréras samt hur och varfor det ska berdras. Dessa dr enligt mig viktiga
fragestdllningar att ha med sig nir det handlar om undervisning som skall syfta till att ge
eleverna kunskaper om vad hilsa ar och vad som &r betydande for hélsan. Det &r viktiga
budskap som idrottsldraren skall formedla, virdera och engagera sig i synnerhet ndr det
handlar om hilsa. Kanske behover idrottsldrare motivera innehallet battre och vaga ga ifran en
undervisning som ar sa inriktad pa fysisk aktivitet och rorelse som idrottsimnet &r idag. Det
framgar 1 laroplanen och i &mnets kursplan Lgy 11 (Skolverket 2011) att hélsa skall beroras ut
flera aspekter och perspektiv. Darfor maste larare ocksé inse, utifrdn den forskning som finns
inom detta omréade att det stora trycket pa fysisk aktivitet kan bidra med stora konsekvenser.
Sasom exempelvis beskrivs i Skolinspektionens (2012) kvalitetsgranskning av dmnet. Det
centrala innehallet som syftar att beror hilsa berdrs inte i sin helhet och kan darfor inte ge
eleverna den kunskap som de skall ha. Vilket dven bidrar med att de inte far ett betyg som

aterspeglar elevernas forméga pa alla de punkter som dmnet syftar till.

Vad som formedlas om hélsa av larare kommer bli betydande for hur elever ser pa begreppet
och sékerligen dven vilka medborgare de kommer att bli. Det dr dédrfor, enligt mig viktigt att

idrottslérare tar stéllning till begreppet och vad hilsa innebér for dem och hur det framhalls 1
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styrdokumenten och alternativa sitt att se pd hdlsa. Det blir extra viktigt att gora eleverna
medvetna om att hilsa inte enbart innefattar fysiska och biologiska aspekter, utan att hilsa ar
s mycket mer dn sa. Det blir 4ven speciellt viktigt att ta upp och prata om kroppsideal, bade
dé pressen frdn media vixer och da klyftorna mellan konen tycks dka. Kvinnor fér enligt de
deltagande ldrarna utstd storre press, dar minnen inte har samma tryck pa hur de skall se ut

och vara.

I min framtida roll som idrottsldrare dr jag beredd pa att f brottas med begreppet hilsa, att fa
vrida och vinda pé det for att pa nagot sétt ge en helhetsbild av vad det kan innebéra. Det vill
sdga dar hilsan inte enbart handlar om att fysisk aktivitet och att forebygga skador och
sjukdom. Den vetenskapliga forskningen om hélsa dr nagot som jag kommer berora, anvinda
mig av och presenteras och da inte enbart utifran fysiologiska effekter pa hilsan. Jag tror 4ven
att det &ar viktigt, bdde inom idrottsdmnet och 1 Ovriga dmnen att ha forstéelse for
hilsobegreppet. Eftersom att uppdraget att ldra elever om hur de kan uppnd en god hélsa och
vad som paverkar den dr ett Overgripande uppdrag som alla i skolan enligt Lgy 11 (Skolverket
2011) skall ldra ut blir det extra viktigt. Dir eleverna kan f4 mojlighet att ta till sig det och
forstd sambandet mellan bade de fysiska, psykiska och sociala aspekternas pdverkan pa

hélsan.

Studiens resultat &r till skillnad frn de flesta av de studier som gjorts tidigare inriktad pd hur
larare beskriver arbetet med hélsa inom gymnasieskolan. Detta har enbart gjorts inom
grundskolan. Nigot som ar unikt med denna studie 4r dven att motiv till arbetet med hédlsa har
identifierats och undersokts. For vidare forskning anser jag att det skulle vara av bade nytta
och intresse att genomfora stérre och fler studier pa gymnasieskolans idrottsundervisning
overlag. Hur hélsa framstills i styrdokument, i undervisning samt av larare och elever ar
viktig forskning som skulle ge en niirmare kartliggning av hur hilsa involveras i imnet. Ar
det den fysiska aspekten pa hilsa som dominerar idrottsdmnet dven pa gymnasieskolan? Vad
far 1 sa fall detta for konsekvenser for eleverna? Far de dom kunskaper de behdver i &mnet?
Fragorna &r ménga och studierna som finns nu &r f4. Kanske kan &ven en liknande studie som
Quennerstedt (2006) genomfort goras pad de nya styrdokumenten som behandlar dmnet i
gymnasieskolan. En utfrligare undersokning &n den som gors hdr. Denna beskrivna

forskning skulle utifrdn denna uppsats kunna bidra med kunskaper om hur idrottslérares tal
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om hélsoarbete matchar det innehdll som forekommer och inkluderas i ldroplan och
amnesplanen for skoldmnet idrott och hélsa. Pé sa sétt skulle en bild av hdlsoundervisningen i
idrott och hélsa kunna kartldggas. Om dessa resultat aterspeglar den hir studiens resultat anser
jag att det finns stora brister i den svenska idrottsundervisningen. Vilket dven medfor
konsekvenser for undervisningen. Dels féar eleverna en enformig syn pa hélsa dir det fysiska
aspekterna och kroppens nddenheter star i centrum for hélsa. Snarare 4n psykiska och sociala
aspekter pa hélsa. Det medfor dven konsekvenser som medfor att det relevanta innehéll som
skall beroras inte berors dir eleverna darfor kommer att gd miste om innehall som &r viktigt

att berora.

8. Slutsatser

Uppsatsen har bidragit med kunskap om vilka hélsodiskurser som inkluderas, exkluderas och
motiveras 1 ett antal gymnasielédrares tal om arbetet med hélsa och dessas motiv till arbetet. De
hdlsodiskurser som inkluderas édr fysiologidiskursen, riskdiskursen,

kroppsupplevelsediskursen och genus- och kroppsidealdiskursen.

Slutsatsen som kan dras dr att fysiologidiskursen, didr hélsa belyses ur fysiologiska och
biologiska aspekter i enlighet med tidigare forskning dominerar ldrares tal om arbetet med
hilsa. Vilket 16per i enlighet av tidigare forskning av Quennerstedt (2006), Meckbach (2004)
och Thedin Jakobsson (2005). Detta ger en bild av ett idrottsdmne som mestadels innefattar
fysisk aktivitet och dess paverkan pa hélsan trots att hélsa i ldroplanen och kursplanen for
amnet Lgy 11, skall behandlas pd manga olika sétt. Det vi ocksa kan sdga utifrdn studien ar
att det inte dr niagon av de hilsodiskurserna, bortsett fran fysiologidiskursen som motiveras
utifran vetenskaplig forskning. Vilket tyder pd att lirares behandling av forskning var det

giller andra aspekter pa hélsan ér bristande.

Andra intressanta slutsatser ar att arbetet med hélsa enligt dessa ldrares tal ocksé tycks ske
utifrin ett arbete med genus- och kroppsideal. Vilken, vad jag vet inte har identifierats i nagra
tidigare studier inom omradet hilsa i idrottsundervisningen. Avslutningsvis dr intressanta
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slutsatser dven att hélsodiskurser som hygiendiskursen, moraliseringsdiskursen och
motorikdiskursen exkluderas helt i denna studie. Detta till skillnad frdn Quennerstedts (2006)
genomforda analys av ett stort antal lokala styrdokument dér dessa diskurser tidigare

identifierats.
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Bilagor

Bilaga 1: Informationsbrev

Detta dr ett informationsbrev till dig som respondent, dér all information du kan tidnkas
behova finns. Vicks det ytterligare fragor sé finns mina kontaktuppgifter langst ned pé sidan.

Syftet med intervjun

Den hér undersdkningen kommer fungera som ett underlag for ett examensarbete vid Orebro
Universitet ddr en uppsats pa avancerad niva kommer skrivas. Denna uppsats syftar till att
undersoka ett antal ldrares tal om hélsa och hur det &mnesinnehéll som ber6r hélsa motiveras 1

amnet.

Bra att veta: Det dr viktigt att du som respondent d4r medveten om ett antal saker. Forst och
framst sd kan jag i samband med detta brev garantera att de uppgifter som ldmnas kommer
behandlas konfidentiellt och enbart anvidndas 1 ett vetenskapligt syfte. Du som respondent
kommer aldrig 1 uppsatsen ndmnas vid ditt riktiga namn, utan om det dr av behov att uttrycka
ndgonting som &r sagt av dig eller ndgon annan respondent sa kommer detta ske via fingerade/
pahittade namn som inte har ndgon som helst anknytning till dig i huvudtaget. Detta for att
garantera dig en hog grad av anonymitet.

Om det skulle vara sd att du vill dra dig ur eller avbryta ditt deltagande innan eller i samband
med intervjun sé dr det helt okej. Da denna undersokning bygger pé ett frivilligt deltagande.

Sist men inte minst, maste jag for att i intervjua dig samla in ett samtycke dér du godkinner
ditt deltagande 1 undersokningen samt att du fitt den information om undersdkningen som
kravs for att du ska vilja delta i den. Du godkdnner ocksé nedan att intervjun kommer spelas
in, da den 1 ett senare skede ska transkriberas.

Undertecknande av samtycke

Jag godkdnner hidrmed mitt deltagande 1 undersdkningen samt medger att jag fatt den
information jag behover for att vilja delta i undersdkningen.

Underskrift:
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Datum:

Ort:
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Bilaga 2: Intervjuguide

Inledande fragor

1. Hur gammal dr du?

2. Hur ménga ar har du arbetat med att undervisa i idrott och hélsa?

3. Vilka arskurser undervisar du i?

4. Ar du behérig i ndgra fler imnen #n idrott och hilsa?

Huvudfragor

Tema 1: hélsa i undervisningen

1. Hur undervisar du om héalsa?

2. Om du skulle planera en lektion, med fokus pé hélsa hur skulle denna se ut?

3. Vad skulle du inkludera i denna lektion?

4. Vad skulle malet med denna lektion vara?

TEMA 2: Inspiration och paverkan pé arbetet om hilsa

1. Vad anser du paverkar/inspirerar ditt sitt att arbeta med hélsa? Forutom dmnesplan.

57



2. Har ditt sdtt att undervisa 1 hdlsa fordndrat sig ndgonting under de ar du undervisat i

amnet?

3. Hur anser du samhéllet beror hilsa? Hur talas det om detta?

4. Har samhillet ndgon paverkan pa ditt satt att berora hélsa i undervisningen?

5. Aterigen, ssmmanfatta vad tar du avstamp i?

Avslutande fragor:

Ar det nagonting du skulle vilja tilligga?

Ar det nagonting du skulle vilja friga?
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