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Abstract

This study examined cultural differences in the cognitive and
emotional aspects of subjective well-being, more specifically
the levels of positive, negative and balance affect and how these
affect cognitive well-being. It involves 212 infertile women in
the individualistic country Sweden and the collectivistic country
Iran. Analyses of correlation, stepwise and linear regression as
well as One-Way ANOVA were used to answer the research
questions. The results showed no cultural difference in
cognitive well-being, and Swedish women reported higher
levels of affect while the Iranian to a higher extent experienced
positive and negative emotions simultaneously. Balance affect
was the best predictor for well-being in both samples.
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Affektens betydelse for kognitivt valbefinnande: en jamforelse mellan infertila
kvinnor i Sverige och Iran

Kultur &r en livsaspekt som till stor del influerar var uppfattning och upplevelse av kanslor
och vélbefinnande (Diener, Oishi & Lucas, 2003). De flesta samhallen idag préglas
generellt sett av antingen individualism eller kollektivism, vilket har visat sig vara
betydelsefullt for hur manskligt beteende i form av kénslor och samspel tar sig uttryck. |
och med att samhallet blir mer heterogent ar forstaelse for detta vasentligt, sarskilt inom
varden dar man har som mal att minska psykiskt och fysiskt lidande. Kvinnor som drabbas
av infertilitet, ofrivillig barnloshet, &r en samhallsgrupp som ar emotionellt utsatt och i
séarskild behov av kunskap om hur det psykologiska vélbefinnandets mekanismer kan
variera utifran kultur. Infertilitetsproblematik ar ofta kopplad till normer om mdodraskap
och kvinnlighet, vilket ocksa kan influera vilket stod som behovs (Mellergard & Trulsson,
2013)

Denna studie &r en del av ett storre projekt som genomfordes samtidigt i Iran
(Zahrayi, 2013) och Sverige (Mellergard & Trulsson, 2013) om infertila kvinnor i
respektive land. Vi som studenter fick ta del av datan som insamlats i bada lander, och
detta ar en replikationstudie pa samma kohort med ett utckat antal forsékspersoner.
Forskningsfragorna i féregaende studier tackte en rad omraden — bland annat
valbefinnande, stress, socialt stéd och coping. Mellergard & Trulsson (2013) studerade
sérskilt relationen mellan vélbefinnande, emotioner, stress och socialt stod. Analyserna i
detta arbete fokuserar pa kognitiva och kansloméassiga komponenter av valbefinnande som
foreslagits av Diener (2012) och studerats vidare av Kormi-Nouri et al. (2013).

Tidigare fann man kulturella skillnader i samspelet mellan kéanslor och dess paverkan
pa valbefinnande mellan Svenska och Iranska grupper, som var representanter for

individualism respektive kollektivism. Att vidare undersoka detta hos infertila kvinnor kan
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bidra med eventuellt stod for deras slutsatser, och forslag till nya forskningsinriktningar.
Ytterligare kunskap om hur olika affekt paverkar valbefinnande, och om detta ser olika ut
beroende pa kultur, kan bidra till battre bemétande och behandling av infertila (Mellergard
& Trulsson, 2013). Det finns vissa skillnader mellan kulturer i hur olika kanslor vérderas,
uttrycks och upplevs, och kulturer skapar olika perceptions- och kognitionsmdénster genom
att dela sprak, normer och beteenden (Triandis, 2001). Det mest vedertagna sattet att
atskilja kulturer & genom dimensionen av individualism och kollektivism, som bland annat
har visat sig ha betydelse for hur positiva och negativa kanslor hanteras och paverkar
livstillfredsstéllelse (Kuppens, Diener & Realo, 2008).

Individualism k&nnetecknas av en stravan efter individuell autonomi och
sjalvforverkligande, samt vardering av individuell lycka och frihet. M&nniskor i
individualistiska kulturer ser framst till personliga egenskaper, formagor och attityder i sitt
beslutsfattande och sin sjalvskattning. Sjalvkansla ar i hog utstrdckning positivt korrelerat
med valmaende i individualistiska samhallen (Diener & Diener, 1994; Uchida & Ogihara,
2012). Kollektivistiska samhallen, & andra sidan, praglas av grupptillhérighet och socialt
ansvar. Beteende i dessa kulturer dikteras mer av normer an personliga preferenser, man ar
man om att bevara harmoni i gruppen, och sociala hierarkier har betydelse (Triandis &
Hui, 1990). Sjalvskattning hos manniskor i kollektivistiska kontext tenderar att baseras pa

hur man upplever att andra vérderar en, snarare an vad man kanner sjalv (Triandis, 1989).

Iran betraktas som ett kollektivistiskt land, och har bland annat figurerat som motpol
till det individualistiska USA i en studie av Ghorbani et al. (2003). Sverige &r ett bra
exempel pa ett land préaglat av individualism (Schimmack, Oishi&Diener, 2005), och
representerar saledes detta i den nuvarande studien. Vissa menar att Sverige till och med &r
mer individualistiskt &n USA (Berggren &Tradgardh, 2006). Darfor ar det intressant att

undersoka dessa tva lander och kultur kan paverka kanslotillstand och subjektivt
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valbefinnande hos infertila kvinnor, inte minst eftersom normer kring kvinnans

samhaélleliga roll skiljer sig at.

Begreppet subjektivt valbefinnande betyder individens vardering av sitt liv. Detta
kallas mer allméant for lycka eller livstillfredsstallelse (Wong, 2011). Har ingar tva
dimensioner. Den kognitiva, dar man bedémer kvalitén av olika livsaspekter, och den
emotionella - hur man sjalv k&nner i termer av positiv och negativ affekt (Diener, 2012).
Med affekt menas generella kénslotillstand som utgors av positiva eller negativa
emotioner. Faktorer som forutspar subjektivt vélbefinnande kan variera beroende pa kultur
(ibid.). Detta &r sarskilt relevant i relation till infertilitet, vilket vi aterkommer till langre

fram.

Vikten av negativ affekt har uppmérksammats inom forskning alltmer (Wong, 2011).
Zautra, Potter och Reich (1998) menar att positiva och negativa kanslotillstand kan vara
mindre beroende av varandra &n vad man tror, och att effekterna som emotion har beror till
stor del pa subjektet. Pa ett liknande spar havdar Diener (2012) att man bor se pa
vélbefinnande som summan av bade positiv och negativ affekt. Trots att det later
motségelsefullt, kan negativa emotioner bidra till utvecklingen av en positiv sjalvbild och
okad livstillfredsstallelse, exempelvis om en individ lyckas ta sig igenom svara perioder i
livet. Kanslor som ilska, frustration och sorg kan ocksa motivera positiv forandring

(Wong, 2011).

Alltsa paverkar bade positiva och negativa emotioner hur vi mar, men forskning
antyder att det kan se olika ut nar man tar kultur i beaktning, i synnerhet individualism och
kollektivism. Uchida & Kitamaya (2009) fann att lycka i USA var personlig, uteslutande
positiv, och berodde pa egna prestationer, medan den i Japan var mer ambivalent, social

och kontextuell. De menar att detta skulle kunna harledas till kulturella skillnader av



INFERTILITET, VALBEFINNANDE OCH KANSLOR: EN KULTURELL JAMFORELSE

individualism och kollektivism. Dock var det tydligt att lycka i bada lander berodde mer pa
positiva kanslor och erfarenheter an negativa. | en studie om livstillfredsstéllelse i 46
lander, fann man att positiva kénslor alltid var framjande (Kuppens et al. 2008), Dock
visade resultaten att manniskor i individualistiska lander var betydligt mer kénsliga for
negativ affekt. Detta kan forklaras genom att man i individualistiska samhéllen i hogre
grad stravar efter att eliminera jobbiga kéanslor da det skadar sjalvbilden och darmed
tillfredsstallelsen med livet, samt att man kanske ar mer mottaglig for paverkan av kanslor

nar man lever i ett vélbargat land, som individualistiska l&nder ofta ar (ibid.).

Dessa ar exempel pa hur positiv och negativ affekt varderas utifran kulturell kontext.
Vidare finns det stod for att positiva emotioner efterstravas mer i individualistiska kulturer,
dar de korrelerar med framgang, halsa och valmaende (Kitamaya, Marcus & Kurokawa,
2000). Samma syn rader inte nddvandigtvis i kollektivistiska kulturer, dar 6verflod av
positivitet inte betraktas som enbart gynnsammt da det kan ge upphov till problem i

relationer, exempelvis svartsjuka eller avundsjuka (Uchida & Kitamaya, 2009).

Alltsa, trots att positiva kanslor ligger till grund for valmaende éverallt, definieras
och varderas de inte alltid likadant. En del studier visar ocksa att individualistiska och
kollektivistiska kulturer & mer lika nér det galler negativt laddade sammanhang.
Manniskor i otrevliga situationer reagerar pa liknande satt (med negativ eller blandad
affekt) oavsett kultur, medan det &r i trevliga situationer som skillnader i positiv affekt
uppstar: har upplever medlemmar av kollektivistiska kulturer oftare en blandning av
emotioner, och de av individualistiska mer positiv emotion (Miyamoto, Uchida &
Ellsworth 2010). Japaner kanner storre ansvar for andra nar de befinner sig i trevliga
situationer an Amerikaner, vilket kan forklaras av att kollektivistiska kulturer i hogre grad

vardesatter interpersonell balans (s. 413).
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Dessa kulturella skillnader beskrivs som dialektiska (Miyamoto et al., 2010;
Mellergard & Trulsson, 2013; Kormi-Nouri, Farahani & Trost., 2013). Mer specifikt
handlar det om att de som ingar i en individualistisk kultur tenderar att vara ensidiga i sina
kanslor och tankar, medan de i kollektivistiska oftare haller blandade eller motstridiga
sadana. Amerikaners positiva och negativa kanslor ar i hdgre utstrackning negativt
korrelerade, medan detta starka monster inte aterfinns hos Asiater (Kitamaya et al., 2000;
Schimmack et al., 2002). Med andra ord finns det bade skillnader i hur individualism-
kollektivism dimensionen varderar positiva och negativa kénslor, och hur den reglerar
relationen mellan dem. For att aterknyta till Wong (2011), behdver alltsa inte positiv och

negativ affekt utesluta varandra.

Studier har ocksa gjorts pa hur dessa skillnader gallande kanslor relaterar till
subjektivt véalbefinnande. Kormi-Nouri et al. (2013) undersokte vilken roll positiv, negativ
och balanserad (positiva och negativa kénslor tillsammans) affekt spelade i Svenska samt
Iranska universitetsstudenters subjektiva véalbefinnande. De fann bland annat att kognitivt
valbefinnande hos Svenskar var predicerat av positiva k&nslor, medan en balans av positiv
och negativ affekt predicerade kognitivt valbefinnande hos Iranierna. Detta trots att nivan
av valbefinnande var jamn mellan grupperna. Resultaten stimmer darmed 6verens med
tidigare studier som indikerar att manniskor i individualistiska kulturer mar bra av ensidigt
positiva kanslor, men ocksa de som talar for att positiv och negativ affekt kan koexistera.
De understryker dven behovet av att sérskilja mellan de kognitiva och affektiva delarna av
subjektivt valmaende (s.6), och ytterligare stod for att Iran som muslimskt land erhaller

samma trend i emotionalitet som andra kollektivistiska lander i 6st (ibid.).

Dessa skillnader har dven studerats i viss man i relation till infertila, vilket ar syftet
med denna uppsats. For att gora detta kravs forstaelse for vad denna diagnos innebér for

individer. En definition av infertilitet gors av World Health Organization (2014) som
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skriver att infertilitet hos en kvinna innebar oférmagan att bli gravid, oférmagan att
uppréatthalla en graviditet, eller att en kvinna inte kan fullfélja en graviditet av olika skal.
Det ar en sjukdom i det reproduktiva systemet och for att en kvinna ska klassas som infertil
ska hon misslyckats uppna graviditet efter 12 manader av regelbundet oskyddat samlag
(WHO, 2014). Infertilitet kan ha fysiologiska skal, men dven stress, depression, nervositet
och skuld kan ligga bakom diagnosen (Connolly, Edelmann, Cooke & Robson, 1991;
Lykeridou et al., 2009). Det finns bade primar infertilitet och sekundér infertilitet. Priméar
infertilitet innebér att en kvinna aldrig &r eller har varit formogen att bli gravid eller
fullfolja en graviditet. Kvinnor vars graviditet leder till missfall eller dodfétt barn utan att
ha haft barn innan klassas ocksa som primar infertilitet. Sekundar infertilitet &r nar ett par
tidigare varit med om en lyckad graviditet och efter detta blir oférmagna att fa fler barn,
om graviditeten har resulterat i ett dodfott foster eller om kvinnan upprepade ganger far
missfall (ibid.). En fjardedel av infertilitetsfallen betraktas som oférklarad barnléshet. En
fjardedel beror pa faktorer fran mannen och en fjardedel kan forklaras med brister hos
kvinnan. For den resterande fjardedelen forklaras orsaken till infertilitet bero pa brister hos

bade mannen och kvinnan (Soderstrom-Anttila, 2009).

Infertilitet &r en kronisk kélla till stress (Schmidt, L, 2006). En studie av Kelly A.
Morrow, Richard W Thoreson och L.L. Pennely (1995) visade att infertila mén och
kvinnor i hogre grad kanner sig mer deprimerade och angestfyllda an folk i allmanhet.
Inom infertila par &r det &ven vanligt att man ar stressad och kanner skuld (Connolly,
Edelmann, Cooke & Robson, 1991; Lykeridou et al., 2009). Infertilitet drabbar dock
kvinnor hardare pa det psykologiska planet. De har lagre sjalvfortroende, & mer
deprimerade, rapporterar lagre livstillfredsstéllelse och valbefinnande, k&nner sig mindre
accepterade och klandrar sig sjélva i hogre grad. Oftast ar kvinnan fokus fér behandling.

Normer om femininitet, traditionella konsroller och &ktenskap kan ocksa spela roll i graden
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av stress som infertilitet orsakar (Schmidt, L, 2006; Cserepes, Kollar, Sapy, Wischmann &
Buga'n (2013). Dessa, saval som konsrollsidentitet, copingférmaga och samhallskrav som
finns pa moderskap varierar ofta mellan kulturer, vilket kan influera hur kvinnor i olika

lander paverkas (Mellergard & Trulsson, 2013).

Inom kollektivistiska och individualistiska kulturer ser man tydliga skillnader som
speglar sig bade pa grupp- och individniva. Den kollektivistiska kulturen innefattar mer
intima sociala relationer, till skillnad fran de individualistiska som betonar sjélvstandighet
och individualism (Triandis, 2001). Eftersom man i en kollektivistisk kultur vérderar
familjen och reproduktionen hogre sa ar det mindre accepterat att frivilligt avsta fran
familjebildande, och kvinnor &r under press att bidra till reproduktionen. Infertilitet i en
kollektivistisk kultur kan darfor resultera i att kvinnan blir socialt oaccepterad eller utstott
(Hare-Mustin & Broderick, 1979). I en individualistisk kultur & den samhalleliga pressen
pa reproduktion inte lika stor. (Triandis, 2001) Samtidigt kan man har betrakta
familjeskapande som ett personligt projekt som kan ge upphov till sorg och kanslor av
misslyckande om man visar sig vara barnlos. Det sociala natverket ar ofta mindre i

individualistiska kulturer vilket kan gora det svarare att handskas med situationen.

Mellergard & Trulsson (2013) undersokte "kulturella skillnader i socialt stod,
valbefinnande, distress och positiva och negativa emotioner i relation till infertilitet” (s.2)
utifran Zahraie's (2013) Developing and evaluating a predictive Model of psychological
well-being, TherapeuticCompliance and TherapeuticTrials in Infertile Iranian and
Swedish Women; A cross-culturalstudy. De diskuterade bland annat att svenska infertila
kanske skulle pavisa en lagre grad av valmaende och livstillfredsstallelse pa grund av
situationens stressiga natur, da medlemmar av individualistiska kulturer ofta har visat sig
vara kéansligare for negativ affekt. Samtidigt & normerna kring kvinnlighet och

barnafédande i Iran strangare och infertilitet mer stigmatiserat, vilket kan harledas till
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kollektivistiska kulturers fokus pa familj, harmoni och bestamda roller (Mellergard &
Trulsson 2013, s. 17-18). De kom fram till att svenskornas valmaende var negativt
predicerat av negativa kanslor, och positivt predicerat av positiva kanslor. Man fann inte

denna trend hos Iranskorna.

Sammanfattningsvis har vi sett genom tidigare forskning att kollektivistiska grupper
rapporterar en balans av positiv och negativ affekt (medan individualistiska rapporterar en
hogre grad av positiv affekt) nar nivan av kognitivt valbefinnande ar jamn mellan
grupperna (Kormi-Nouri et al., 2013; Mellergard & Trulsson, 2013). Denna trend aterfanns
hos infertila kvinnor i Sverige och Iran, trots att forskningen ocksa har antytt att kulturella
skillnader i emotion &r mindre signifikanta i negativt laddade situationer (Miyamoto et al.,
2010; Uchida & Kitayama, 2009) - sasom infertilitet. Man drog slutsatsen att Iranska
kvinnor i en kollektivistisk kontext & mindre bendgna an Svenska att ha sankt
valbefinnande som foljd av de negativa kanslor som uppstar i och med infertilitet, samt att
de upplevde positiv och negativ affekt samtidigt medan Svenskar upplevde de som
motpoler (Mellergard & Trulsson, 2013). Kormi-Nouri et al (2013) fann att balanserad
affekt var storsta prediktor for Iranier, och att positiv affekt var storsta prediktor for
Svenskar. Hittills har detta inte undersokts hos den infertila gruppen, och forskning pa

omradet &r i begynnelsestadiet.

Det ar utifran detta underlag om kulturella aspekter av positiv och negativ affekt i
relation till kognitivt vélbefinnande som vi &mnar fortsatta undersoka hur det relaterar till
gruppen infertila kvinnor i Sverige och Iran. Vi &r sarskilt intresserade av att se vilken typ
av affekt som bast forutspar valbefinnande i respektive land. Detta &r en tvérsnittsstudie da
den undersoker tva grupper vid samma tidpunkt. Den anvander sig av enkéater som verktyg
for att mata affekt och kognitivt valbefinnande, och &r en replikation av studier som utforts

dels pa samma kohort och dels pa universitetsstudenter forra aret..

10
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De huvudsakliga fragestallningarna lyder:

1. Finns det kulturella skillnader i nivaer av vélbefinnande, samt positiv, negativ och
balanserad affekt hos kvinnor som genomgar infertilitetsbehandling i Sverige

respektive Iran?
2. Finns det skillnader i relationen mellan olika typer av affekt?

3. Vilken typ av affekt kan bast predicera valbefinnande hos infertila kvinnor i

Sverige respektive Iran?

Vi forutspar att resultaten kommer att vara i linje med de skillnader som tidigare funnits;
det vill sdga att Iran rapporterar mer negativ affekt, att Sverige som individualistiskt land i
mindre utstrackning upplever motsatta emotioner samtidigt, och att positiv affekt

respektive balanserad affekt predicerar kognitivt véalbefinnande i Sverige respektive Iran.
Metod

Detta ar en kulturell tvarsnittsstudie som dmnar jamfora resultat fran tva kliniska kohorter
— Svenska respektive Iranska infertila kvinnor. Undersokningen bestod av tva enkater, dar
resultaten sammanstalldes och analyserades med hjélp av SPSS (Statistical Package for
the Social Sciences), vilket dven gor det till en kvantitativ studie. Det ar en replikation da
forskningsdesignen anvandes i forra arets studier och ar lamplig da den tillater oss att pa
ett Overgripande plan ta del av hur dessa grupper fungerar angdende subjektivt
valbefinnande, och finna vardefulla samband utifran statistiken. Vi har tagit del av

befintlig, ny data som presenteras nedan.

Forsokspersoner. Deltagarna i studien bestod av 212 kvinnor som vid studiens
tidpunkt genomgick behandling for infertilitet pa kliniker i Sverige och Iran. Alla var

diagnostiserade med primar infertilitet. De som blev foremal for uteslutning var de som

11
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uppgav att de tidigare blivit inlagda pa sjukhus pa grund av psykisk ohalsa, samt de som
inte hade gatt ut grundskolan. Man utesl&t personer med grav psykisk ohélsa for att
forséakra att detta inte 1dg bakom eventuella tredje variabler. Uthildningsnivan spelade
ocksa roll eftersom det var viktigt for deltagarna att kunna forsta inneb6rden av alla fragor

i enkaterna (Mellergard & Trulsson, 2013).

Totalt deltog 212 personer, varav 94 i Sverige och 118 i Iran. Aldersspannet var
relativt lika i bada lander. Alla Iranska deltagare var inrikes fodda, medan 90% av Svenska
deltagare var det 69% av det Svenska var heltidsarbetande, 14% jobbade deltid, 8% var
studerande, 2% var jobbsokande, 2% var sjukskrivna och 4% uppgav annan sysselsattning.
Bland Iranska deltagare var 75% “hemmafruar”, 14% heltidsarbetande, 4%
deltidsarbetande, 5% jobbstkande, och 8% uppgav annan sysselséttning. Ekonomiskt
fanns det ocksa viss skillnad mellan grupperna da den svenska innehdll en majoritet av
hdginkomsttagare medan den iranska bestod mest av medelinkomsttagare. Ungefar halften
av bada grupperna bodde i stader, och resten pa landsbygden. Huvudorsaken till infertilitet
lag i bada lander framst hos kvinnan. | genomsnitt hade det svenska urvalet genomgatt
behandling i 1,2 ar, och det Iranska urvalet i 3,6 ar. De Iranska deltagarna hade dessutom

generellt sett haft sin diagnos under en langre tid (se Tabell 1).

Tabell 1

Urvalskarakteristika
Sverige Iran

N 94 118

Aldersspann 19-41 18-45

Medel&lder 31 29

Inrikesfodda 90% 100%

Yrke 69% 75% hemmafruar
heltidsanstallda

Inkomst Lag (5%) Lag (19%)

Genomsnitt (20%) Genomsnitt (80%)
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Hog (71%) Hog (0%)
Bostadsort Stad (52%) Stad (56%)
Huvudorsak till infertilitet Kvinnor (35%) Kvinnor (34%)

Man (22%) Man (23%)

Okant (33%) Oként (20%)
Behandlingens langd (ar) 0-20 (M=1.22) 0-22 (M=3.62)
Diagnosensvaraktighet (M=2.19) (M=5.46)

(dn)

Deltagarna vérvades pa infertilitetskliniker i Sverige respektive Iran genom att
personal fragade dem ifall de ville vara med i studien. De fick ett informationsblad och
blev forsékrade om att studien var helt frivillig och anonym, samt att deras deltagande inte
skulle paverka deras behandling for infertilitet. For deras medverkan fanns maéjlighet, om
sa onskades, att erhalla en biobiljett som de fick genom att fylla i ytterligare ett formular

med kontaktinformation (Mellergard & Trulsson, 2013).

Forsokspersonerna fick ta del av materialet pa kliniken, som delades ut av personal.
Materialet bestod av flera enkater, varav tva matte kognitivt véalbefinnande (Flourishing
Scale) respektive positiva och negativa k&nsloupplevelser (SPANE), som denna studie
utgar ifran. Alla enkater kodades for anonymitet. Nar de lamnade in enkaterna bekraftade

deltagarna ocksa att de gav sitt tillstand till medverkande (ibid.)

Material. Vi har i denna studie tagit del av datamaterial insamlat. For att méata bade
de kognitiva och emotionella delarna av subjektivt vélbefinnande svarade
forsokspersonerna pa tva enkater: Flourishing Scale och Scale of Positive and Negative
Experience, SPANE, utformade av Diener, E., Wirtz, D., Tov, W., Kim-Prieto, C., Choi,

D., Oishi, S., et al (2010).
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Flourishing scale &r en skala som mater psykologiskt och socialt valbefinnande och
har utformats for att komplettera redan befintliga skalor pa subjektivt vélbefinnande. Den
innefattar 8 “items” for att médta en deltagares uppfattning av sitt livinom vissa viktiga
omraden, exempelvis forhallanden, sjalvkansla, optimism och livssyn. Maxpoangen for
flourishingscale &r 56. Skalan ger oss en enda poang eller ett enda resultat pa psykiskt
valbefinnande, och eftersom Cronbach’salpha ligger pa .87, kan vi utga ifran att skalan &r
palitlig. Deltagarna far svara pa atta positivt stallda fragor/antaganden som skattas pa en 7-
gradig likert skala. Hoga poang pa skalan indikerar att respondenten ser sig sjalv och sitt
livi positiva ordalag — ett higt kognitivt valbefinnande. Aven om Flourishingscale inte ger
oss detaljerad insikt i allt som utgor valbefinnande, ar den viktig da den ger oss en generell
overblick pa livstillfredsstallelse som har visat sig vara valid i olika lander (Diener, E.,

Wirtz, D., Tov, W., Kim-Prieto, C., Choi, D., Oishi, S., et al. 2010).

Scale of Positive and Negative Experience (SPANE) (Diener et al., 2010) &r utformad
for att beddma valbefinnande ur en emotionell synvinkel. Skalan bestar av 12 ”items” dér
sex punkter mater positiva kanslor och sex fragor mater endast negativa kanslor. Dessa tva
kombineras sedan for att fa fram ett ungefarligt véarde pa emotionellt vélbefinnande. For
bade de negativa och positiva fragorna &r tre objekt generella. De resterande 3 objekten &r
mer specifika och mater fragor som om en person ar glad, ledsen osv. Maxpoangen for
SPANE é&r 30 for varje positiv kansla och 30 for varje negativ kénsla. Fragorna innefattar
upplevda kanslor eller kanslouttryck den senaste manaden. For varje fraga finns fem
svarsalternativ dar 1 representerar “aldrig, eller vdildigt sdllan” och 5 representerar
“véldigt ofta eller alltid”. Cronbachs alpha ligger har 6ver .70 for alla items (Positiva: .87,
Negativa: .81, Balaserade: .89). (Diener, E., Wirtz, D., Tov, W., Kim-Prieto, C., Choi, D.,
Oishi, S., et al. 2010). Det finns andra skalor som mater och utvérderar k&nslor hos

méanniskor, men SPANE har en tydlig fordel i att den kan ta motstridiga kanslor i
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beaktning. Negativa och positiva kanslor samexisterar ofta, vilket inte alltid yttrar sig i

andra méatningsverktyg.

Etiska aspekter. Eftersom det kan vara psykiskt pafrestande att svara pa fragor om
ens infertila tillstdnd, var materialet till studien (det vill séga enkaterna) anpassat efter
gruppen for att pa basta satt undvika ytterligare psykologisk smarta. Deltagarna befann sig
aven pa klinikerna nar enkaterna besvarades, och hade pa sa sétt tillgang till personal som
kunde erbjuda psykologisk hjalp. Som tidigare nd&mnt var studien helt anonym, och inga
personliga resultat kunde identifieras da resultaten var kodade och kollektivt insamlade

(Mellergard & Trulsson, 2013).

Ansokan om tillstand fran etiska namnder skickades in av upphovsmakarna till
forskningsprojektet och beviljades bade i Sverige och Iran. Man ansag att de fordelar for
medicinsk och psykologisk behandling av infertilitet som eventuellt skulle komma av

studien var tillrackliga for att genomféra den, trots vissa risker (ibid.).

Dataanalyser i SPSS. Vi har anvént oss av ett antal statistiska analyser i SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) for att mata kulturella skillnader i nivaer av
valbefinnande och kanslor, relationer mellan positiva och negativa kénslor, samt hur dessa
predicerar valmaende. Vi blev tillhandahallna de sammanstallda resultaten fran den

ursprungliga studien for att analysera.

For att jamfora olika medelvérden och eventuella signifikanta skillnader mellan
landerna angaende valbefinnande, positiv affekt, negativ affekt och balanserad affekt,
utfordes en envégs- variansanalys. Relationer mellan vélbefinnande, positiv affekt, negativ
affekt och balanserad affekt undersdktes genom Pearson korrelationsanalys. For att se
vilka kanslor predicerade valbefinnande, och vilken effekt k&nslor hade sinsemellan,

anvande vi oss av stepwise- samt linjar regressionsanalys.
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Resultat

Se Tabell 2 for deskriptiv information om de tva gruppernas resultat.

Tabell 2
Sammanfattning av resultat
N M SD Std. Error Mean
Vélbefinnande Iran 118 45,58 6.81 .63
Sverige 94 4717 6.51 67
Positiv Affekt Iran 118 17,69 5.48 .50
Sverige 94  22.86 457 A7
Negativ Affekt Iran 118  14.13 4.72 43
Sverige 94  16.94 4.60 A7
Balanserad Affekt Iran 118 3.56 6.35 .58
Sverige 94 5.92 8.15 .84

Not: N = antal deltagare, M = medelvarde, SD = standardavvikelse.

Variansanalyen visade ej nagon signifikant skillnad mellan landerna angaende kognitivt
valbefinnande (se Tabell 3). Dock fanns skillnader géllande positiva kanslor (F = 53,74, p
< .05), negativa kanslor (F= 18,92, p<.05) och balanserad affekt (F=5,62 p<.05). Sverige
uppgav mer positiv och negativ affekt an Iran. Sverige visade saledes ocksa storre balans

mellan positiv och negativ affekt &n Iran

Tabell 3
Resultat av envags- variananalys
Kalla SS df MS F Sig
Vélbefinnande Mellan Grupperna 133.41 1 133.41 2.99 .09
Inom Grupperna  9370.92 210 44.62
Totalt 9504.33 211
Positiv Affekt  Mellan Grupperna 1396.54 1 1396.54 53.74 .00
Inom Grupperna  5457.52 210 25.99
Totalt 6854.06 211
Negativ Affekt Mellan Grupperna 412.15 1 412.15 18.92 .00
Inom Grupperna  4573.47 210 21.78
Totalt 4985.61 211
Balanserad Mellan Grupperna 291.34 1 291.35 5.62 .02
Affekt Inom Grupperna  10896.11 210  51.89

Totalt 11187.45 211
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For bada lander fanns en signifikant positiv korrelation mellan positiva kéanslor och
kognitivt vélbefinnande (se Tabell 4). I Sverige fanns det en stark positiv korrelation
(r=,61 p<.01), och i Iran fanns det en liten till mattlig positiv korrelation (r=,22 p<.05).
Sambandet var starkare i det Svenska urvalet. VValbefinnande och negativa kénslor visade
sig ha en signifikant negativ korrelation i bade Sverige och Iran, dar Sverige visade en
stark negativ korrelation (r = -,55; p <,01) och Iran visade en liten till mattlig negativ
korrelation (r = -.26, p <,01). Alltsa pavisade Sverige ett starkare negativt samband. For
bade Sverige och Iran korrelerade balanserad affekt positivt med kognitivt vélbefinnande.
Sverige: (r =,65, p <,01), Iran: (r =,38, p <,01). For de Svenska deltagarna fanns det en
signifikant negativ korrelation mellan positiva och negativa kénslor (r=-.58 p<.01) medan
de Iranska intressant nog visade en signifikant positiv korrelation mellan positiva och

negativa kanslor (r =,23, p<,05)

Tabell 4
Pearson korrelation for det Svenska & Iranska urvalet
Kog. Positiv Negativ Balanserad
Viélbefinnande Affekt Affekt Affekt
Vélbefinnande - ,61** - 55** ,B65**
(94) (94) (94)
Positiv Affekt .22* - ,58** ,89%*
(118) (94) (94)
Negativ Affekt -.26%* 23% - -,89**
(118) (118) (94)
Balanserad .38** .69** - 54*x* -
Affekt (118) (118) (118)

Not: Vérden inom parentes representerar antal personer inkluderade i respektive
korrelation. Sveriges resultat visas dverst, Irans nederst
*p<.05;** p<.01;*** p<.001.

Stepwise regressionsanalysen visade att balanserad affekt hade storst paverkan pa
valbefinnande for det Iranska urvalet (b= 0,38, SE=0,09, p <,05). For dessa deltagare var

valbefinnande associerat med en hogre niva av balanserad samt positiv affekt, och en lagre
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niva av negativ affekt. Nar man bortsag fran positiv affekt (p >,50) och negativ affekt (p >
,50), visade sig balanserad affekt vara en palitlig prediktor for kognitivt valbefinnande hos
Iranska kvinnor. Resultaten for Sverigear liknande. Aven hér var balanserad affekt den
storsta prediktorn for véalbefinnande (b=0,65, SE=0,06, p <,05). Hos svenskorna var
valbefinnande associerat med hdg positiv och balanserad affekt, samt 1ag negativ affekt.
Nar man bortsag fran positiv affekt (p>0.40) och negativ affekt (p>0.40) aterstod

balanserad affekt som mest paverkande variabel pa kognitivt vélbefinnande.

Tabell 5
Stepwise regressionsanalys for valbefinnande inom positiva, negativa och blandade
kénslors effekter pa Iranska & Svenska infertila kvinnor.

Icke- Standardiserade
standardiserade koefficienter
koefficienter
Prediktor B SE Beta T Sig.
Konstant: 44 .67 .38 66 .00
Bal. 41 .09 .38 4.4 .00
Affekt
(Iran)
Konstant 44 .64 .65 69 .00
Bal. 52 .06 .65 8.2 .00
Affekt
(Sverige)

Vi gjorde ocksa en linjér regressionsanalys for Iran respektive Sverige. | det svenska
urvalet predicerade positiva och negativ affekt varandra negativt. Det vill séga, nér positiv
affekt var hog paverkade detta negativ i motsatt riktning och vice versa. De stod ocksa for
en betydande del av variansen hos varandra. Hos Iranskorna var sa inte fallet — dar fanns

det ingen signifikant prediktion av positiv och negativ affekt pa varandra (se Tabell 6)
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Tabell 6

Resultat av linjar regression for positiv & negativ affekt

Icke standardiserade Standardiserade
Grupp Konstant R2 B SeB B
Positiv Affekt
Sverige Positiv Affekt 34 32.6 1.5 - 58***
-.58 .09
Iran Negativ Affekt .06 13.9 1.6 22
27 A1
Negativ Affekt
Sverige Positiv Affekt 34 30.3 1.9 - 58***
-.58 .09
Iran Negativ Affekt .06 10.6 1.4 22
.20 .08

Not: *p<.05;** p<.01;*** p<.001

Diskussion

Vara slutsatser kommer har att sammanfattas och séttas i relation till vara
fragestallningar. Studiens resultat och bidrag till den befintliga forskningen kommer &ven
diskuteras utifran infertilitet samt den kulturella dimensionen av individualism och
kollektivism.

Vi har sett att nivan av valbefinnande var jamn mellan de Svenska och Iranska
kvinnorna. Det fanns alltsa ingen betydelsefull skillnad i hur de skattade sina liv. (Diener,
2012). Kormi-Nouri et al. (2013) samt Mellergard & Trulsson (2013) observerade samma
forhallanden. Detta bekraftar reliabiliteten hos Flourishing Scale och indikerar att det finns
en allmén uppfattning, oberoende av kultur, om vad som utgér generellt kognitivt
valbefinnande. De Svenska kvinnorna uppgav dock starkare affekt i alla kategorier. Detta
skiljer sig pa en punkt fran Kormi-Nouri et al’s forskning (2013), dér Iranier uppgav mer

negativ affekt an Svenskar.
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Angaende var forsta fragestallning kan vi konstatera att det finns en kulturell skillnad
nar det galler hur manniskor skattar den emotionella aspekten av valbefinnande, men inte
den kognitiva, och man inte kan hivda att deltagare fran ett land ar “lyckligare”. Hér ser vi
tydligt att det ar viktigt att skilja pa de kognitiva och emotionella aspekterna av subjektivt
valbefinnande.

Trots att kdanslonivaerna var hogre hos de Svenska kvinnorna, var relationen mellan
affekt lika pa vissa punkter och annorlunda pa andra. Positiv och balanserad affekt
forknippades med vélbefinnande, medan negativ affekt gick hand i hand med samre
kognitivt valbefinnande i bade Sverige och Iran, med nagot starkare samband hos
Svenskorna. Polarisering mellan positiva och negativa kénslor var storre inom det Svenska
urvalet. Positiv och negativ k&nslor negativt predicerade varandra i Sverige, men inte i
Iran. Detta antyder att emotioner av olika slag inte utesluter varandra, utan kan
samexistera, kanske sarskilt i kollektivistiska kulturer — nagot som Kormi-Nouri et al.
(2013) ocksa poangterade i sin studie.

Vi kom aven fram till att balanserad affekt bast predicerade subjektivt valbefinnande
i bada lander, nar det tidigare funnits stod for att detta enbart skulle vara fallet i Iran. Detta
ar nytt i relation till tidigare studier. Anledningen till att resultaten ser annorlunda ut pa
denna punkt kan bero pa att det Svenskorna inte bara rapporterade mer positiv affekt, men
aven mer negativ, medan Iranier i tidigare studier uppgett en hogre niva av negativ affekt.
En majlig forklaring ar aven att kulturella skillnader pa detta omrade tenderar att minska i
negativa eller stressade situationer (Miyamoto et al., 2010; Uchida & Kitamaya, 2009).
Trots denna likhet var det dock tydligt att positiva och negativa kanslor i hogre grad uteslot
varandra i det svenska urvalet, vilket bekréftar tidigare studier som menar att
individualistisk kultur ar mycket mindre dialektisk nar man talar om kanslor (Mellergard &

Trulsson, 2013; Miyamoto et al., 2010; Kormi-Nouri et al., 2013).
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Kombinationen av positivt och negativt ar viktig ndr man talar om vélbefinnande. De
utesluter inte varandra och negativa kénslors betydelse ska inte underskattas (\Wong,
2011). Att doma av vara resultat verkar detta sarskilt relevant i kollektivistiska
sammanhang. Dock indikerar vara resultat att detta kan vara mer relevant 4n man tidigare
trott &ven i individualistiska kulturer, eftersom balanserad affekt var den huvudsakliga
prediktorn.

Vi diskuterade &ven inledningsvis att Svenska kvinnor eventuellt skulle visa sig ha
svarare att hantera infertilitet pa grund av att man i individualistiska samhéllen tenderar att
fa sankt vilbefinnande nar negativa kénslor ar starka. Detta fann vi inget direkt stod for. A
andra sidan spekulerades det att Iranska kvinnor hade mer social press pa sig angaende
familjebildning och darfor skulle visa ner negativa kanslor och lagre vélbefinnande. Detta
pastaende kunde vi inte heller stédja med denna studie, och det &r oklart vilken roll
infertiliteten egentligen spelar i vara resultat.

Enkatundersdkningar som dessa kommer med begransningar. De é&r relativt korta,
vilket ger upphov till en viss felmarginal da omradet emotion och valbefinnande ar
omfattande (Christensen, Johnson & Turner, 2011). Det galler att man som forskare brukar
ett reliabelt métningsverktyg med validitet, men aven vid anvandning av internationellt
godkanda matt kan det vara svart att uppna full reliabilitet. For att sakerstalla att resultaten
ar tillforlitliga och gar att replikera, har man i samband med denna studie varit mycket
noga med att vélja uppdaterade och kvalitetsgranskade metoder.

Korrelations- och regressionsanalys ar anvandbart till vart syfte — att undersoka
samband och till vilken grad en variabel kan paverka en annan — men trots att vi funnit
signifikanta resultat ar det inte mojligt att utesluta tredje variabler (Christensen et al.,

2011). Denna begransning &r sarskilt relevant med tanke pa att antalet deltagare &r lagt,
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och detta kan dven ligga till grund for att resultaten inte &r samstdmmiga med tidigare
studier.

Det kan dven vara svart att garantera validitet — att man mater det man avser att méta.
Detta eftersom olika lander kan behéva olika fragestallningar, speciellt inom Sverige och
Iran da kulturen &r annorlunda pa manga plan. De flesta méatningar pa vélbefinnande &r
gjorda i individualistiska kulturer, och darfor kanske de inte passar lika bra att utfora i
kollektivistiska. Trots att vi har sett flera ganger att olika landers resultat pa Flourishing
Scale inte skiljt sig at, ar det omojligt att veta om detta helt beror pa att alla tolkar fragorna
pa samma satt. Samma sak géller med SPANE — hur en person definierar och vardesétter
olika kanslor ar avgoérande for svaren, och kan som vi tidigare konstaterat paverkas av
kultur. Studien &r utford pa en klinisk kohort, och det ar inte mojligt att generalisera
resultaten vare sig till en annan befolkning eller infertila kvinnor i allménhet.
Forsokspersonerna var heller inte randomiserade, och eftersom forskningen annu ar
begransad med nagot motsagelsefulla utsagor kravs det fler studier. Dock ger denna
undersdkning en djupare inblick i hur positiva, negativa och blandade kanslor har inverkan
pa valbefinnandet pa Iranska och Svenska infertilitetsdrabbade kvinnor.

Vi kunde inte finna en tydlig teoretisk forklaring for resultaten inom ramen for
infertilitet, men eftersom dessa resultat skiljer sig fran tidigare studier pa Iranier och
Svenskar inom omradet kan vi heller inte utesluta att just infertilitet ligger bakom
skillnaderna. Fortsatt forskning med fler infertila kvinnor skulle ge ett mer stadigt underlag
for slutsatser. Att studera infertila fran andra individualistiska och kollektivistiska lander
skulle ocksa ge mer tyngd at att just denna kulturella dimension kan paverka resultaten. Ett
viktigt bidrag och en avgorande aspekt av var studie ar att vi inkluderade balanserad affekt
som prediktor, vilket har visat sig vara vasentligt eftersom det predicerade kognitivt

valbefinnande i bade Sverige och Iran. Det star klart att man inte kan tala om positiva och
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negativa kéanslor som enbart motpoler, och denna studie ger stod for att man maste se till

den balanserade affektens paverkan nar man talar och forskar om subjektivt valbefinnande.
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