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Sammanfattning

Syftet med arbetet ar att undersdka om och 1 sddana fall hur ett antal pedagoger vid en
slumpvis utvald mellan- och hogstadieskola i Mellansverige arbetar med visuella
hjdlpmedel nédr det géller elever med AST (autismspektrumtillstdnd). Vi ar sérskilt
intresserade av elektroniska visuella hjdlpmedel sasom elevdatorer, 14s- och léarplattor,
etcetera. Undersokningen ger for handen att pedagogerna ifrdga inte alls arbetar med
visuella hjdlpmedel 1 den utstrdckning vi forvéntat oss, frimst beroende pé att skolan
ifraga saknar en tydlig strategi 1 fragan men dven for att pedagogerna ifraga till viss
del saknar utbildning i hur man bast bemoéter elever med AST. Visuella hjdlpmedel
kan, vid sidan om bland annat en strukturerad, tydlig vardag for eleverna, utgéra goda

hjidlpmedel for att bemota elever med AST.

Nyckelord: Autismspektrumtillstand, AST, visuella hjdlpmedel, larplatta, 1dsplatta.
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1. Inledning

Ar 2011 tridde nya liroplaner i kraft vilka bland annat dikterade vem som har ritt att
gd 1 grundsédrskolan. Skolverket (2014) forklarar ndrmare vem som kan ga i

grundsérskolan 1 dokumentet Grundsdrskolan dr till for ditt barn.

Grundsérskolan ér en skolform som &r anpassad till malgruppen
elever som inte bedoms kunna uppné grundskolans kunskapskrav
dérfor att de har en utvecklingsstérning. Aven elever som har fatt
en betydande och bestdende begdvningsméssig
funktionsnedsdttning pd grund av hjdrnskada kan tas emot 1
grundsédrskolan om man bedomer att de inte kan uppnd
grundskolans kunskapskrav. (s 4)

Detta innebar att nar laroplanerna som triadde 1 kraft 2011 togs 1 bruk fick inte ldngre
barn utan utvecklingsstorning nagon plats i den nya grundsérskolan. Skolverket
(2010) gav da ut ett dokument som gav en Gverblick 6ver ndgra av de viktigare
forandringarna 1 den nya skollagen, Utmaningar for skolan - Den nya skollagen och

de nya reformerna, dir det forklarades hur en elev ges tilltrdde till grundsérskolan.

Innan en elev borjar 1 sirskolan ska en utredning faststilla att barnet
har en utvecklingsstorning. Utredningen ska omfatta en pedagogisk,
psykologisk, medicinsk och social bedémning. [...] Elever med
autism ska 1 normalfallet inte ldngre hora till grundsérskolans
malgrupp utan ska endast gd& dir om de ocksd har en
utvecklingsstorning (s.7).
Ett tydligt exempel pa vilka det berorde ar alltsd barn inom autismspektrumtillstdnd,
med bland annat autism och/eller Asperger som nu skulle integreras 1 den vanliga
grundskolan. En statistisk undersékning visade nyligen att 62 barn upp till sex &r
gamla av 10 000 undersokta i Sverige (Falkmer, 2013) har nigon diagnos inom

autismspektrumtillstand.

Véra forvintningar dr att lararens forstdelse for diagnosen &dr synnerligen viktig i
arbetet med barn med AST och att visuella hjdlpmedel kan utgora relevanta verktyg 1
arbetet med dessa elever. Att 6verblicka vilka hjdlpmedel som star till buds och som

lampar sig for varje enskild elev och tillfalle 4r dock svért och fordrar en utbildning



inom dmnet och/eller tydlig handledning. Vi tror att fa pedagoger har eller far sadan

utbildning eller handledning idag.

1.1 Amnesval

Samtliga grundskolldrare forvéntas alltsd sedan 2011 ha kompetensen att ta hand om
elever inom autismspektrumtillstandet, hddanefter AST, och att kunna erbjuda dem en
lika kvalitativ utbildning som vilken annan elev som helst enligt ldroplanerna. Detta
ar nagot som enbart pedagoger inom sirskolan eller specialpedagoger tidigare varit
utbildade for. Hur grundskolan har tagit emot denna fordndring finns det ganska

begransad forskning kring men liroplanen dikterar fortfarande att:

Undervisningen ska anpassas till varje elevs forutsittningar och

behov. Den ska fridmja elevernas fortsatta ldrande och

kunskapsutveckling med utgingspunkt 1 elevernas bakgrund,

tidigare erfarenheter, sprak och kunskaper (Igrll s.8).
Dessa barn inom AST, har enligt forskningen som redovisas i detta arbete gott stod av
visuella hjidlpmedel sasom exempelvis larplattan. I begreppet larplatta inkluderar vi
alla typer av ldsplattor, surfplattor, tablets och Ovriga pekskdrmsorienterade

hjdlpmedel. I kapitel tva beskriver vi mer ingdende problematiken 1 att arbeta med

elever med AST och vilka moéjligheter som finns 1 att utnyttja visuella hjdlpmedel.

Malet med var undersokning &ar frimst att undersoka om och 1 sadana fall hur
pedagoger anvédnder sig av visuella hjdlpmedel i undervisningen av elever med
konstaterad eller formodad AST-diagnos. De didaktiska motiveringarna bakom
metoderna som anvinds samt hur eleverna tar emot dessa metoder och att forsdka
observera olika visuella hjdlpmedels verkningsgrader ldmnar vi 1 den hér uppsatsen

dérhén till forman for 1drarnas egna utvirderingar och tankar.

1.2 Syfte och fragestillningar
Syftet ar att belysa pedagogers arbete med visuella hjdlpmedel vid en grundskola for

att underlétta for elever inom AST.

De fragestillningar vi utformat utifran vart syfte &r:



- Arbetar de aktuella pedagogerna med visuella hjdalpmedel?
- Hur arbetar de 1 sé fall med dessa?

- Vilka andra strategier anvands for att méta elever med AST?

1.4 Disposition

Vi ar framst intresserade av hur skolan arbetar med visuella hjdlpmedel 1 kontakten
med elever med AST. For att undersoka detta kommer vi 1 den hér uppsatsen forst och
framst att redovisa hur tidigare forskning definierar AST som helhet, de vanligaste tva
diagnoserna inom AST, autism och Asperger, och vilken problematik som kan finnas
1 motet med dessa. Darefter foljer ett kapitel om hur den senaste forskningen ser pa
anvindandet av visuella hjdlpmedel for att nd fram till och underlitta f6r elever inom
AST och dven en inblick 1 vilken typ av visuella hjdlpmedel det kan rora sig om och
hur de fungerar. I kapitel fyra redogor vi for vad vi kommit fram till 1 véra intervjuer
med specialpedagog och pedagoger vid en skola, om hur de tdnker kring anvéindandet
av visuella hjdlpmedel och vilka hjdlpmedel de har erfarenhet av. Kapitel fem utgors
av vér diskussion om de data vi samlat in 1 form av tidigare forskning och véra egna

intervjuer och 1 kapitel sex redovisar vi véra slutsatser 1 korthet.

2. Bakgrund och tidigare forskning

I detta avsnitt redogor vi for hur forskning och litteratur betraktar diagnoserna inom
AST. Vi kommer ocksa ge en bild av den problematik som kan uppsta i samband med
diagnosen och hur den kan bemétas 1 skolan. Vidare presenterar vi olika visuella
hjdlpmedel som kan fungera som ett stdd i den ordinarie undervisningen for berérda

elever inom AST.

2.1 Avgriansningar

Den hér uppsatsen dmnar ge en bild av vad diagnosen AST kan innebéra for den
pedagogiska verksamheten. Vi har valt litteratur som sivél erbjuder en bred dversikt
av AST som en djupare inblick i autism och Asperger. Litteraturen dr 1 forsta hand sé
samtida som mdjligt men ger dven en bild av hur forskningen sett pd diagnoserna och

anvindandet av visuella hjdlpmedel de senaste tjugo aren. Vi kommer inte hér att gora



nagon kronologisk jadmforelse utan fokuserar istéllet pé att ge en bred forstaelse. Stora
delar av uppsatsens material hamtar vi frdn Marita Falkmers avhandling From Eye to
Us (2013). Vi kommer dven att anvidnda oss av Skolverkets publikationer. Vi
anvinder oss savidl av vetenskapligt granskade artiklar som av avhandlingar och

publicerad litteratur frdn de senaste femton aren.

2.2 Diagnosen

Autismspektrumtillstind (AST) dr ett samlingsnamn for autistiskt syndrom, atypisk
autism, desintegrativ storning hos barn, dven kallad Hellers syndrom, och Aspergers
syndrom. (Falkmer, 2013). Diagnoserna inom AST &r 1 regel svarare att uppticka
innan barnet natt skoldldern d& de tvingas hantera information och forhalla sig till
andra. Ofta tolkar personer med AST ménniskors tankar pa ett annorlunda sitt och de
har ofta svart att forstd och avldsa de sociala regler eller signaler som for de allra
flesta dr givna. Enligt Ann-Charlotte Melldker (2013) har AST distinkta sdrdrag inom
tre omrdden: socialt samspel, intresse och beteende samt sprak/kommunikation. Dessa
kommer vi att beskriva och problematisera ldngre fram 1 uppsatsen.

En motstindare till diagnostisering dr Eva Kéarfve (2006) som anser att genom att
diagnostisera sdtter man ocksa etiketter pa individen. Hon menar att varje enskild
person ocksa ér en egen individ. Vid diagnosticering, menar Kérfve, ser man inte till
individens behov utan snarare till diagnosens behov. Christopher Gillberg (2011) &r
ddremot av en annan dsikt di4 han menar att en diagnos snarare hjélper individen till
att fi det stdd som behdvs. I den hdr uppsatsen undersoker vi hur pedagoger kan
bemota de behov som finns hos elever med AST. Vi inkluderar dven elever med

svarigheter som liknar de inom AST, oavsett det finns en diagnos eller inte.

Falkmer skriver (2009, 2013) att forskningen kring AST de senaste dren frimst har
riktats mot fyra kognitiva funktioner som ar tydligt paverkade hos personer med AST.
Dessa kognitiva funktioner kommer vi nedan att redogora for samt hur de kan komma

till uttryck 1 olika skolsituationer.

Exekutiva funktioner
Falkmer (2013) skriver att barn med AST ofta har problem med de exekutiva

funktionerna, sidrskilt de som har diagnosen autism och Asperger. Exekutiva
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funktioner 4r en paraplyterm for olika kognitiva processer sdsom arbetsminne,
planering och impulskontroll. Melldker (2013) beskriver dessa funktioner som en
“vaktmaéstare” over det undermedvetna, vars uppgift dr att forenkla vardagssituationer
genom att organisera dem. Barn med AST saknar det undermedvetna stod som
”vaktmistaren” erbjuder. Falkmer skriver dven att problematiken med att bilda nya
tankar och idéer och anpassa sig efter nya omstédndigheter hos elever med AST kan
vara kopplade till minskade exekutiva funktioner. Detta kan ta sig uttryck i1 en

oforméga att inleda ett arbete eller "’komma igadng” med en lektion.

Theory of Mind

Theory of mind (TOM) handlar om att intuitivt forstd och aktivt kunna tolka vad som
hiander i ndgon annans sinne och bristen pa den formégan hos personer med AST kan
ses som ett empatiskt funktionshinder (Falkmer 2009, 2013). Personer med AST har
nedsatt formaga att tolka sociala regler och forsta andra individers avsikter och deras
behov. Detta kan litt leda till missforstdnd och konflikter men kan dven medfora att
personen med AST kan uppfattas som ointresserad eftersom hen inte forstar varfor
och nir det finns behov av att kommunicera. Begreppet TOM anvinds ofta inom
forskningen for att formedla en foOrstdelse for hur personer med AST forstir

omvdérlden (Callesen, La Cour, Christensen, 2010).

Central koherens

Begreppet central koherens handlar om olika strategier for att sortera och tolka
information fran sin omvérld. Personen med AST tar in ett 6verflod av detaljer och
ser inte nagot sammanhang. Detta kan leda till att personen fér svért att kommunicera
eftersom orden forlorar sin betydelse nér de inte kopplas samman med rétt kontext. 1
skolan kan en svag central koherens innebdra att eleven har svart att se det
overgripande sammanhanget och varje uppgift kan ses som ett enskilt problem istillet

for en del av ett ldrande (Falkmer 2009).

Sinnesintryck

Manga personer med AST upplever att svarigheterna med 6ver- eller underkéanslighet
for sinnesintryck dr den del av diagnosen som ér allra jobbigast att hantera. Det kan
exempelvis ta sig uttryck i att eleven stors kraftigt av ljudet av blyertspennans

skrapande mot pappret, personliga dofter eller ljusrorsljus. Detta blir extra tydligt och
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svart att virja sig frdn 1 miljéer som skolmatsalen eller idrottslektionen. (Falkmer

2009, Falkmer 2013)

Vi kommer nu kortfattat redogora for vad tva av de grundlidggande diagnoserna inom

AST, autism och aspergers syndrom, innebar.

2.2.1 Autism

Diagnosens grunddrag &r att personer med autism inte forstar symboler av olika slag.
Hela vart samhille dr byggt pd symboler dir spraket dr det tydligaste exemplet, menar
Christopher Gillberg och Theo Peeters (2001). Eftersom vara ord och begrepp
symboliserar handlingar, tankar och kénslor leder detta till att personer med autism
lever i en vérld de inte alltid forstdr. Vidare menar forfattarna att nickningar, leenden
och handskakningar dr ndgra exempel pa vad social interaktion bygger pa. Som vi
ndmnde 1 borjan forstar inte alltid personer med autism vad dessa symboler betyder
eller star for. Detta leder ofta till stora problem med den sociala kommunikationen for
personer med autism eftersom de lever 1 en vérld som de inte forstir. Ofta drar de sig
undan och uttrycker sin frustation dver att inte forstd genom att banka huvudet mot en

vagg eller med raseriutbrott (Gillberg och Peeters, 2001).

I Autism- leka, ldira och leva redigerad av Stuart Powell & Rita Jordan (1998) menar
forfattarna att det finns fyra nyckeldrag som anses vara sammanlénkade 1 tdnkandet
for individer med autism: “’det forsta &r hur man uppfattar information, det andra hur
man upplever virlden, det tredje hur information tolkas, lagras och &dterfas i minnet,
och slutligen kdnslornas roll som ett sammanhang dér dessa processer kanske eller

kanske inte verkar” (Powell & Jordan, s.17).

2.2.2 Aspergers syndrom

Att faststilla diagnosen Aspergers syndrom (nedan Asperger) hos sma barn dr mycket
svart menar Ann-Christin Thimon (1998) eftersom symtomen ar svardefinierade och
varierar hos olika barn, beroende pad barnets egen personlighet. Vidare menar
forfattaren att Asperger sidllan kommer ensam, utan ofta uppfyller barnet kriterierna
for ndgon annat neuropsykiatrisk nedsittning, exempelvis autism. Minga med

Asperger har forutom de grundldggande kriterierna en rad andra symtom som inte
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kravs for en diagnos men som dnda ar vanliga: ” Overaktivitet, sdrpraglade matvanor
eller avvikande dtbeteende, somnstorningar, egendomlig perception (till exempel ljud,
smirta, viarme, kold och berdring) samt en avvikande spriklig satsmelodi” (Thimon
s.36). Thimon menar att avvikelserna blir tydligare i skolaldern. Ofta lider dessa barn
av tvangstankar och rutinbundenhet, vilket leder till att familjer ofta tvingas in 1 dessa
vanor. Likt Thimon menar Gillberg (2011) att Asperger ofta har en del ospecifika
symtom under de forsta levnadséren. Det ror sig séllan om négot konkret och specifikt
utan kan snarare vara att omgivningen uppfattar en olikhet. Han tilligger dven
somnstorningar, uppméarksamhetsbrist och till viss del ett nedsatt intresse for
omgivningen. Likt autism menar Gillberg att tal- och sprakutvecklingen ar avvikande

1 olika grad hos barn med Asperger (Falkmer 2009, Falkmer 2013).

2.2 Utmaningar som elever och larare moter i skolan

I litteraturen star det att l4sa att elever med AST ofta visar pd en nedséttning inom tre
omraden. Vi kommer kortfattat att redogdra for dessa tre omraden samt exemplifiera
hur de kan ta sig uttryck 1 skolan. Avslutningsvis i1 detta kapitel beskriver vi hur
litteraturen menar att pedagogen kan bemoéta dessa nedséttningar i klassrummet.

(Mellaker, 2013, Thimon, 1998, Falkmer, 2013)

2.2.1 Socialt samspel

Melldker och Thimon menar att barn med AST ofta saknar fantasi vilket kommer till
utryck i den fria leken. Eftersom fantasin saknas leker de gdrna ndgot som de tidigare
gjort. Barn med diagnosen AST saknar ofta empati, och de forstar inte alltid att det de
sdger sdrar. Eftersom yngre barn ofta siger vad de tycker och kédnner dr det forst 1
skoldldern som det visar sig om empati saknas. Barnet med AST har déarfor svart att
finna utbyte 1 den sociala interaktionen som sker i den fria leken med andra och dérfor

kan barnet med AST hellre leka pa egen hand. Falkmer (2013) beskriver forloppet:

Consequently, identifying non- social stimuli as equally or more
salient than social stimuli could be one explanation for the
difficulties in adapting behaviour in a social context seen in ASC,
since it results in fewer experiences of social interactions. (s. 29)



Barnet viljer alltsé bort att experimentera med olika sociala interaktioner eftersom det

inte kinns belonande.

2.2.2. Intresse och beteende

For barn med AST handlar vardagen mycket om vanor och rutiner. Ofta skapas det en
forvirring och oro 6ver improvisation och det som stor deras vardag blir oftast vildigt
problematiskt. Exempel pa vad som kan stora vardagen kan vara att barnet ska borsta
tdnderna innan frukost istéllet for att borsta efter som varit den tidigare rutinen. Elever
med AST har ofta en forhdjd formaga att se till detaljerna i varje situation, pa
bekostnad av formagan att se helheten. Detta kan leda till stora svérigheter att bilda en
kontextuell forstielse vilket gor att elevens beteende kan uppfattas som irrationellt”
(Falkmer, 2013). Formégan att se till dessa detaljer innebér 1 ménga fall att personer
med AST har nagon form av specialintresse. Gillberg (2011) forklarar att det ett
specialintresse allt som oftast innebér &r att personen lér sig allt som finns att tillga
om just det &mnet som specialintresset innefattar. Det kan rora sig om en fixering vid

historiska personligheter, traktorer, smink, tidtabeller eller nidstan vad som helst.

2.2.3 Sprak/kommunikation

Ofta uppfattar barn med AST det sagda véldigt konkret. Ett exempel kan vara
uttrycket “hoppa in i duschen”. Hir forstér inte alltid barn med AST att de ska géa och
duscha. Thimon exemplifierar det: ”Kan du hdmta din geografibok i skdpet?", ”Ja”,
svarar eleven, utan att ha den minsta tanke pa att lararen vill att han himtar den. Om
lararen istdllet anvinder en direkt uppmaning &r det inget problem: ”Gé och hdamta din
geografibok och kom sedan tillbaka med den hit” (Thimon s. 47). En av de stora
utmaningarna som pedagogen star infor 1 motet med en elev med AST ér att instruera
och samtala utan underliggande kommunikativt uppséit, dvs. utan utrymme for
tolkning, eftersom en elev med AST ofta tolkar det sagda vildigt konkret (Falkmer,
2013, Dahlgren, 2014). Falkmer poédngterar dven vikten av att inse att trots elevens
kommunikativa hdmningar utgdér dessa inte en mattstock for dennes intellektuella

potential.



2.2.4 AST i klassrummet

Nér pedagogen forbereder sig att mota elever med AST 1 klassrummet kan ett stod
vara Specialpedagogiska skolmyndighetens, (SPSM) hemsida. Dar har bland andra
Sven Olof Dahlgren (2014) forfattat en presentation om hur det skapas en tillginglig
larandesituation for elever inom AST i1 skolan. Dahlgren menar att ett strikt schema
och regler som efterfoljs ar viktiga faktorer for att en elev med AST ska finna ro i
skolan. Eleven med AST stors litt av andra barn nir de kommer for nédra och dérfor
foredrar dessa oftast att ha fasta platser som séllan dndras i1 klassrum, matsal och
omklddningsrum (Falkmer, 2009). Snabba eller inkonsekventa fordndringar, sdsom
lokalbyten, leder ofta till oro hos eleven med AST och dérfor ar tydligt formedlad
planering mycket viktig. Gillberg (2011) instimmer och skriver att pedagogen bor ge
kort och tydlig information och gédrna férmedla den informationen pé flera olika vis.
Den tydligheten forstirks med fordel av visuella hjdlpmedel i klassrummet sd som
exempelvis ett bildschema, markeringar och skyltar eller en larplatta med pa forhand
inlagt bildstod. Vi dterkommer till fler exempel péd visuella hjdlpmedel senare i

uppsatsen.

Saval Dahlgren (2014) som Falkmer (2013) péapekar vikten av att utnyttja det
specialintresse som elever med AST oftast har dd det kan utgéra en viktig ingéng till
det fortsatta larandet. Dock, menar Gillberg (2011), kan detta att 14ta en elev med
AST prata om sitt specialintresse dven vara problematiskt eftersom det for den eleven
ar ndstintill otdnkbart att l14ta sig bli avbruten eller ifrdgasatt. Det &r inte ovanligt,
fortsétter Gillberg, att specialintresset kommer 1 vdgen for det sociala samspelet da
omgivningen litt kan tréttna pa att hora om nimnda intresse. Aven lidrandet kan bli
lidande da det inte finns utrymme att ta in ny kunskap om nérliggande @mnen. En elev
med AST kan 1 klassrummet ofta misstas for stokig dd hen séllan fOrstir sociala
samspel och litt forlorar koncentrationen d& eleven reagerar annorlunda pa
perceptuella intryck. Exempel pé intryck som kan vara stérande for en elev med AST
ar starka ljuskéllor, en klockas tickande eller ljud frén andra elever. Dahlgren (2013)
podngterar att det &r mycket viktigt att ett klassrum ska kunna erbjuda eleven med

AST en ddmpad milj6 som inte utsdtts for forandringar.

Grupparbeten bor undvikas eftersom eleven har svart att anpassa sig efter andra

individer och inte alltid forstdr de informella sociala regler som rader. Risken &r att
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eleven uppfattas som oforskdmd och utatagerande. En viktig roll for pedagogen ar da
att agera medlare mellan eleven och klassen eftersom det kan vara lika svart for
klassen att forstd eleven med AST som vice versa. Men dven det individuella arbetet
krdver en aktiv pedagog. Eleven har ofta svart att inleda ett nytt arbete eller att
fullfélja en tankeprocess om hen inte kommer vidare med ett problem (Dahlgren,

2014, Falkmer, 2013).

For eleven med AST dr en genomgéende struktur hela dagen mycket viktig menar
Gillberg (2011). Det ar alltsé inte bara skolverksamheten som bor struktureras utan
daven fritiden och hur den disponeras. Aktiviteter bor planeras in 1 god tid och
oforberedda fordndringar av vardagen kan mycket létt skapa ett kaos hos personen

med AST.
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3. Metod

I detta kapitel beskriver vi utgdngspunkterna for vald metod. Senare beskrivs studiens

design och genomforande. Kapitlet avslutas med en metoddiskussion.

3.1 Utgangpunkter

Vi har 1 denna undersdkning valt en kvalitativ ansats med syfte att utveckla teoretisk
kunskap om ett fenomen. Vi valde en skola att undersoka utifrdn att vi besatt
forkunskaper om huruvida AST fanns representerat bland eleverna och didrmed é&r
relevant for var undersokning. I den hir uppsatsen har vi valt att begrinsa oss till att
intervjua pd en skola, detta for att hinna med att fordjupa oss 1 de val av visuella
hjdlpmedel som pedagogerna gjort pa just den skolan. Studiens empiriska underlag
har vi sjdlva genom intervjuer sammanstéllt och analyserat utifran var forforstaelse av
det fenomen vi studerat. Det fenomen vi har studerat &r hur pedagoger pd en
grundskola arbetar med visuella hjdlpmedel som stdd 1 undervisnigen for elever med

AST.

3.2 Studiens design

Vi har 1 den hér uppsatsen valt en fallstudieansats med inspiration frdn den
fenomenografiska ansatsen eftersom det ger oss mdjlighet att géra ingaende studier
om ett forskningsobjekt med syfte att upptdcka information (Denscombe 2009).
Forskningsobjektet dr 1 var studie pedagogernas uppfattningar om skolans strategier
och allmén praxis for hur pedagoger bor arbeta med visuella hjdlpmedel for att
underlétta for elever inom AST. Informationen vi ville utforska var hur pedagogerna
tolkar dessa eventuella strategier 1 sin verksamhet. Enligt det fenomenografiska
perspektivet uppfattar méanniskor foreteelser pd olika sétt och det ett dndligt antal sétt
som foreteelsen kan uppfattas pd. Den fenomenografiska analysen enligt Lars Owe
Dahlgren och Kristina Johansson (2009) av intervjuerna gar ut pa att jamfora de svar
som erbjuds och kategorisera dem enligt de likheter och skillnader som finns. Genom
fallstudiens avgriansningar har vi valt att fokusera pa en skola for att dér belysa det

som dr typiskt for fallet. Det som vi ville undersdka var om och hur skolan arbetade
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med visuella hjdlpmedel och om klassldrare och specialpedagog delade uppfattning
om huruvida skolan arbetade enligt ndgon Overgripande strategi mot AST. Vart
forskningsobjekt, det vill sdga, pedagogernas tankar om visuella hjdlpmedel och om
elever med AST, var nagot vi pa forhand visste skulle kunna studeras genom att vi
hade en ytlig bekantskap med en av de intervjuade personerna. I diskussionsdelen 1
kapitel fem, ddr vi analyserar intervjuresultaten, dterspeglas den fenomenografiska

ansatsen.

3.3 Genomforande av studien

3.3.1 Skolan

Vi har undersokt en 4-9 skola i en innerstad 1 Sveriges demografiska mitt, hidanefter
bendmnd som Mittskolan. Pa forhand visste vi att det fanns flera elever med
diagnosen AST, antingen bekriftad eller formodad. Med féormodad menar vi de fall
dar klassldraren och/eller specialpedagogen tycker sig kidnna igen tecknen for AST 1
en elev men dér diagnosen dnnu inte &r satt, antingen for att eleven dr under utredning
eller pd grund av nigon annan orsak. Nér vdr undersokning gjordes gick det pa
Mittskolan ca 800 elever som var uppdelade 1 32 klasser. Skolan erbjod olika profiler.
Studien utférdes med ldrare som jobbar med 12 av skolans klasser och en

specialpedagog som ansvarar for hilften av skolans elever.

3.3.2 Intervjuerna

Vi har genomfort kvalitativa forskningsintervjuer dér pedagoger fatt beskriva
anvindandet av visuella hjdlpmedel i sin professionella livsvirld. Modellen for vara
intervjuer dr tagen fran Steinar Kvales och Svend Brinkmanns Den kvalitativa
forskningsintervjun (2009). Dér beskriver forfattarna metoden, ”den halvstrukturerade
livsviérldsintervjun” som syftar till att specifikt undersoka ett givet fenomen utifran
intervjuobjektets livsvérld. Den modellen valdes for att fa en nyanserad bild av hur

verkligheten 1 arbetet med visuella hjdlpmedel kan se ut.

De intervjufrdgor vi ville fa svar pd var bland annat vilka visuella hjdlpmedel som

anvinds regelbundet i undervisningen och vad som é&r syftet med just dessa
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hjalpmedel. Har skolan en 6vergripande strategi gillande visuella hjdlpmedel? Finns
det ndgot som fungerar for alla eller hur ser individanpassningen ut? Sjélva intervjun
bedrevs frimst som ett halvoppet samtal dér intervjuaren styrde &mnet och den
intervjuade reflekterade over sin livsvérld. Kvale och Brinkmann (2009) beskriver
detta som en interaktion, det vill sdga kunskapen konstrueras mellan intervjuaren och

den intervjuade 1 intervjusituationen.

For att fa den nyanserade bild vi var ute efter ville vi prata med atminstone tre olika
larare som varit yrkesverksamma olika ldnge samt specialpedagog. For att vi som
intervjuare inte skulle vara i en for stor maktposition vid intervjutillfédllet erbjod vi att
lararna kunde intervjuas i1 par. En risk med intervjun hade annars varit att
intervjupersonen uppfattat situationen som obehaglig och som att han/hon blir
granskad. For oss som intervjuare var det viktigt att visa for de som intervjuas att vi
hade de etiska aspekterna i atanke vid intervjutillfallet, for vilka vi redogor 1 ett senare
kapitel med rubriceringen “Metoddiskussion och etiska Overviganden” (Kvale,
Brinkmann, 2009). Intervjupersonerna informerades skriftligen (se bilaga) om
undersokningens syfte och uppldgg och 1 samma dokument forsédkrades de om sin

anonymitet och ritt till att ndr som helst avbryta intervjun.

Ingen av de intervjuade valde att ha sin intervju i par eller ville kinna till fragorna pa
forhand. En av de intervjuade ldrarna blev innan intervjutillfdllet sjukskriven och
kunde darfor inte triffa oss personligen. Lararen erbjod sig istdllet att svara pd vara
frdgor via e-post. For att behdlla intervjuobjektets anonymitet har all korrespondens
raderats sedan den har skrivits ut. I och med att intervjun skedde skriftligen fanns det
en risk att svaren inte blev lika tydliga som de svar vi har fitt i samtalen eftersom vi
inte kunnat stilla foljdfrdgor eller lyssnat till tonldgen. Dock var de svar vi fick sé
tydliga och konkreta 1 sitt beskrivande av empirin att beddmningen gjordes att svaren

kan anvidndas som komplement till de intervjuer som gjorts.

3.4 Bearbetning och analys av data

Intervjuerna spelades in och anteckningar fordes under pagdende intervjuer.
Inspelningarna transkriberades sedan ordagrant for att utgéra de data som

intervjuanalyserna utfordes ifrdn. Transkriptionen utgér 1 sig ett forsta steg i

13



analysarbetet nér det inspelade omvandlas till text (Kvale & Brinkman 2009). Pauser,
skratt och ohorbara yttringar har markerats. De transkriberade intervjuerna och
intervjuanteckningarna bearbetades och sammanstilldes och redovisas 1 kapitel 5
“Mittskolan”. Under var pagaende analys omprovades var fOrstielse for empirin
upprepade ganger. I ett tidigt skede forvdntade vi oss utforligare insikter om de
visuella hjdlpmedlens moéjligheter. Men vi insdg att ldrarna hela tiden forhéller sig till
eleverna 1 forsta hand snarare dn hjdlpmedlet. Pedagogerna hade helt enkelt inte fokus
pa hjilpmedlet. Med detta anpassades dven vér tolkning av deras utsagor. Aven var
uppfattning om att ett visuellt hjdlpmedel ger omedelbar effekt for att hjdlpa och
fokusera en elev omprovades da flera av pedagogerna helt enkelt inte visste hur de

skulle forhalla sig till hjalpmedelen.

3.5 Metoddiskussion och etiska overviaganden

3.5.1 Metoddiskussion

Angaende om huruvida den studie vi utfort ar tillforlitlig att generalisera utifran
menar Martyn Dencombe (2009) att skribenten alltid bor ta noggrann hédnsyn till
mojligheterna att generalisera utifrn en fallstudie. Fallet ska kidnnas representativt for
andra liknande yrkesplatser av samma typ och resultaten ska inte vara unika av sitt
slag 1 just detta fall som vi undersokt. I den studie vi har gjort vill vi papeka att det
inte dr en kvantitativ generalisering vi dr ute efter utan snarare en mdjlighet att

analysera liknande fall med de verktyg vér studie har tagit fram.

Den hér uppsatsen har fokuserat pa att ge en bred bild av AST och av hur visuella
hjdlpmedel kan bemdta problematiken med dessa diagnoser. Under skrivandets géng
har vi dock insett att ett visst djupdykande dnda ar pé sin plats. Diagnoserna inom

AST &r mycket komplexa och litteraturen har véldigt mycket att erbjuda.

Hade mer tid statt till vart forfogande skulle det ha varit intressant att jimfora hur
olika skolor arbetar och vi kunde dven ha gjort en mer kvantitativ undersdkning for att
fa statistik 6ver hur manga elever det ror sig om 1 Sverige idag och vilken typ av
visuellt hjdlpmedel, om nagot, de anvinder. Aven de intervjuer vi har utfort hade
kunnat goéras mer utforligt, med uppféljningar pa varje intervju och tillhdrande

observationer av lararnas vardag. Men &terigen har den breda inriktningen pa vér
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uppsats gett oss en viss forforstaelse och for oss fungerat som en véig in 1 att arbeta

med visuella hjdlpmedel som stéd for elever med AST.

En av intervjuerna som analyseras i kapitel 5 blev vi tvungna att utféra via e-post
korrespondens. Detta var pa grund av flera olika orsaker som kom frén vér respondent
men som vi inte redogdr for da detta skulle dventyra respondentens anonymitet.
Uppldgget pd den intervjuen blev i och med detta givetvis annorlunda och vi har inte
kunnat ta hénsyn till saker som tankepauser, tonfall eller kroppssprék i1 var analys. Vi
har ej heller haft mojlighet att stilla foljdfragor eller bekrifta vir tolkning av
respondentens utsagor. Dock gjordes bedomningen att de skriftliga svaren som vi fick
in var tillrdckligt sakliga och tydliga for att begrdnsa vért tolkningsutrymme och
didrmed kunde de anvindas for att vidare bekréfta den bild av verksamheten som vi

fatt av de andra respondenterna.

3.5.2 Etiska overviganden

Det finns, enligt Vetenskapsrdadet (2002) fyra etiska huvudkrav, informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Dessa bor forskaren ta
hansyn till for att skydda de individer som ingér 1 forskningen. For att ta hdnsyn till
informationskravet har vi informerat samtliga deltagare muntligt om studiens syfte
och vilken roll de som respondenter har. Vi har dven i god tid innan intervjuerna
skickat ut ett dokument (se bilaga) diar vi informerar respondenterna om att deras
deltagande é&r helt frivilligt och att de nér som helst kan avbryta sin medverkan. I och
med det dokumentet har hidnsyn dven tagits till samtyckeskravet. Eftersom vi enbart
valt att intervjua pedagoger vid Mittskolan och inte observerat eller intervjuat nigra
elever har vi inte behovt samtycke fran vardnadshavare. Ett problem som uppstatt i
var analys av empirin har varit att ta stdllning till hur mycket av informanterna som
kan beskrivas och dnda tillmdtesgd konfidentialitetskravet. Analysen av det talade
ordet fargas av vem som sdger det. I vart val av respondenter har vi efterstrdavat att
intervjua tre pedagoger med olika bakgrund och olika stor erfarenhet av yrket. 1 vér
framstillning av intervjuanalyserna har vi strdvat efter att ge neutrala skildringar av
respondenterna. For att garantera respondenternas anonymitet har endast vi som
forskare hanterat intervjumaterialet och den korrespondens som lett fram till

intervjuerna. I och med detta har hidnsyn dven visats det fjirde kravet att all
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information om enskilda individer enbart anvants for dandamal som ar relaterade till

forskningen.
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4. Visuella hjalpmedel

Det hir kapitlet behandlar hur forskningen ser pd visuella hjdlpmedel och begreppet
AKK som ligger som grund for utvecklingen av minga av samtidens visuella
hjdlpmedel. Vi ger exempel pé olika hjidlpmedel och tittar ndrmare pa hur lirplattan
kan anvéndas 1 skolan. Vi ger tre exempel pa applikationer och hur de kan anvindas
som stod 1 arbetet med vart och ett av de distinkta omrddena som elever med AST har
nedséttningar  inom:  socialt samspel, intresse och  beteende  samt

sprak/kommunikation.

4.1 Visuella hjilpmedel i klassrummet

Falkmer (2009) skriver 1 en rapport frdn Skolverket att barn med AST ofta 4r visuella
tdnkare, 1 motsats till den mer traditionella konkreta tdnkaren som larandesituationen
oftast dr anpassad till. Darfor ar det viktigt att pedagogen anpassar sitt sprdk och
tillimpar en mer visuell undervisning med gott om hjdlpmedel for att nd fram dven till
elever med AST. Falkmer (2009) poédngterar: ”Det gar inte att nog understryka vikten
av att bli en visuell och konkret formedlare av kunskap och information nir man
moter elever som &r visuella och konkreta téinkare (s 11 — 12)”. Innan en pedagog
anvénder sig av ett visuellt hjdlpmedel 1 ett klassrum maste hen forst forstd nyttan
med just det hjdlpmedlet och vad det syftar till. Vidare gar det inte att se att ett
visuellt hjdlpmedel fungerar for alla barn inom AST eftersom det méste vara

individanpassat (Falkmer, 2013, Dahlgren, 2014).

Rita Jordan och Stuart Powell skriver i Att omsdtta teori i praktik (Powell & Jordan
red. 1998) att en vanlig syn pd en kompetent larare for elever med AST é&r att denna
daven bedriver en bra undervisning for alla andra elever, di tydligheten och det
visuella stodet ar alla till gagn. Dock skriver forfattarna att en pedagog med god
kunskap om AST inte ndodvéndigtvis dr en bra formedlare av kunskap, men att en
intuitivt kompetent ldrare ofta gor de anpassningar som krévs for att nd fram &dven till

elever inom AST.
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4.1.2 AKK

AKK é&r en relativt ung term som brukats i Sverige sedan 1990-talet. Den stér for
alternativ och kompletterande kommunikation och &r ett sétt att underldtta och
paskynda utvecklingen av de kommunikativa funktionerna hos unga inom AST
(Thunberg 2011). Gunilla Thunberg (2011) forklarar termen pd uppdrag for

Autismforum:

AKK omfattar fyra olika komponenter: symboler, hjidlpmedel,
strategier och tekniker [...]. Symboler av olika typer kan
anvdandas 1 ett AKK-system: grafiska, auditiva, taktila och
gestbaserade. Dessa kan vara antingen hjdlpmedelsoberoende

eller kroppsbaserade (t ex. tecken) respektive
hjdlpmedelsberoende (t ex. bilder, foremal eller datorsystem). (s.
8)

AKK ar alltsd ett samlingsnamn for olika metoder att komplettera den talade
kommunikationen for att hjdlpa personer inom AST att uttrycka sig och forstd andra.
Det kan vara allt ifran bildstdd, kroppssprak, konkreta foremaél eller tecken som stod
till tal. Ménga av de visuella hjdlpmedlen som kommer ut pd marknaden idag har
AKK som en grund for den kommunikativa aspekten hos hjidlpmedlet. Malet med
AKK iér att personen med AST ska kunna delta och kidnna sig delaktig i olika sociala

samspelssituationer (Thunberg 2011).

4.2 Larplattan och applikationerna

Larplattan kan vara det mest mangsidiga av de visuella hjdlpmedlen. Plattan gér att
bara med i1 nédstan vilken situation som helst och anvéindaren bestimmer sjilv
innehéllet 1 den genom myriaden av applikationer. Pa http://www.skolappar.nu finns
det en méngd olika applikationer som kan komma vél till pass 1 arbetet med elever
med AST. Aven flera foreningar sdsom Autism- & Aspergerforeningen har lagt upp
ett urval av de applikationer som kan vara till hjdlp for personer inom AST.
Applikationerna dr ordnade efter olika kategorier sdsom kommunikation, motorik,
scheman & tid, sprakforstaelse och uttal, siffror och ridkna, samspel och lek, sociala
berittelser, pengar och handla, kénslor, minnestrdning och specialintressen.
Applikationerna syftar till att med bilder vigleda eleven steg for steg 1

larandeprocessen eller hjdlpa eleven att uttrycka sig sjilv. Héar foljer nu exempel pa
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tre olika applikationer och hur de kan anvindas inom respektive omride: socialt

samspel, kommunikation och intresse/beteende.

4.2.1 Socialt samspel

Utvecklaren iStudiez Team har gett ut applikationen iStudiez. Syftet med
applikationen &r framst att agera som ett stod for elevens exekutiva funktioner, att
lagga upp ett schema for att planera, strukturera och organisera personens vardag.
Applikationer av den hér typen fokuserar ofta péd att med hjdlp av bilder av klockor
eller fargkodningar visa tiden, hur mycket som har gétt av en aktivitet eller hur
mycket som &r kvar till nésta aktivitet. Genom applikationen ges eleven mgjlighet att
se vad hen gor veckovis eller timvis, den berittar var eleven ska vara och vad han/hon

ska ha med sig (http://www.skolappar.nu).

4.2.2 Kommunikation

Prediktable dr en applikation fran Therapy Box Limited som ska fungera som ett
AKK-stod. Applikationen kan ge savil upplasningsstod som skrivstdd via en talsyntes
som kan ldsa upp elevens egenproducerade text. Applikationen hjilper eleven att
producera texter 1 ett hdgre tempo genom att snabbt ge forslag pa ord som ska komma
hiarnédst. Vidare ges dven en motorisk trdning i1 ett handskriftslige som omvandlar
elevens handstil till datortext. Med applikationen kommer en mingd forberedda fraser
med ett tillhérande bildstod. Nir eleven trycker pa bilden som motsvarar frasen “Jag
ar hungrig”, lases frasen upp och den skrivs dven 1 det dokument som for tillfallet dr

oppet (http://www.skolappar.nu).

4.2.3 Intresse/beteende

Kagohara, Donna Achmadi, Vanessa A. Green, Christina Herrington, Jeff Sigafoos,
Mark F. O’Reilly, Giulio E. Lancioni, Russell Lang och Mandy Rispoli (2011) har
alla medverkat i artikeln Teaching Functional Use of an iPod-based Speech-
generating Device to Individuals with Developmental Disabilities. Dér skriver de om
hur ungas sprakutveckling himmas nér de saknar formégan att imitera. Detta dr ndgot
som unga inom AST &r synnerligt drabbade av. I artikeln skriver de bland annat om

applikationen Proloquo2Go. Den ir utvecklad av AssistiveWare for att liara eleverna
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att uppmédrksamma och utforska beteenden och mdnster hos andra individer som de
sedan tolkar med hjilp av grafiska bilder. Dessa bilder kan eleverna med tiden léra sig
att sjilva utnyttja for att uttrycka det som de tidigare bara observerat (van der Meer,

Kagohra, m. fl., 2011).

4.3 Det individualiserade dagschemat

Ett visuellt schema ger eleven med AST mojligheten att forbereda sig for de
aktiviteter som kommer och sjdlv ha kontroll 6ver vad som komma skall. Catherine
Faherty (2002) punktar upp ndgra av de stora fordelarna med ett visuellt schema 1

boken Autism/ Aspergers syndrom Vad betyder det?:

utnyttjar visuella styrkor

framjar sjdlvstidndighet

fordelar tid till specialintressen

lar flexibilitet

ger strategier att anvidnda nu och i framtiden

hjidlper ett argumenterande barn att lédttare acceptera
instruktioner frén andra (s. 37).

A NENENENENAN

Faherty (2002) lagger sérskild emfas vid att schemat maste vara tydligt och kortfattat
och sdger: ”anvdnd de ord, symboler eller bilder som ditt barn har littast att forstad” (s
38). Det finns flera sétt att gora schemat tydligare for eleven, exempelvis genom att
lamna stora tydliga avstdnd mellan aktiviteterna 1 schemat och fargkodning.
Pedagogen kan &dven anvédnda schemat till att begrinsa och fokusera elevens
specialintresse dd intresset annars ldtt tar Over elevens vardag och inte ldmnar
utrymme for annat. Vid det tillfillet kan pedagogen hédnvisa till schemat och

uppmaéarksamma eleven pa att det finns avsatt tid for specialintresset.

4.4 Anpassa ett arbetsmaterial

Det ar viktigt att begrdnsa de visuella intrycken ndr pedagogen delar ut ett
arbetsmaterial (Faherty 2002). Exempelvis ett arbetsblad kan ofta vara rorigt och fullt
av olika bilder och intryck. For att eleven med AST ska ha samma mdgjlighet att 16sa
uppgiften som han eller hennes klasskamrater kan pedagogen stryka dver vissa rader,
fargkoda uppgifterna, ta bort onddig information eller ge en spraklig hjdlp i

utformandet av svaret. Ett annat arbetssitt kan vara att bryta upp ett storre material,
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exempelvis en ldrobok, i mindre komponenter och ge ut i mappformat. Mappformatet
kan se olika ut 1 de olika &mnena men malet dr att begridnsa ldsandet och skrivandet
och ge eleven mojlighet att arbeta sjdlvstandigt. En mapp i @mnet engelska kan vara
utformad som ett vikt ark med remsor av kardborre fastsatt pd ena sidan och en ficka
med manga olika svarsalternativ pa den andra. Pedagogen forbereder mappen med att
sétta upp bilder pa foremal som eleven ska identifiera pa engelska och sitta fast ritt

ord under rétt bild (Faherty 2002).

4.5 Den visuella genomgingen

Chirtsy L Magnusen skriver 1 Teaching Children with Autism and Related Spectrum
Disorders (2005) att det alltid ar viktigt att 1dra ut pa olika sétt for att bemota elevers
olika intelligenser enligt Gardners teorier om multipla intelligenser. Dock, pépekar
forfattaren, dr detta aldrig sa viktigt som nér pedagogen har en genomgéng 1 helklass
och det finns elever inom AST 1 gruppen. En genomging bor involvera flera olika
sorters berdttande sdsom bildstdd 1 en PowerPoint-presentation eller pd en Smart
Board, musik eller annat ljud som kan relateras till kunskapen och artefakter som
eleverna kan ta pd och undersoka. Ett exempel pa artefakter kan vara begreppskorten
som Helene Figerblad (2011) skriver om. Det édr girna fiargkodade kort som har ett
begrepp pa ena sidan och dess forklaring pa den andra. Korten syftar till att fungera
som ett stod for den centrala koherensen och hjilpa eleven att sortera kunskapen och

sélla ut vilken information som ar vésentlig.

4.6 Handifon

Handifonen 4r en handhallen dator som det gir att ringa och skicka sms med.
Skillnaden gentemot en vanlig mobiltelefon &r att huvudfunktionen utgdrs av
kalendern. Syftet med en handifon &r att den ska hjélpa elever att bli mer sjédlvstindiga
och kompensera for bristande struktur, tidsuppfattning och arbetsminne. Den kan
exempelvis ge ifran sig en signal en kort forprogrammerad tid innan en lektion for att
paminna eleven om att dricka lite vatten och ldsa texten 1 handifonen som forbereder

eleven pé lektionen som kommer (Ekl6f Malmgren, S6derman 2012).
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5. Mittskolan

Modellen for intervjuerna var halvstrukturerade. Vi hade pé forhand formulerat
“fasta” fragor (se bilaga 2) for att sedan, beroende pa de svar vi fick, kunna leda
intervjuerna vidare. Vi spelade in intervjuerna for att kunna ta del av dem senare
under analysen. Nedan kommer vi att redogora for specialpedagogens svar enskilt och
sedan for de tre ldrarnas svar 1 en jimforelse tillsammans. Den sédrskiljningen gor vi
eftersom specialpedagogens svar skilde sig tydligt frén ldrarnas i1 att de var mer
framéatsyftande och generella. Déarfor blev ocksd det samtalet av en annan karaktir dn
det med ldrarna. Respondenterna heter egentligen nagot annat och benidmns nedan
som Penelope, Andromake, Hekabe och Helena. Vi gor inga intertextuella

anspelningar med dessa namns litterdra forebilder. Det &r bara fyra namn.

Vi har beskrivit samtalen frimst utifrdn hur vi uppfattade att ldrarna ifrdga arbetar
med visuella hjdlpmedel men dven utifran deras beskrivningar av sina vardagsarbeten,
det vill sidga arbetet i klassrummet i relevanta delar. Penelope ndmner 1 sin intervju
Centralt skolstdod. Det dr en samlad organisation for stddverksamheter 1 den stad déar
Mittskolan &r beldgen som erbjuder olika stod genom spetskompetenser inom

exempelvis modersmalsundervisning, specialpedagogik eller kuratorstod.

5.1 Specialpedagogen Penelope

Vért samtal med Penelope, som ér specialpedagog pa Mittskolan, inleddes med att vi
frdgade lite om arbetsplatsen. Vi stillde bland annat frigor om skolans storlek, antal
elever med speciellt behov av stdd och elever inom AST. Penelope svarade att pa
skolan gar det cirka 800 elever och av dessa dr upp till 60 elever i behov av sidrskilt
stod. Det jobbar tva specialpedagoger pd Mittskolan och de har delat elevgruppen pa
mitten. De arbetar framst handledande for de ovriga pedagogerna men har dven ett

ansvar for resursfordelningen pa skolan och for utredningar.

Penelope har 1 det arbetslag hon 4r involverad mest 1 fem elever med bekréftad
diagnos inom AST och lika manga till dédr arbetslaget har diagnosen lite pa kdnn”.
Penelope berittar att det inte dr ndgon skillnad 1 hur de pa skolan bemdter och
erbjuder stod till de elever som har bekréftad eller formodad diagnos. Hon menar att
uppdraget dikterar att alla elever ska fa sina behov motta. Verkligheten ser ut pd ett
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sadant sétt att det inte ar rimligt att vinta pa att en diagnos ska utredas innan det sétts
in hjélp. Dessutom poéngterar Penelope, dr eleven inte diagnosen. Det sker alltid

individanpassningar.

P& Mittskolan finns ingen uttalad strategi de arbetar efter med elever inom AST men
ndr intervjun skedde hade skolan nyligen tagit initiativ till att uppritta en sddan
strategi. Penelope beridttar att pedagogerna som ingar i de arbetslag dar AST-
diagnoserna finns representerade ska fi handledning fran centralt skolstdd och sedan
ska resten av arbetslagen fa detsamma. Tanken ar att &ven om de flesta pedagogerna
har en egen bild av de svarigheter som kan finnas, fir de nu specifik handledning
kring de elever som de moter och de eventuella fragestdllningar som de sjédlva har.
Denna handledning ska sedan spridas vidare pa arbetsplatsen och d4ven na personalen i
caféet, matsalen och alla de andra verksamheterna som mdter barnen hela dagarna.
Penelope ser pa planeringen och spridningen av denna fortbildning som en mycket

viktig aspekt av sitt arbete.

P& Mittskolan finns inget utarbetat arbetssitt avseende vilka hjdlpmedel som anvinds.
Penelope berittar att ”som ldrare 1 klassrummet vet man att man ska anvdnda mycket
bildstdd, sociala berittelser, pictogram, man kan gora scheman och anvinda timers”.
Men att veta nédr vad ska anvindas dr svarare och hur ett hjdlpmedel kan anvindas
mer langsiktigt dr dven det ndgot som krdver en viss handledning. Ett exempel ar en
elev pa skolan som har en handifon till hjdlp. All personal som arbetar med eleven
behover 4 handledning av en extra inkallad specialist for att lira sig att anvénda
handifonen. Eftersom ingen av pedagogerna pa skolan har ndgon utbildningsmaéssig
gemensam grund att std pd vad géller visuella hjdlpmedel dr det mycket svart att
skapa en gemensam plattform som alla kan anvinda sig av och relatera till. Detta &r
nagot Penelope forsoker styra upp pa skolan under den terminen som vér intervju dger
rum. Syftet ar att se till att alla pedagoger far se de verktyg som finns till skolans
forfogande och skapa en gemensam fOrstdelse for anvéndningsomrddena.
Forhoppningen &r att det ska ga ldttare for pedagogen att borja anvdnda nya
hjidlpmedel 1 verksamheten och att eleven som &r i1 behov av ett hjdlpmedel ska kunna
vandra tryggt mellan alla pedagoger som han/hon kan mdta under en skoldag och veta
att alla kan hantera dennes hjdlpmedel pa ett sitt som innebdr sd fa nya intryck och

fordndringar som mdjligt. Just nu dr det som ett exempel bara elevens mentorer som
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ar inbegripna 1 hur handifonen fungerar och det kan bli till onddiga problem nir en

annan pedagog rir om klassen.

Penelope beridttar att de satsar en hel del pengar pa att utrusta Mittskolan med
”paddor”, larplattor. For elever med AST kan det dock 1 vissa fall vara enklare att
arbeta med en dator eftersom det dr ett mer konkret arbetsverktyg och Penelope
uppfattar det som att paddan inte kommit fullt sd langt med program med talsyntes.
”Men utvecklingen gér fort och man hénger inte riktigt med heller och snart sd finns
det kanske inte datorer eftersom paddan dr ett smidigare och mer naturligt hjdlpmedel
som inte kraver ett eget sprak”, sdger Penelope. Enligt Penelopes erfarenhet ar det
viktigaste som det visuella hjdlpmedlet hjilper till med att erbjuda eleven en struktur.
Genom att koppla olika aktiviteter till olika bilder och organisera och pdminna om
dessa ér det visuella hjdlpmedlet ett oumbarligt socialt stod for en elev inom AST. Det
far inte heller glommas bort att eleven kan vinda hjdlpmedlet &t andra héllet for att

anvanda det som ett sitt att kommunicera med andra.

Penelope tycker inte att det dr rimligt att alla pedagoger ska forvéintas ha kunskapen
och formégan att hantera en klass med flera elever med olika diagnoser som innan
2011 befann sig 1 sdrskolan. Hon berittar att senaste dret hon arbetade som klassldrare
hade 25 % av klassen ett tydligt behov av sérskilt stod av olika orsaker. Det var
mycket svart, beréttar hon, att anpassa undervisningen individuellt efter alla diar och
sdrskilt att se eleverna som inte hade speciella behov och ge dem all uppmérksamhet
de behover. ”Det dr ju ibland, jag vill inte lata alltfor pessimistisk for det ar inte
omdjligt, men det kdnns som ett omojligt uppdrag ibland, 1 alla fall om man inte far
den backning som behdvs”, berittar Penelope. Men hon fortsétter med att séga att det
just darfor kdnns viktigt med en Overgripande struktur pa en skola - en struktur som
vagleder pedagogerna och underlittar for eleverna. Det skulle underldtta mycket om
alla visste att scheman alltid skrivs ut med tillhérande bilder som beskriver
aktiviteten, att dndringar 1 schemat alltid méste meddelas 1 mycket god tid och alla
lektioner folja en gemensam social struktur. Svaret pa mycket, konstaterar Penelope

pa vad vi uppfattar ar ett skimtsamt sitt, ar dvergripande strukturer och likriktningar.
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5.2 Sammanstillning av svar fran Hekabe, Andromake och Helena

Andromake ir en relativt ung, nyutexaminerad larare som varit yrkesverksam 1 ett ars
tid. Hon &r mén om att lyfta fram sina elevers materialproduktion. Hekabe har langre
erfarenhet av yrket och ar relativt nyanstilld pd skolan. Helena har vi inte triffat
personligen 1 en intervju pa grund av flera olika omstdndigheter och hennes intervju
skedde istéllet, som vi tidigare ndmnt, via e-postkorrespondens. Helena har arbetat

inom skolan 1 cirka fem ar.

5.2.1 Vilka strategier arbetar pedagogerna efter?

Ingen av pedagogerna ansdg att det fanns en strategi pd skolan i bemdtandet av elever
inom AST. Helena och Hekabe ansdg dock bada att det finns ett Overgripande
arbetssétt pa skolan som inbegriper samtliga elever. Helena beréttar att skolan arbetar
med ldsstrategier overgripande 1 alla &mnen. Strategierna syftar till att 6ka elevernas
forforstaelse infor de texter de moter. Hekabe ndmner inte négra ldsstrategier utan
berittar istillet att skolan satsar mycket pd sa kallad resurstid. Detta for att ofta ha
mojlighet att arbeta 1 mindre grupper och ge elever mdjlighet till mer anpassad
undervisning. Hekabe r inte odelat positiv till skolans system med resurser som finns
pa sarskilda platser dit elever med sérskilda behov far ga enligt ett schema. Hon
berittar att sarskilt elever med AST-diagnoser kan uppleva det som jobbigt att bryta
dagsschemat och ldmna det trygga klassrummet. Andromake kinner inte till ndgon
eventuell strategi pd Mittskolan men ndmner att det finns ndgot som heter resurscenter
och en studiehdrna men det dr inget hon har haft tid att sétta sig in 1. Hon forklarar att
det kédnns lite som att uppfinna hjulet varje gang: ”Att istillet for att f sdahdr kan du
gora konkret sd ar det mer du som pedagog ska hjdlpa till, du ska gora ditt bdsta for
den hdr eleven, vad det dn md vara. Och det dr ju sjilvklart att jag vill hjdlpa alla
elever, men ndgonstans sa ska jag vil inte behdva hitta pd nya saker for varje elev."
Andromake uppger att hon kénner sig otillriacklig 1 sin uppgift och att hon inte ricker
till att ge alla det stod de behdver 1 klassrummet. Hon forklarar att energin gér at till

att slacka briander snarare an att forebygga dem.

25



5.2.2 Visuella hjalpmedel pa Mittskolan

Aven nir vi frigar om visuella hjilpmedel skiljer sig svaren frin varandra.
Andromake gor ett likhetstecken mellan det visuella hjdlpmedlet och datorn innan hon
fortsdtter med att beritta att hon gérna anvénder sig av PowerPoint-presentationer och
projektioner 1 sina genomgéngar. Hon forordar mdjligheterna som finns 1 att arbeta
med iPads och datorer, exempelvis med sprakforstirkande applikationer och
dokumentationsmojligheterna. Men hon beréttar att den enda iPaden hon anvénder 1
skolan dr hennes egen privata iPad. Andromake berittar att det finns elever med
exempelvis autism som har blivit tilldelade en iPad, men syftet med den iPaden ar
rent schematiskt for att underlétta for eleven 1 dagens rutiner. Pedagogerna pa skolan
har lite eller ingen kunskap om de applikationer som specialpedagogerna ldgger in
och ges inte heller mojlighet att utforska de nya didaktiska val som iPaden kan
erbjuda. Dérfor innebdr iPaden snarare ett dubbelarbete som pedagogen néstan aldrig
har tid till. Aven med datorerna har klasslirarna varit tvungna att skapa ett eget

material for att lira eleverna de grundldggande ordbehandlingskunskaperna.

Helena anvénder sig av elevdatorer och larplattor i undervisningen framfor allt till
elever inom AST. Hon menar att datorn ar sdrskilt bra nér eleven behover hjdlp med
att producera text men ldrplattan dr ett mer mangsidigt och smidigt hjdlpmedel.
Liksom Andromake papekar Helena att det ofta dr upp till pedagogen att hitta
lampliga program och applikationer att anvénda i verksamheten. Men Helena pipekar
att dven om det kan vara en tidsddande uppgift, star det mycket tid att vinna 1 att
anvénda bra applikationer. Hon gor ett exempel med muntliga redovisningar och ger
ofta elever inom AST mdjligheten att redovisa uppgifter muntligt istillet for skriftligt.
Att hitta tid till dessa muntliga redovisningar har tidigare varit enormt tidsddande men
med hjédlp av en bra dokumentations-applikation har det arbetet forenklats. En av de
stora podngerna med datorn och larplattan menar Helena ar att skirmen bokstavligen

talat skdrmar av eleven fran yttre intryck.

Hekabe var den enda av ldrarna som inte omedelbart tinkte pa elektroniska,
skdrmbaserade hjdlpmedel. Hon berittade istillet att i hennes klass arbetar de mycket
gemensamt med att géra tankekartor. Tankekartan hjélper alla elever men framfor allt
eleverna inom AST med att halla kvar den réda traden 1 ett arbete, exempelvis nir de

ska skriva en berittelse. Aven Hekabe kommer hir in pd lirplattan som visuellt
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hjdlpmedel, men d& mest som ett medel att fotografera genomgéngar pa tavlan eller
tankekartor. P4 sa vis har eleven léttare att genast komma igdng med ett arbete frin en
tidigare lektion. Hekabe sdger sedan “jag tror att hjdrtefragan ar att oavsett hur
mycket teknik man har kan man inte ta bort lararen [...]”. Hon menar att de faktiska
fysiska hjialpmedlen inte ar det viktigaste 1 klassrummet; de dr aldrig viktigare an
pedagogen som forsoker lira ut genom dem. Hon beréttar att hon 6nskar att hon hade
storre kunskaper inom specialpedagogik for att littare kunna na fram till eleven och

bygga relationen.

5.2.3 Hur arbetar pedagogerna for att skapa struktur for elever med AST?

Under vér intervju med Penelope berittade hon att det framfor allt &r genom en tydligt
utarbetad struktur som pedagogerna kan nd fram till elever inom AST. Det mirks till
viss del att det dr en strategi som hon som specialpedagog jobbar med pa Mittskolan
eftersom alla intervjuer pa nagot sitt ledde fram till vikten av struktur hos eleverna.
Helena berittar att podngen med visuella hjdlpmedel i1 skolan &r att avskdrma,
begriansa och fortydliga for eleverna och déirigenom uppnd en strukturerad

arbetssituation.

Hekabe fokuserar inte nddvéndigtvis pa arbetssituationen utan snarare pa att eleven
ska f4 en strukturerad vardag. I arbetet handlar det mer om att med bilder och
symboler skapa tydliga ramar for hur arbetet ska gé till. Hon sdger att: ”jag jobbar
mycket med att gora kryss. Nu borjar du hdr och sd ldser du den och ndr du kommer
hit kan du stréicka pd benen, sedan tar vi ndsta. De behover det.” Hekabe menar att
strukturen uppnas bédst genom individuell handledning mellan ldrare och elev

eftersom lararen kan gora aktiva anpassningar efter eleven.

For Andromake dr det inte lika sjdlvklart att larplattorna ar till for att strukturera
elevernas vardag, ’det dr vl framfGr allt att de ska ha koll pa sina grejor och att de fér
hjilp med strukturen och att det finns s& de kan lyssna pa texten istéllet for att lasa
sjalv”’. Andromake uppger att plattan dven kan hjilpa till med strukturen. Hon tror att
plattan kan anvéndas till mycket men pedagogerna behover utbildas for att den ska
komma till sin ritt. Andromake menar att plattan frimst &r ett verktyg for att

producera material.
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5.3 Slutsats av intervjuerna

Samtliga tre intervjuobjekt dr utbildade behoriga ldrare som har egna mentorsklasser,
det vill sdga klassforestdndarskap. Dock har ingen av véra intervjuobjekt nagon
specialpedagogisk utbildning. P4 en vecka triffar de mellan 70 och 100 elever 1

klassrumssituationer och alla tre moter elever med AST varje dag.

Vi kan konstatera att pedagogerna inte arbetar s ingdende som vi forvéintat oss med
visuella hjdlpmedel och det verkar inte finnas nagon strategisk koppling mellan
anvdndandet av visuella hjdlpmedel, varken analoga eller tekniska, i arbetet med
AST-elever. Dir nagon ldrare sdg tydliga didaktiska fordelar med att kunna anvénda
till exempel léarplattor som hjdlpmedel sdg en annan ldrare bara vissa, begrinsade
fordelar med séddana hjdlpmedel. En tredje ldrare hade ingen egentlig uppfattning av

nyttan med larplattorna.

Ytterligare ett observandum é&r att de tvd pedagogerna med en lidngre yrkesverksam
bana bakom sig tycks vara mer inriktade mot att skapa en trygg struktur och att hjalpa
elever att sjdlva ta ansvar for sin vardag, medan pedagogen som nyligen tagit sin
examen fokuserade pd att eleverna skulle klara av varje lektion som ett enskilt

tillfalle.

En tredje och sista observation &r att samtliga intervjuade pratade om elever som inte
hade AST-diagnoser men vars beteende gav upphov till tankar om férmodade
diagnoser. Samtliga ldrare tyckte sig kunna bedéma vilka elever som hade formodad

AST-diagnos och man uppgav att det var ganska ménga elever.

28



6. Diskussion

I det hir kapitlet diskuterar vi vad vi kommit fram till nir vi tagit del av aktuell
forskning och litteratur 1 forhédllande till vara egna forskningsresultat frdn Mittskolan.
Analysen dr till viss del fenomenografisk dd vi forsokt beskriva och jamfora
intervjuresultat med fokus pd hur pedagogerna och specialpedagogen sjélva upplever

sin situation.

En Overraskning frén intervjuerna var att pedagogerna inte anvéinde sig av visuella
hjdlpmedel 1 undervisningen av AST-elever 1 nigon storre utstrdckning. Penelope
berittade att skolan forvisso anvinde sig av datorer, iPads och dven en handifon men
uppgav att hjdlpmedlen delades ut utan ndgon egentlig strategi eller utbildningsinsats
varken for lararen eller eleven. Dir vi hade forvintat oss en mer nyfiken och upplyst
organisation visade det sig att anvindandet av eventuella visuella hjdlpmedel berodde
uteslutande pé ldrarens intresse och forforstaelse for sadana hjdlpmedel. Négra

strategier om visuella hjdlpmedel fanns inte pa skolan.

Diagnosen AST dr som vi ndmnde 1 bOrjan av uppsatsen en paraplyterm som
innefattar flera diagnoser och tva elever inom AST behdver inte alls ha liknande
problematik. Darfor ar det viktigt att se till varje individs speciella behov. AST é&r
svardiagnostiserat 1 lagre aldrar. Darfor sa ar det anmirkningsvért att hela 62 barn
under sex ars dlder av 10 000 undersokta har en bekriftad diagnos. An mer
anmarkningsvért kan det tyckas att samtliga intervjuade ldrare tyckte sig kunna se
drag av AST, det man kallade féormodad diagnos, hos s& méinga skolbarn. Mgjligen
har lararna tack vare sin erfarenhet utvecklat en s god kdnnedom om AST sé att de
mer eller mindre kan foregripa en eventuell diagnos. En sddan formédga borde
rimligen underlitta individualiseringen och mojligheten for lararna att kunna forma
sin undervisning for bésta resultat. Mojligen ar det sd att lararna pa felaktiga grunder
bedomer vissa skolbarn som AST-elever vilket i sin tur skulle kunna inverka negativt
bade pa undervisningen men dven pa barnens individuella utveckling, beroende pa
vilka insatser och atgérder som ldraren aktualiserar pa grundval av den férmodade

diagnosen.
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Kérve (2006) med flera sociologer har hdvdat att ldrarkaren tenderar att ignorera
sociala orsaker till ohédlsa, bade psykisk och somatisk vilket bidrar till segregation.
Kaérve har vidare hdvdat att diagnosticeringen till méngt och mycket drivs framat med
hjdlp av patryckningar frdn ldkemedelsindustrin. Véara iakttagelser om ldrarnas
formaga att stilla formodade AST-diagnoser motsédger 1 nagon man Kérves
teoribildning eftersom ldrarna ifrdga ocksa beskriver hur de anpassar undervisningen
utifran elevernas individuella forutsdttningar, oavsett diagnos. lakttagelserna ger
didremot inte stod for ndgon sida i den pagdende debatten mellan den sociologiska
skolan, som hivdar att orsakerna bakom psykisk ohidlsa och avvikande beteende till
stor del star att finna i den sociala miljon, och den biologiska skolan som havdar att
orsakerna star att finna i det genetiska arvet. lakttagelserna tyder snarare pa att fragan
blivit mer av en icke-frdga eftersom ldrarna d&nda anpassar sin undervisning till vad de

uppfattar ar individuella behov.

Sannolikheten att en pedagog stélls infér en elev med AST under ett yrkesliv dr hog
och 1 och med sirskolereformen som kom med de nya ldroplanerna 2011 forvéntas
alla pedagoger ha den kunskap som fordras for att hantera dessa elever pd bésta sitt.
Med detta i atanke ar det besynnerligt att ingen av de pedagoger vi intervjuat har
nagon form av utbildning inom AST. Sirskilt besynnerligt dr det med tanke pa att
elever inom AST 1 hog grad har stod av enkla visuella hjdlpmedel och pedagogens
forhallningssitt. Pedagogen kan med sin kunskap om diagnosen undvika situationer 1
och utanfor klassrummet dir ett negativt beteende utlses helt 1 onddan. Om
pedagogen diaremot saknar kunskap kan eleven létt uppfattas som utmirkande eller
storande. Ett exempel kan vara grupparbetet dédr eleven inom AST i1 manga fall har
svart att forstd andra och att gora sig sjilv forstddd. Det kan rora sig om en oforméga
att ta muntliga instruktioner eller ingd i1 en diskussion med sina jdmlikar eller att
eleven far svart att ligga band pa sig ndr han/hon pratar om sitt eventuella
specialintresse. Forskningen som vi tidigare har tagit upp ser pa detta specialintresse
pa olika sétt. Intresset kan vara en tillgdng for att motivera eleven till att arbeta men
en specialintresset kan ocksé stjdla fokus fran arbetet som egentligen ska utforas.
Liararna vi intervjuat beskriver hur de 1 brist pa utbildning sjdlva tvingats utveckla sitt
eget forhallningssétt for att mota AST-barnens behov. Sddana beskrivningar ger
istdllet stod for den grundldggande hypotesen (Powell & Jordan red. 1998) som ligger

bakom maénga inldrningssystem, det vill séga att det 4r ldrarens virme, omtanke och
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engagemang som driver inldrningskurvan framat oavsett fysiska och/eller psykiska

hinder.

En reflektion &r att moderna hjilpmedel sasom ldrplattor erbjuder relativt
lattillgdnglig och billig hjdlp. Likasa torde utbildningsinsatsen for att komma igang
med sadana hjdlpmedel vara begridnsad forutsatt att lararna ifraga har viss vana med
elektronik. Den tidigare ndimnda pedagogen/ldraren som star infor en klass med en
eller flera elever inom AST har alltsd en madngd visuella hjidlpmedel, bade tekniska
och analoga, att vilja frdn som stdd till dessa elever. Men hur ska ldraren veta vilket
hjalpmedel som passar bést till varje individ? Svaret pa den fragan torde bli att via sin
utbildning och erfarenhet se vilka svarigheter som gor sig géllande 1 respektive fall
och forebygga och bemota dessa med ldmpliga atgirder. Den pedagog som inte
tillgodogjort sig nddvandig utbildning dr dé 1 behov av handledning fran exempelvis

specialpedagog.

Problematiken som kan infinna sig hos elever inom AST kan visa sig inom samtliga
redan nidmnda omrdden: socialt samspel, sprdk/kommunikation och intresse och
beteende eller bara ett av dem. Samtidigt dr det inte sdkert att alla de kognitiva
funktionerna; central koherens, Theory of Mind och de exekutiva funktionerna, brister
hos en elev med AST(Falkmer 2009, 2013). Att eleven far ritt hjdlpmedel som stod 1
vardagen och/eller verksamheten ar viktigt, eftersom det annars kan te sig
stigmatiserande att bli tilldelad ett hjdlpmedel som inte underldttar. Ménga hem och
skolor har idag tillgdng till diverse elektroniska apparater sdsom laptops, iPads,
smartphones och datorer kopplade till storre skdrmar eller projektorer. Detta medfor
att minga barn och lirare idag har en forforstielse for hur arbetet med dessa kan se ut.
Vissa elever kanske inte kan hantera de mojligheter som en dator eller lirplatta
innebdr och finner ett béttre fokus med exempelvis ett analogt bildstod eller andra
fysiska artefakter (Fagerblad 2011). Pedagogen behover hela tiden vara lyhérd och
observant for hur eleven svarar pa hjdlpmedlet. Det kanske fungerar fint i en vecka
men slutar sedan vara intressant och dd maéste pedagogen klara av att byta strategi.
Varje ldrare och specialpedagog behover ha en verktygsldda med flera olika
hjalpmedel och strategier som de kan byta av med. Detta géller i allra hogsta grad den
muntliga genomgangen 1 helklass didr pedagogen bor variera sig 1 sitt
berittande(Magnusen 2005).
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Olika exempel pad hjdlpmedel 4r de elektroniska som vi redan har beskrivit
tillsammans med handifonen (Ekl6f, Malmgren & Sodderman 2012) som kan
individanpassas utifrdn den mjukvara och de applikationer som laddas in i dem. De
analoga bilderna kan anvidndas pd manga olika vis, s4 som bildscheman, anpassade
arbetsblad eventuellt 1 mappformat eller begreppskort. En springande punkt som
standigt aterkommer 1 savil litteraturen som under vara intervjuer ér elevernas behov
av en tydlig struktur som priglas av en viss rutin. Detta dterknyter till Falkmers
(2009, 2013) fyra kognitiva funktioner, dir hon bland annat beskriver de exekutiva
funktionerna vars syfte &r att strukturera intryck och kontrollera impulser. En tydlig
struktur diar hjdlpmedel sasom exempelvis bildschemat anvénds, underléttar 1 stor

utstrackning 1 vardagen inte bara for elever inom AST utan &r alla till gagn.

Vi slés av att all litteratur som vi har tagit del av ldgger stor vikt vid att pedagogerna
maste utbildas och ha kunskap om diagnoserna. Gillberg (2011) menar att genom en
utbildning 1 diagnosen kan pedagogen 1 storre utstrickning snabbt gora de
anpassningar som krévs for att bemota elever med AST. Pedagogerna vi har intervjuat
lagger samtliga tonvikt vid att pedagogiska anpassningar maste goras efter elevernas
individuella behov, oavsett diagnos eller inte. Ingen av lararna vid Mittskolan hade
nagon egen utbildning 1 d&mnet utan all kunskap de hade var baserad pd tidigare
erfarenheter. Det uppenbara problemet blir da nir en pedagog &r nyutexaminerad
sasom Andromake é&r. Erfarenheten finns helt enkelt inte dir och ofta gor
arbetsbelastningen att tiden inte ricker till for att ta in nya kunskaper, sdsom
forskning eller frivilliga fortbildningar. Aven Helena och Hekabe medger att de
saknar viss fortbildning inom dmnet, sdrskilt sedan sérskolereformen kom 1 och med
LGR-11 dé& elever med AST-diagnoser blev mer frekventa i den obligatoriska
grundskolan. En stor risk med forhallningssitt som baseras uteslutande pa erfarenhet
istillet for pa bade erfarenhet och utbildning dr att sddana forhéllningssatt utvecklas
pa olika sitt 1 olika kontexter. Franvaron av relevant utbildning skapar alltsa utrymme
for olika forhallningssétt 1 olika skolor och for den delen till och med olika
forhallningssitt inom en och samma skola. En sadan utveckling stoder enligt vart sitt

att se det inte likformigheten och alla barns ritt till jimlika villkor 1 skolan.
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Ytterligare en reflektion dr att det kénns intressant att det dr den nyutexaminerade
lararen som lagger fokus vid materialskapande snarare @n att skapa en strukturerad
larandemil;jo for eleverna. Andromake visar gérna upp elevernas producerade material
men reflekterar mindre runt elevernas forméga till ett mer langsiktigt ldrande.
Nyutexaminerade ldrare bor, precis som Andromake, rikna med att de kan hamna 1 ett
klassrum med en eller flera elever inom AST-spektrat som sin forsta arbetsplats. En
sddan situation stiller av naturliga skél direkta krav pa ldraren vilket med stor
sannolikhet innebdr att de pedagiska uppdragen, atminstone pa kort sikt, far sta
tillbaka till forman for att losa vardagsutmaningarna. I en sadan situation dr det
viktigare @n ndgonsin att finna tiden fOr att anpassa ett arbetsmaterial som Faherty
(2002) beskriver det, till eleverna inom AST. Négot som badde Hekabe och Helena
pratade om var vikten av att vaga frdga om hjilp, till exempel att tordas vénda sig till
kollegor och specialpedagog for att utbyta idéer och fa ett nytt perspektiv pa saker och
ting. Detta var ndgot som Andromake hade svért att finna tid till eftersom hennes
fokus lag pa att fa varje dag att ga ihop. Samtidigt kan vi inte hdvda att utbildning om
AST inom ramen for ldrarprogrammet per automatik skulle forse unga,
nyutexaminerade lidrare med de verktyg de behdver for att kunna mota AST-elever pa
bidsta sétt. Rimligen dr det s, precis som 1 alla andra yrken vi kénner till, att ldraren
blir mer och mer skicklig med tiden och att han/hon utvecklar en fingertoppskénsla
avseende att ldsa av och bemoéta elever pa ett professionellt och upplyst sétt

allteftersom tiden gér.
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7. Slutsatser

Syftet med arbetet var att beskriva hur pedagogerna vi intervjuat arbetar med visuella
hjidlpmedel for att underlétta for elever med AST och vi var sérskilt intresserade av s&

kallade larplattor. For att tydliggora syftet formulerade vi tvd delfragor:

- I vilken utstrickning arbetar de aktuella pedagogerna med visuella
hjalpmedel?
- Vilka iakttagelser kan vi gora avseende de aktuella pedagogernas arbete med

visuella hjdlpmedel och andra strategier for att mota elever med AST.

Véra forvintningar infor arbetet var att ldrarnas forstielse for diagnosen var
synnerligen viktiga 1 arbetet med barn med AST och att visuella hjdlpmedel kunde
utgora relevanta verktyg i arbetet med dessa elever. Att overblicka vilka hjdlpmedel
som stod till buds och som ldmpar sig for varje enskild elev och tillfille trodde vi
dock var svért och fordrade en utbildning inom dmnet och/eller tydlig handledning. Vi

trodde att fa pedagoger hade eller fick sddan utbildning eller handledning idag.

Undersokningen gav for handen att pedagogerna vi intervjuat inte alls arbetade med
visuella hjdlpmedel 1 den utstrackning som vi forvintat oss. Dar som nagon pedagog
visserligen sag en effektivitets- och didaktikvinst 1 att anvinda elektroniska visuella
hjalpmedel pidpekade en annan pedagog vikten av relationen med eleven och ldrarens
ndrvaro 1 klassrummet. Vid skolan ifrdga fanns visuella hjdlpmedel 1 form av
larplattor och elevdatorer men det fanns ingen utarbetad strategi avseende hur man
skulle arbeta med visuella hjdlpmedel, vaken tekniska eller analoga. Som en foljd fick
respektive pedagog sjélv utarbeta strategier och forhallningssitt for att 16sa uppgiften
pa bésta sitt. Var forvintning om att f4 pedagoger erholl utbildning 1 AST visade sig
korrekt vid denna skola d& ingen av intervjuobjekten, med undantag f6r
specialpedagogen, hade sddan utbildning. Vi har intervjuat tre ldrare och en
specialpedagog pé en skola 1 en mellanstor svensk stad. Samtliga intervjuobjekt var
eniga om att de saknade en tydlig plan pa deras arbetsplats for hur de beméter elever
inom AST. De var dven Overens om att de hade varit gagnade av en utbildning inom
amnet. Inte ens den ldrare som tog sin examen efter att LGR-11 introducerades kénde

att hon var forberedd att mota elever inom AST.
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Elever inom AST har svért att samla in fakta och intryck och strukturera dessa pa ett
bra sétt. Dessa svarigheter gor ofta att elevens koncentration brister och fokus skiftar.
Ofta har eleven dven svart att tolka kommunikation med andra individer, bade talad
och skriftlig. Darfor papekar teoretiker vikten av att hjilpa eleven att skapa en
strukturerad vardag dir intrycken begridnsas och kommunikationen dr tydlig och
konkret. Specialpedagogen samt de tva mer erfarna pedagogerna vi intervjuade
papekade samtliga vikten av en strukturerad vardag och samtliga stodde da, baserat pa
deras respektive erfarenhet med AST-elever, teoribildningen om hur man bést moter

elever med AST.

Sammanfattningsvis konstaterar vi att struktur dr ledordet for att eleven med en AST-
diagnos ska ha en given och sjélvstindig plats inom grundskolan. En tydligt planerad,
rutinméssig vardag som kommunicerats 1 god tid pa ett konkret och kortfattat vis ar
viktig for att skapa ett gott larande. Vidare kan inget visuellt hjdlpmedel ersitta det
sociala samspelet mellan ldrare och elev. Elektroniska visuella hjdlpmedel sdsom
larplattor blir som mest effektiva nédr ldraren kan anpassa innehdllet och
applikationerna utifrdn den enskilda elevens behov. Diagnosen AST kan sédledes ge
eleven rdtt till hjdlpmedlet men utan den goda relationen mellan lirare och elev
riskerar hjdlpmedlet och insatsen dnda att forlora i1 effekt. Relationen mellan ldraren
och eleven ir alltsd mycket viktig for att insatser med visuella hjdlpmedel, 1 synnerhet

elektroniska hjdlpmedel, ska fungera effektivt.
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8. Forslag till vidare forskning

Ett forslag till fortsatt forskning skulle kunna vara att vidare ge brénsle till debatten
mellan Gillberg och Kérve. Behovs diagnoser och for vem sitts de? Valet av
hjdlpmedel till en elev gors utifrdn elevens behov och bor inte automatiskt antas
utifran dennes diagnos. Men ger diagnosen eleven ett andningsrum och en trygghet

som denne annars inte skulle finna?
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Bilaga 1:

Information angéende intervju ht-14

I och med att du har gatt med pa att bli intervjuad av oss pa
amnet, visuella hjalpmedel som stod for elever med AST,
informerar vi harmed om f6ljande.

- Intervjun ar helt anonym. I uppsatsen skrivs det att en
skola 1 Sveriges demografiska mitt har undersokts, ingen
ndrmare beskrivning av just din arbetsplats eller person
ges.

- Vi tar all hiansyn till er personliga integritet. Du kan
ndrhelst du sa onskar avbryta intervjun utan att behdva
uppe skal dartill.

- Intervjumaterialet som samlas in kommer att anvidndas 1 en
c-uppsats 1 amnet pedagogik inom ramen for
lirarprogrammet vid Orebro Universitet. Du kommer att
ges mojlighet att granska uppsatsen och komma med
synpunkter pa var sammanstillning av intervjun innan den
publiceras 1 Diva.

- I och med att uppsatsen publiceras 1 databasen Diva blir
den en offentlig handling.

Tack for din medverkan!
/Erik och Maria



