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My Way Back to My Child?

- A qualitative study about mothers’ experience of separation from their infants during
guerrilla war, and their experience of the reunion.

Melodi Adami & Elin Skagerkvist

Orebro University
Abstract

Based on attachment theory, this study aims to provide insight into the
lived experience of Kurdish mothers who, because of sociopolitical
commitment during guerilla war, have been separated from their
infants, while the children grew up, in relation to the experience of the
reunion with the children in Sweden. The data came from semi-
structured interviews with eight participants. An inductive thematic
analysis of the data resulted in three themes; the experience of
separation and its impact, the reunification moment and the experience
of the relationship. These themes include sub-themes; sorrow,
powerlessness, reminders of the separation are painful, caution, guilt,
carefulness, experienced distance, improving and inhibiting factors.
The main theme "uncertainty" affects mothers’ relationship with their
children. Suggestions for intervention and prevention efforts are
presented. Further research is requested.
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Vagen tillbaka till mitt barn

Krigets tyranni

I en varld dér oroligheter, krig och fattigdom férekommer, &r det inte alla familjer som
har mojlighet att leva ett tryggt liv tillsammans och utveckla sina foraldra-barn-relationer
under stabila omstandigheter. En del foraldrar tvingas mer eller mindre att ta det svara
beslutet att Iamna ifran sig sina barn, i hopp om att barnen ska fa en béattre uppvéxt an vad
foraldrarna sjalva kan ge dem. Under 2014 sokte ca 81 000 ménniskor asyl i Sverige, varav 33
671 fick uppehallstillstdnd pa grund av flykting- och skyddsskal (Migrationsverket, 2015a).
Bland dessa finns foraldrar som separerats fran sina barn i hopp om att kunna aterférenas med
dem senare i en tryggare tillvaro i det nya landet. Bland migrerade mammor finns det dven de
som har upplevt krig eller sjalva varit militira. Mammor som kampar med de kdnslomassiga
féljderna av sina krigsupplevelser och de traumatiska konsekvenserna av skador och dodsfall
som i sin tur paverkar de normativa forvantningarna pa en foralders tillganglighet och vilja att
skydda sitt barn (Lieberman & Van Horn, 2013). Det finns d&ven ensamkommande barn som
soker asyl i Sverige. Under 2014 var det 6 183 ensamkommande barn som fick
uppehallstillstand i Sverige (Migrationsverket, 2015b). Denna statistik ger en fingervisning
om att det finns foraldrar och barn i samhéllet som genomgatt svara separationer, vilket skulle
kunna paverka dem och relationerna dem emellan om de aterforenas.
Separationens konsekvenser

Né&r en mamma och hennes barn separeras tidigt under barnets levnad under en langre
period, for att sedan aterforenas och ateruppbygga relationen dem emellan, ar det rimligt att
tro att de kommer att uppleva svarigheter. Detta med tanke bade pa separationen och pa den
tid de har varit franskilda. Studier som har undersokt konsekvenserna av separation mellan
barn och mammor har mestadels varit fokuserade pa barnen. Konsekvenserna av langvarig

separation mellan barn och forélder kan yttra sig i form av beteendeproblem, ké&nslor av
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ensamhet och radsla, brist pa fortroende och otrygga anknytningsmonster hos barnet (Arnold,
2006; Gaudin et al., 2015). Litteraturen ar daremot nagot tunnare vad galler mammors
upplevelser vid separationer fran sina barn. Celinska och Siegel (2010) som undersokte hur
mammor som suttit i fangelse hanterat separationen fran sina barn, menar att separationen
fran barnen sags av dessa kvinnor som den mest utmanande och besvérliga aspekten av att
sitta i fangelse. Analysen avsl6jade tekniker som fangslade mammor anvande for att hantera
separationen fran sina barn. Mammorna tenderade att presentera sig som goda och kapabla
mammor och stravade efter att uppratthalla kontakten med sina barn och forsokte uppfostra
dem fran fangelset. Genom rollomdefiniering forsokte mammorna omdefiniera sina barn som
vanner och pa sa sétt neutralisera skador de kunde ha orsakat sina barn och samtidigt
minimera sin egen skuld och kénsla av misslyckande. De andra copingstrategierna var
avstandstagande fran en identitet som fange, sjalvanklagelser samt planering och forberedelse
for framtiden. Detta antyder att mammor anvander sig av olika hanteringsstrategier for att
handskas med konsekvenserna som separationen kan medfora.
Aterforeningens dunkel

Aterférening mellan mamma och barn efter en langre separation ar en komplex
process som kan tankas praglas av stora utmaningar for bade barn och mammor. Balsells,
Pastor, Mateos, Vaquero och Urrea (2015) visade i en studie att dven om det kunde finnas
kanslor av lycka och ansvar hos mamman, tenderade dnda kanslor relaterade till otrygghet och
radsla, att dominera i borjan efter aterféreningen. Det fanns en radsla for att inte veta hur de
skulle agera mot barnen och en rddsla for barnens reaktioner. De fann i sin studie att foréldrar
som separerades fran sina barn under flera ar kunde kanna sig osékra och radda eftersom de
sag sina barn som framlingar som foraldrarna behdvde léra sig leva tillsammans med. Arnold
(2006) fann att denna kansla av framlingskap aven aterfanns hos barnen, som efter en langre

separation sag sina mammor som framlingar. Hur mammorna kan uppleva aterféreningen
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efter en langre separation med sina barn har undersdkts i en fallstudie. Zuccarino, Ferringo,
Gatti och Varischio (2013) undersokte tva fall dar mammor och deras déttrar aterforenades
genom migration, efter en flerarig separation i déttrarnas barndom. Studien som baserades pa
familjebehandlingar visade att mammorna kande sig maktlosa i att kunna ge emotionellt stod
och omsorg till deras déttrar som hade psykiatrisk problematik. Mammorna upplevde skuld
over att ha orsakat barnen tva trauman. Den forsta nar barnen fick separeras fran sina
fosterforaldrar och den andra i och med migrationen. Skulden gjorde att mammorna upplevde
ambivalens och besvikelse dver att ha barnen hos sig, da barnen véagrade ta emot mammornas
omsorg. Dessa fynd tyder pa att kanslor av skuld, radsla och framlingskap verkar finnas hos
mammor som har varit separerade ifran sina barn under en langre tid.
Anknytning

| studier om mamma-barn-relationer ar det relevant att ndmna anknytningsteorin.
Bowlby var den som utvecklade anknytningsteorin och studerade bland annat effekten av
separation pa sma barn. Han betonade betydelsen av olika former av omvardnad for
anknytningen. Bowlby beskrev barnets mentala representationer av anknytningen i termer av
inre arbetsmodeller som handlar om barnets forvantningar pa hur foraldern kommer att
besvara barnets signaler. Dessa forvantningar bygger pa barnets tidigare samspelserfarenheter
med foraldern. Om ett barn har upplevt en palitlig och lyhord véardgivare, kommer barnet att
bygga en arbetsmodell om sig sjélv som kompetent och alskvard (Broberg, Granqvist,
Ivarsson & Risholm Mothander, 2006). Mammans maende och hennes respons gentemot
barnet kan paverka samspelet dem emellan. Jin, Jacobvitz, Hazenb och Jung (2012)
undersdkte mamma-barn-anknytningsrelationen bland koreanska mammor och barn. I studien
analyserades mamma-barn-beteenden under Strange Situation Procedure (SSP) som ar en
metod for att bedoma anknytningstryggheten mellan vardgivaren och barnet. Studien visade

att det fanns ett samband mellan mammans lyhdrdhet och mamma-barn-anknytningen.
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Mammans lyhdrdhet for barnets signaler tros vara avgérande for utvecklingen av en trygg
anknytningsrelation. I linje med detta menar aven Mandelbaum och Shapiro (2011) att
vardgivarens bemotande av barnets signaler verkar ha langsiktiga effekter pa barnet. En
otrygg anknytning kan stracka sig sa langt som i vuxen alder for barnet samt nar barnet sjalv
blir forélder. Barnet kan vara illa rustat for att ta itu med normativa upplevelser under
foraldraskap sasom mentalisering om sitt barns inre vérld. Pace och Zavattini (2011) som
studerade anknytningsmonster hos adoptivbarn och deras adoptivmammor, menar ocksa att
adoptivmammor med en trygg anknytning ar mer benédgna att utveckla en trygg anknytning
hos sina adoptivbarn, &n adoptivmammor med otrygg anknytning. Dessa fynd skulle kunna
vara ett tecken pa att &ven mammans egen anknytning kan vara narvarande i hennes
relaterande till sitt barn och paverka hur anknytningen och relationen dem emellan blir.
Migrationens utmaningar

Det finns dven andra aspekter som skulle kunna paverka mamma-barn-relationen. Att
flytta till ett nytt land kan ténkas vara kravande for individer och inte minst for en mamma
som sjalv har varit med om krig och fatt uppleva all trauma som kriget skulle kunna innebara.
Att dessutom behova etablera sig i en ny miljé med nya forutsattningar, skulle kunna innebara
en utmaning for individen bade i hennes roll som mamma och som samhallsmedborgare.
Migrationen i sig paverkar manniskor pa manga olika satt. Anledningen till migrationen och
individens personlighet paverkar ocksa hur individen hanterar migrationen (Marshall, Schell,
Elliott, Berthold, & Chun, 2005). Under aren 2000-2005 undersokte Statistiska centralbyran
(SCB) den svenska befolkningens halsa. Personer i Sverige med utlandsk bakgrund
rapporterar generellt en sémre hdlsa an personer med svensk bakgrund i Sverige, och de
personer som var fodda utanfor EU rapporterade sin hélsa som samst. Nar skillnader mellan
grupperna angaende sociala faktorer (socioekonomisk status, typ av arbete, form av bostad)

gjordes, minskade skillnaderna mellan grupperna avsevart. Detta skulle kunna betyda att de
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sociala omstandigheterna i Sverige paverkar huruvida personer med utlandsk bakgrund
rapporterar sin halsa. Att komma till Sverige som flykting skulle kunna beskrivas som att
utkdmpa ett helt annat krig an det som individen flytt ifran. Den psykologiska pafrestningen
med att migrera till ett nytt land ofrivilligt, soka asyl och uppehallstillstand, vara arbetslos
samt andrade familjeroller verkar ha en negativ paverkan pa interaktioner mellan néra
anhoriga (Socialstyrelsen, 2009). Individer kan erfara en kdnsla av multipla identiteter nér de
migrerar till ett nytt land. Om de dessutom far barn i det nya landet forstarks denna kansla av
multipla identiteter pa grund av kulturférandringar och andrade rollférvantningar pa de vuxna.
Individer som migrerar till ett nytt land kan kanna sig isolerade och ensamma da de ar ifran
sin slakt och sina vénner. Denna isolering och ensamhet skulle kunna upplevas starkare for en
kvinna om hon far barn i det nya landet efter migrationen da hon kan sakna sitt sociala och
emotionella stod (Liamputtong & Naksook, 2003). Mamma-barn-interaktionen skulle alltsa
kunna paverkas av deras gemensamma kontext. Att méta varandra och leva tillsammans i ett
nytt land, med nya forutsattningar for en mamma att utéva sin féraldraroll, skulle kunna vara
bade frammande och utmanande. Det skulle aven kunna paverka relationen och
kommunikationen mellan mamman och barnet.

Sammanfattningsvis kan vi saga att mamma-barn-relationen kan paverkas av manga
faktorer sésom mammans egen anknytning till sina vardgivare, migration och sociala
omstandigheter kring mamma-barn-relationen. Separation verkar vara en paverkande faktor
som kan komplicera mamma-barn-relationen ytterligare.

Gerillan

Idag lever manga manniskor med olika etniska bakgrunder i Sverige, bland annat
kurder. Kurdistan ar ett omrade som 20 miljoner kurder refererar till som sitt hemland.
Kurdistan ar indelat i omradena sydostra Turkiet, norddstra Syrien, norra Iran och nordvéstra

Irak. Kurderna har under flera decennier varit utsatta for diskriminering, forfoljelse samt
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politiskt och kulturellt fortryck i samtliga omraden (Utrikesdepartementet, 2000). Under det
sena 1980-talet uppskattades kurderna vara runt fem miljoner i enbart Iran (Hermansson,
Timpka & Nyce, 2003).

Det har funnits olika kurdiska politiska partier som har verkat for kurdernas
rattigheter. Komala var ett sekulart parti grundat pa marxistisk ideologi. 1969 bildades
Komala av kurdiska studenter i Iran. 1983 bildade Komala och ett antal andra vanstergrupper,
det Iranska Kommunistpartiet (ICP) och darefter sade sig Komala vara en kurdisk del av det
kommunistiska partiet. Ledningen hade som manga andra iranska politiska grupper, sitt
ursprung fran Aryamehr Universitet i Teheran (Ghandchi, 2004). Komala &r den organisation
som for forsta gangen i kurdisk historia organiserade och inkluderade kvinnor som
gerillasoldater (Komala party of Iranian Kurdistan, 2001). Peshmerga (kurdiska pesh ’infor’
och merg ’déden’) ar samlingsbeteckningen for bevapnade soldater inom kurdiska nationella
rorelser (Nationalencyklopedin, 2015). En del av dessa kvinnor fick barn under tiden de var
peshmerga. Den vépnade kampen och krigssituationen tvingade dessa mammor att lamna
ifrdn sig sina spadbarn till sina narstaende, i hopp om att aterférenas med barnen nar
omstandigheterna hade forbattrats. Pa grund av det kritiska laget och forféljelser flydde en del
av dessa kvinnor landet och migrerade darmed till Sverige under det sena 80-talet och bdrjan
pa 90-talet (Hermansson et al., 2003). En del av dessa mammor lyckades aterférenas med sina
barn innan flykten och fa med sig dem till Sverige, medan vissa andra mammor fick komma
till Sverige utan sina barn, i vantan pa fa aterforenas med dem i det nya landet vid ett senare
tillfalle.

Vart intresses kélla

Att undersoka vilka konsekvenser ett avbrott i mamma-barn-relationen kan ha pa

anknytningen &r viktigt med tanke pa att liknande separationer troligtvis sker i och med krig

och oroligheter i vérlden. For att kunna fa en komplett bild av detta vore det optimalt att
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studera bade barnets och foralderns upplevelser och observera interaktionen i foraldra-barn-
dyader. | och med tidsbegransningen for denna studie hade vi inte méjlighet att inkludera alla
dessa moment. Vi valde darfor att férdjupa oss i peshmergamammornas upplevelser av
mamma-barn-relationen. Det finns flera olika forédldraroller, bland annat papparollen. Vi har i
den har studien angransat oss till mammor, och definierar mamma som den biologiska
mamman. Var ambition var att utifran ett anknytningsteoretiskt perspektiv belysa hur
relationen mellan dessa mammor och deras barn upplevs av mamman. Att vi valde just detta
omrade hade flera anledningar. For det forsta rader det brist pa forskning som beror kurdiska
mammor som separerats ifran sina barn under krigstid och sedan aterforenats med barnen
senare. For det andra var det intressant att studera hur separationen paverkar mammorna och
hur de upplever att den paverkan yttrar sig i relationen med deras barn. Vi bada ar
psykologstudenter och har kunskap om bland annat anknytningsteori som berdrts under
psykologutbildningen. Dessa kunskaper gor studien &nnu mer intressant for oss da vi vill titta
pa hur teorier kan forstas i moétet med manniskor. For det tredje finns det en sannolikhet att vi
som psykologer kan komma i kontakt med mammor i liknande situationer och vi bor darfor
utoka vara kunskaper for att kunna ge adekvat hjalp till dessa individer som soker sig till oss.
Det galler inte minst var nutid nar antalet personer som flyr till Sverige ar hogre an pa mycket
lange. Det ar intressant for oss att undersoka hur mammor upplevde och hanterade de
eventuella konsekvenserna av separationen med sina barn och pa vilket satt det kunde yttra
sig i relationen dem emellan. Vi ar ocksa nyfikna pa att undersoka hur anknytningen mellan
mamman och barnet kan paverkas av en langre separation utifran mammans perspektiv.
Syfte och fragestéllning

Syftet med var uppsats var att genom en fenomenologisk ansats, ge insikt i den levda
erfarenheten hos mammor som pa grund av sociopolitiska engagemang separerats fran sina

spadbarn under barnens uppvéxtar i relation till upplevelsen av aterféreningen med barnen.
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Studien undersokte hur mammor som har varit peshmerga och separerats fran sina spadbarn,
upplevde relationen med sina barn efter aterforeningen, i ett annat land med nya
omstandigheter. Separationen skulle ha varit under langre tid, minst tva ar. Studien hade alltsa
ett explorativt syfte for att undersoka detta inom denna grupp dér ingen tidigare kand studie
har bedrivits. Ett annat syfte med denna studie var att bidra med begrepps- och teoriutveckling
och bredda anknytningsteorin genom att utga fran mammans perspektiv i anknytning till sitt
barn.

Var studies fragestallning var: Hur upplever kurdiska mammor, som under krigstid
separerats fran sina spadbarn pa grund av sociopolitiska engagemang, en langre separation
fran sina barn under barnets spadbarnstid, och separationens paverkan pa relationen dem
emellan efter att de aterférenats?

Teoretiskt ramverk

Vi valde en anknytningsteoretisk utgangspunkt i var studie. Enligt anknytningsteorin
ar barnets trygga anknytning baserad pa dennes bedémning av vardgivarens fysiska
tillganglighet (Broberg et al., 2006). Vi har i denna studie fokuserat pa separation under
spadbarnsaldern som innebar ett avbrott i mammans fysiska tillganglighet. Ainsworth
utvecklade anknytningsteorin genom att betona tva andra aspekter i tillganglighet som var
viktiga i utvecklingen av en trygg anknytning. Hon menade att en éppen kommunikation samt
mammans lyhdrdhet nér barnets anknytningsbeteende aktiveras, r avgorande for
utvecklingen av en trygg anknytning (Broberg et al.). | studien forsokte vi aterspegla
studiedeltagarnas upplevelser av separation och anknytning med sina barn, genom att
undersoka deras upplevelser om hur en eventuellt hotad anknytning kan ha paverkat deras
relation med sina barn. | denna studie definierade vi anknytning som en process som
resulterar i ett psykologiskt band mellan barnet och mamman. Det ar en dubbelriktad process

dar en standig véaxelverkan sker mellan barnet och mamman dar bada paverkar anknytningen.
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Vart synsitt pa anknytning ar i enlighet med Kuczynskis och De Mols (2015) syn pa foraldra-
barn-relationen, som menar att det sker en dialektiskt dubbelriktad paverkan mellan barn och
foraldrar dar bade tolkar och formar varandras beteenden.

Metod
Deltagare och procedur

Enligt Kazdin (2010) avgors metodvalet av studiens syfte och den typ av information
som &r av intresse. Den kvalitativa metoden var det som bast lampade sig for denna studie da
syftet var att ta reda pa mer kvalitativ information om mammornas upplevelser genom att
intervjua dessa mammor. Syftet med den kvalitativa intervjun ar att forstd individens
vardagsvarld utifran dennes eget perspektiv (Kvale & Brinkmann, 2009). Da kunskapen om
studiens fragestallning inte var sa stor i forvag blev stravan att pa ett explorativt satt beskriva
och tolka insamlade data.

For att besvara studiens fragestallning valde vi en fenomenologisk kvalitativ metod
dar data samlades in via semistrukturerade djupintervjuer med atta deltagare. Studiedeltagarna
valdes ut genom principer for "homogeneous sample selection”, vilket innebér val av en
relativ smal och homogen grupp for att fokusera pa och forsoka fa en fordjupad forstaelse for
den specifika gruppens tankar, kénslor och uppfattningar (Braun & Clarke, 2006). De
inklusionskriterier som sattes upp for deltagande i denna studie var att deltagarna skulle vara
kurdiska kvinnor som hade varit peshmerga under 80-talet, migrerat till Sverige under sena
80-talet och tidiga 90-talet, och &r idag bosatta i Sverige. Under 80-talet skulle de ha varit
medlemmar i Komala-partiet och blivit mammor nér de var peshmerga. Separationen skulle
ha skett under de forsta sex manaderna i spadbarnets liv och aterféreningen skulle ha dgt rum
innan barnet hade hunnit fylla tio ar, dock tidigast efter ett ar, da vi ville angransa oss till
mammornas relation till deras barn och inte deras spadbarn. | denna studie definierar vi

spadbarnstiden fran 0 till 1 &r. Anledningen till att vi valde deltagare som aterforenats med
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sina barn innan barnen fyllt tio ar var att undvika inblandning av normativa foreteelser som
sker under individens tonar. Enligt Steinberg (2011) karakteriseras tonarstiden av manga
forandringar, bade pa ett biologiskt, psykosocialt, socioemotionellt och psykologiskt plan hos
individen. Ett identitetssokande och en strdvan efter autonomi &r kdnnetecknande fér denna
period i individens liv. Dessa faktorer skulle kunna forandra tonaringens relaterande till
foraldrarna, oavsett om hen genomgatt en tidigare och langre separation fran foraldrarna eller
inte. Darfor valde vi att utesluta tonaringar i studien och pa sa satt minska risken for att dessa
faktorer skulle stora det som vi amnade att undersoka i denna studie. En marginal pa fyra ar
fram till tonaren valdes pa grund av eventuella individuella skillnader i utvecklingen hos
barnen och for att ha marginal fram till tonarsperioden. Endast mammor som obehindrat
kunde fora ett samtal pa svenska inkluderades i studien.

For att finna deltagare anvande vi var egen bekantskapskrets. Vi holl dven ett mote
med en kurdisk forfattare som nyligen intervjuat drygt hundra kurdiska kvinnor som varit
peshmerga. Via henne inhdmtade vi kontaktuppgifter till ett antal kvinnor som uppfyllde de
inklusionskriterier som tidigare satts upp. Langemar (2008) menar att det i var typ av studie ar
béattre att handplocka de deltagare som kan ge den basta informationen an att slumpa fram
dessa. | syfte att rekrytera deltagare som skulle tankas vara villiga att aterberétta sina
upplevelser i en intervjusituation tog vi hansyn till rekommendationer fran den kurdiska
forfattaren som sjélv intervjuat nagra av dessa kvinnor.

Vi kontaktade mammorna via telefon och efter att en kort presentation av studien
lamnats, fick de fragan om de var intresserade av att delta i studien. Tolv mammor
kontaktades varav atta tackade ja och deltog i studien. Efter deltagarnas godkéannande
kontaktade vi dem igen, tva veckor innan intervjuperioden. Detta for att fa deras mailadress
och komma dverens om ett intervjumote. For att ge deltagarna insyn i studien och dess syfte

samt for att skapa fortroende, formulerade vi ett brev i anslutning till informerat samtycke dar
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vi lamnade en narmare presentation av oss sjalva, studiens syfte, information om institutionen
samt handledarens och vara kontaktuppgifter (se bilaga A). Detta brev mailades till samtliga
deltagare innan intervjun. Eftersom deltagarna uttryckte ett 6nskemal om att i forvag fa veta
vad samtalet skulle handla om mailade vi de huvudomraden som skulle beréras under
intervjun (se bilaga B).

Materialet i uppsatsen kommer fran personliga intervjuer med atta deltagare bosatta i
tre olika stader i Sverige. Deltagarna var mellan 51 och 62 ar gamla. Samtliga hade
aterforenats med sina barn under sena 80-talet och i borjan pa 90-talet och fore barnen fyllt tio
ar. Varje intervju tog 60-90 minuter. Efter varje genomford intervju gjorde vi en preliminar
analys for att sedan lagga till ytterligare kompletterande fragor i intervjuguiden, som kunde
stéllas i intervju med nésta deltagare. Detta ar i enlighet med den hermeneutiska cirkeln som
innebar att for att forsta delarna maste helheten forstas och tvartom (Langemar, 2008). Efter
varje intervju dkade forstaelsen och darmed forandrades forforstaelsen vilket innebar att nya
fragor kunde dyka upp som kunde stéllas i kommande intervjuer. Vi forsokte halla oss till det
hermeneutiska forhallningssattet under datainsamlingen. Under analysprocessen frangick vi
hermeneutiken och antog ett fenomenologiskt forhallningssétt, dar vi forsokte beskriva
mammornas upplevelser av relationen med sina barn efter en genomgangen separation och
aterforening dem emellan. Under diskussionen i denna studie antog vi aterigen ett
hermeneutiskt forhallningssatt till data, da vi tolkade och drog slutsatser av analyserad data.

Under en tvaveckorsperiod genomférdes intervjuerna. Fyra av intervjuerna
genomforde vi i deltagarnas egna hem, tva intervjuer genomforde vi pa deltagarnas
arbetskontor och tva av intervjuerna genomférde vi hemma i en av studieforfattarnas
foraldrabostad. Vid de tillfallen deltagarna sjalva foreslog nagot annat &n mote i deras hem,
tillmotesgick vi deras dnskemal. Dock uteslot vi intervjugenomforande pa allmanna platser

sasom caféer. Detta for att minimera risken for stérningar och for att deltagarna skulle kunna
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kanna sig mindre hammade att prata om eventuellt smartsamma minnen pa grund av andra

manniskors narvaro. En av oss som intervjuade deltagarna talar dven det sprak som &r

deltagarnas forsta sprak, kurdiska. Under diskussion om hur intervjuerna skulle genomféras

bestamde vi att den av oss som inte talade deltagarnas forsta sprak skulle inleda intervjuerna.

Detta for att samtalet skulle flyta pa mer naturligt pa svenska. Den andra av oss skulle

komplettera med foljdfragor och observera innehallet och processen.

Det var blandade installningar infor intervjuerna hos deltagarna. Vissa var positiva da

de saknat denna typ av studier och upplevde att de skulle fa kanna sig horda. Vissa var

nervosa och angav att de varit nara att dra sig ur studien da de upplevt obehag infor att fa

prata om det forflutna. En del var neutralt installda till intervjun. Alla deltagare tyckte att det

var viktigt att den har informationen uppmarksammas och var darmed motiverade att fullfélja

studien.

Tabell 1 visar information om deltagarnas alder nar de blev mammor och separerades

fran sina barn samt deltagarnas civilstand vid aterforeningen med sina barn. Tabellen visar

aven barnens alder vid separationen och aterféreningen samt separationens langd.

Tabell 1. Information om deltagarnas sociala situation

Deltagare

Avin
Bahar
Chiman
Darya
Elham
Fariba
Golaleh

Hataw

Deltagarnas
alder nar de
blev mammor
och vid
separationen
(i ar)

20, 20

22,22

23,23

24,24

29, 29

24,24

24,24

28, 28

Barnens alder
vid
separationen
(i manader)
2,5

2,5

1

4

2,5

15

0,5

3

Barnens alder
vid
aterforeningen
(i &r)

2,5

4,5
6,5

45

Separationens

langd (i ar)

2,5

6,5

45

Deltagarnas
civilstand vid
separationen

Gift med
barnets pappa
Gift med
barnets pappa
Gift med
barnets pappa
Gift med
barnets pappa
Gift med
barnets pappa
Gift med
barnets pappa
Gift med
barnets pappa
Gift med
barnets pappa

Deltagarnas
civilstand vid
aterforeningen

Gift med
barnets pappa
Gift med
barnets pappa
Gift med
barnets pappa
Omgift

Gift med
barnets pappa
Skild

Gift med
barnets pappa
Gift med
barnets pappa
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Intervjuguiden

Vi genomforde intervjuerna via en semistrukturerad intervju, med en intervjuguide
som stdd under intervjuerna. Anledningen till att vi valde en semistrukturerad intervju var att
vi inte bedémde en strukturerad intervjuform som lamplig i och med var induktiva ansats. Vi
ville att deltagarna skulle beratta om sina egna upplevelser utan att styras for mycket av vara
fragor. Vi bedémde att en semistrukturerad intervjuform var lampligast da vi ville ge
deltagarna utrymme att beratta om just deras upplevelser. Denna intervjuform gav oss en
trygghet att utfora intervjun pa ett andamalsenligt satt da vi inte hade nagon tidigare
erfarenhet av att utfora kvalitativa intervjuer. Vi utgick ifran ett anknytningsteoretiskt
perspektiv nar vi formulerade intervjuguiden. Fragorna formulerade vi i syfte att undersoka
hur mammor upplever ett avbrott i anknytningsrelationen och hur de upplever att detta
paverkat deras relation med sina barn efter aterforeningen. Vi utgick dven fran var
forforstaelse och var nyfikenhet nar vi sammanstéllde intervjuguiden. Intervjuguiden (se
bilaga C) bestod av tre huvuddelar och varje del hade fokus pa en specifik tidsperiod som
delades upp i perioden fore aterforeningen, aterforeningen och efter aterféreningen. Forsta
delen bestod av fragor som handlade om demografisk information kring mamman och barnet,
mammans forestallningar om barnets uppvéaxtmiljo nar hon var borta, samt férberedelser infor
aterforeningen. Fragorna i andra delen, som var fokuserade pa sjalva aterforeningen, handlade
om forvantningarna innan aterféreningen, aterforeningsdgonblicket och kanslor och tankar
kopplade till det. Intervjuguidens storsta fokus 1ag pa den tredje delen som handlade om
perioden efter aterforeningen. Fragorna handlade om samspel, relation, intimitet, kanslor och
hanteringsstrategier och faktorer som har paverkat mamma-barn-relationen.

For att kunna bedoma intervjuguiden och fa feedback pa den, laste vi upp fragorna for
en mamma som inte ingick i studien men som sjalv hade en liknande historia som deltagarna.

Vi lat intervjuguiden utveckla sig och férandras under hela datainsamlingen beroende pa
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vilken information som framkom under intervjuerna (Langemar, 2008). Vi gjorde dven en
pilotintervju for att sakerstalla intervjuguidens relevans och funktion. Eftersom intervjuerna
handlade om ett @amne som kanske inte skulle vara helt latt for en individ att prata om, tog vi
beslutet att &ven data som vi samlade in fran pilotintervjun analyserades och redovisades i
studiens resultatdel.
Analys

Aven om studien har ett anknytningsteoretiskt ramverk och vi formade var
intervjuguide med hansyn till denna teori, bedomer vi var analysmetod vara induktiv tematiskt
snarare an deduktiv tematiskt eller teoristyrd. Detta med tanke pa att vi dels undersokte ett
omrade som var obeforskat och darmed ansag vi vara vetenskapliga forkunskaper inom detta
omrade som bristfalliga och dels att vi inte hade nagra forutbestamda teman i var
intervjuguide. Temana véxte fram ur insamlad data och dataanalysen gjorde vi empiristyrd.

Innan analysen paborjades skickade vi intervjuutskrifter till respektive deltagare for att
de skulle fa majlighet att korrigera sitt eget material. Forst efter att deltagarna aterkommit
med sina kompletterande kommentarer bérjade vi analysera data. Vi gjorde den induktivt
tematiska analysen utifran Hayes riktlinjer och genomforde den i sju steg (Hayes 2000,
refererad i Langemar, 2008; se figur 1). | forsta steget transkriberade vi alla intervjuer
ordagrant med allt prat och ljud. Langre pauser, betoningar och kanslouttryck markerades
med symboler. Vi laste igenom varje enskild intervjutext tre ganger. Forsta gangen for att
korrekturlasa, andra gangen helt forutsattningslost for att skapa oss en bild om innehallet och
en tredje gang for att fanga struktur och utméarkande drag i texten. Nésta steg i bearbetningen
av insamlad data var att reducera texten genom att ta fram karnan i det som sades och koda de
meningsbarande enheterna som var relevanta for fragestallningen. Exempelvis gav vi
meningen “det &r en saknad, det ar ett vakuum det ar som ett hal som man far lara leva med”

koden Tomhet. Vi skrev dessa nyckelord i dokumentets marginal och pa sa sétt gjorde vi dem
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lattoverskadliga. Att gruppera alla nyckelord som passade ihop under olika Gvergripande
kategorier utgjorde analysens tredje steg. Exempelvis ingick Vi har dnnu idag svart att sdga
nej till henom” under kategori Svart att saga nej till barnet. Vidare valde vi ut de citat som vi
tyckte bast fangade kategorin och som innehdll mest information och placerade dessa under
de olika kategorierna. Under denna process jamfordes kategorierna med varandra och de som
var likadana i sitt innehall slogs samman for att skapa sa distinkta kategorier som majligt.

Vidare grupperade vi de kategorier som var likartade i sitt innehall under 6vergripande
bendmningar som utgjorde preliminéra subteman. Foérsta identifieringen av dessa subteman
utifran de olika kategorierna gjorde vi var for sig. De subtemana som var och en av oss hade
identifierat jamfoérde vi sedan med varandra och tillsammans diskuterade vi fram, bendmnde
och definierade gemensamma subteman. Vi skapade en separat lista med namn pa de olika
subtemana tillsammans med de citat som horde till varje subtema. Denna anvande vi senare
som facit under var kontroll for interbedémarreliabilitet, dar vi blandade de olika citaten och
sedan fick var och en av o0ss oberoende av varandra placera om dem under de olika subtemana
pa nytt. Vi jamforde sedan de nya listorna med ursprungslistan. D& 6verensstammelsen inte
bedomdes vara tillrackligt hog i borjan genomférde vi diskussioner och forfarandet
upprepades en gang till tills 6verensstaimmelsen bedémdes vara tillrackligt hog.

| nasta steg gjorde vi tematiseringen. | och med att vi anvéande en induktiv ansats i
tematiseringen skedde analysen datastyrt och temana tillats véaxa fram fran insamlad data. Alla
teman och subteman med tillhérande kategorier redovisar vi under uppsatsens resultatdel.
Resultatet avslutas med en figur dar vi kvantifierar antal deltagare som pratat for och emot de
olika subtemana och kategorierna (se figur 3). De citat som anges har korrigerats for skillnad
mellan tal- och skriftsprak for att ge en sa tydlig bild som mdjligt av vad som sades. | syfte att
uppratthalla konfidentialitetskravet har vi anvént det konsneutrala pronomenet hen i

citatredovisningarna och vi har dven andrat deltagarnas namn och antagit andra pahittade



VAGEN TILLBAKA TILL MITT BARN 20

namn for att skydda deras identitet. Vi har valt att namnge vara deltagare i resultatet med
pseudonymer for att vara mer respektfulla mot deltagarna och for att gora citaten mer

personliga.

Transkribering Kodning Kategorisering | Subtematisering Ternatisering Huvudtemna

Figur 1. De sju stegen i databearbetningen och analysprocessen
Etiska aspekter

Vetenskapsradet (2015) som har sammanstallt de forskningsetiska principerna for
humanistisk-samhallsvetenskaplig forskning staller fyra huvudkrav som forskningsforfarandet
maste uppfylla. Dessa ér informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet. For att uppfylla dessa krav lade vi stor vikt vid arlighet och tydlighet med
studiens syfte och vad den var dmnad att undersdka. Deltagarna upplystes om att deras
deltagande var frivilligt och att de hade rétt att avbryta sitt deltagande nar som helst under
hela forloppet utan att behdva ge en forklaring. Dock informerade vi deltagarna muntligt om
att nar studien fardigstallts &r deltagandet oaterkalleligt. Eftersom deltagarna skulle kunna
kanna sig utsatta under intervjuforfarandet, da &mnen som berordes kunde vara kansliga for
dem att prata om, blev de val informerade om att de inte behovde svara pa de fragor de inte
ville svara pa. De blev dven informerade om att de hade ratt att avbryta intervjun nar som
helst under hela forloppet. Vi valde aven att inkludera pilotintervjun i vara analyser. Detta
gjorde vi da amnet var av kanslig karaktar. Vi bedomde det vara etiskt problematiskt
gentemot den individ som deltog i pilotintervjun om vi inte inkluderade hennes beréttelser i
studien.

Vi bekréftade for deltagarna att all insamlad data och personuppgifter behandlades
konfidentiellt. Da citering fran intervjuerna forekommer och med tanke pa att deltagarnas

berattelser var av unikt slag, informerade vi dem om att total anonymitet i rapporterandet inte
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kunde sakerstallas. Vid intervjutillfallet innan intervjun sattes igang skrev deltagarna under
informerat samtycke och pa sa satt styrkte de sitt deltagande, att de hade fatt information om
studien och att de godkénde ljudinspelning av intervjun.

Vid bokning av intervjutider uttrycktes en 6nskan fran studieforfattarna om att géra
intervjuerna hemma hos deltagarna for att underlatta fér dem och lindra den utsatthet som en
intervjuférfarande kunde innebéra for deltagarna.

Intervjuerna innebar att deltagarna fick ge retrospektiv information om det som hade
hant i deras forflutna. Att tanka tillbaka pa det forflutna skulle kunna riva upp en del
traumatiska minnen for deltagarna vilket var viktigt att tanka pa ur ett etiskt perspektiv. For
att kunna erbjuda hjalp for de deltagare som kénde behov av terapi, kontaktades en verksam
psykolog och psykoterapeut i Stockholm, som gav sitt medgivande att erbjuda terapitider i
fortur till de deltagare som deltog i denna studie, ifall de skulle vanda sig till henom. Denna
psykolog och psykoterapeut har erfarenhet av denna malgrupp och kontakten togs med henom
redan vid studiens inledningsskede.

Urvalet i denna studie var avgrénsat till en sarskild grupp av individer. Denna
avgransning skulle kunna ses som ett hot mot konfidentialiteten. | ett forsok att motverka
detta hot har uppgifter om namn och ort uteslutits i citatredovisningarna. Pronomen hon och
han har ersatts med hen och inga artal tagits med.

Resultat

Tematiska analyser av de transkriberade intervjuerna genererade ett huvudtema, tre
teman, nio subteman och tio kategorier. Resultatet redovisas genom dessa teman. Huvudtemat
ar Osakerhet, de tre temana ar Upplevelsen av separationen och dess paverkan,
Aterféreningsigonblicket och Upplevelsen av relationen med barnet. Under temat
Upplevelsen av separationen och dess paverkan ingar tre subteman, dessa ar Sorgen over att

lamna bort barnet, Jag hade inget val och Allt som paminner om separationen ar smartsamt.
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Under temat Aterforeningsdgonblicket ingar subtemat Avvaktande frén oss bada. Under temat
Upplevelsen av relationen med barnet ingar subteman Skuldkanslor gentemot barnet, En
forsiktig forhallning i relation med barnet, Ett upplevt avstand med barnet, Faktorer som

forsvarar relationen och Faktorer som underlattar relationen (se figur 2).

Upplevelsen av
—| separationen och dess
péaverkan

—| Aterforeningsdgonblicket

Upplevelsen av relationen| |
medbarnet

iy

i

Figur 2. Karta dver tematisering inklusive huvudtemat,
teman med respektive subteman och kategorier
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Tema: Upplevelsen av separationen och dess paverkan

Analysen visar att deltagarna forknippar separationen fran deras barn med kéanslor av
sorg, maktléshet samt undvikande av diskussioner, handelser, kanslor och tankar som kan
paminna om den separationen. Alla deltagare blev mammor under tiden nar de var aktiva
peshmerga. Barnen foddes in i forhallanden som karakteriserades av krig, bombningar och
oroligheter. Deltagarna beskrev situationen som ohallbar for dem att kunna ta hand om och
skydda sina spadbarn. For att ge barnen en chans att éverleva fattade deltagarna beslutet att
lamna ifran sig sina spadbarn i hopp om att kunna aterférenas med dem senare i en tryggare
tillvaro. Varje deltagare lamnade bort barnet till sina eller barnets pappas familjemedlemmar
for att de skulle ta hand om och agera fosterforaldrar at barnet.

Barnens alder vid separationen fran deltagarna var mellan en halv manad till fyra
manader och separationens langd varade mellan tva och ett halvt ar till nio ar.

Subtema: Sorgen dver att lamna bort barnet. Allt som padminner deltagarna om
separationen fran deras barn upplevs som sorgligt och smartsamt. Krigssituationen och de
svara omstandigheterna som radde nar separationen agde rum fick manga att blockera sin
sorg. Trots det har sorgen varit en patrangande kansla som funnits och &r aterkommande annu
vid intervjuns genomforande. Att vara peshmerga innebar ocksa att befinna sig under
traumatiska omstandigheter och bevittna andra som férlorade sina liv. Detta namns av
deltagarna som en stressfaktor som forstarkte sorgen.

Under graviditeten var jag tvungen att bara vapen och jag fick aven uppleva tva svara
krig. Jag fick se en annan gravid kvinna bli skjuten i magen och d6 med barnet i
magen... Det var inte sd ldtt ndr barnet kom. Vi bodde i tdlt... (Chiman)

Trots de svara omstandigheterna var barnens fodelse gladjande for deltagarna. Att
lamna bort barnen beskrivs som ett svart beslut fullt av osédkerhet och kanslor av att ha

dvergivit sitt barn. Dagarna fore och efter separationen beskrivs som fyllda av angest, stark
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saknad och djup tomhet. En av deltagarna berattar att hon led av mardrommar langt efter
separationen:
Nar jag var gravid med henom var jag glad trots omstandigheterna. Jag var standigt
radd for att polisen skulle ta mig pa grund av mina politiska aktiviteter. Efter jag
lamnat henom hade jag mardrommar under fem ar. Jag drémde om att jag var gravid

och sprang for livet. Jag svettades och vaknade mitt i natterna. Det tog tio ar for mig
att vaga bli med barn igen. (Elham)

Att inte vara ensam om att ha lamnat bort sitt barn och ha andra mammor runt omkring
sig som da tog samma beslut, kunde fungera som ett socialt stod och géra den djupa sorgen
mer hanterbar, menar deltagarna. Att resonera kring anledningen till beslutet och paminna sig
om de ohéllbara omstandigheterna som utgjorde en fara for barnets liv, hade ocksa en
trostande effekt for att st ut med sorgen. Sorgen som orsakades av separationen beskrivs som
ett sar som aldrig laker. En nygammal sorg som kommer fram i relationen med barnen an idag
och kan vara bade foérstérande och berikande. Tillfallen som paminner om det som har varit
kan &nnu idag véacka panikliknande kéanslor hos vissa deltagare:

Jag fick gora en langre resa. Trots att resan var planerad fick jag en panikattack av

den separationen fran mitt barn och trodde att jag aldrig skulle traffa henom igen. Jag

dampade paniken och angesten genom att ringa hem flertal ganger och kontrollera att
allt var okej och tala om hur mycket jag saknade henom... Pa vdg tillbaka var det
nara att hen skulle férvinna fran mig pa stationen. Det var en hemsk kansla. Det har
aven varit ett par andra liknande tillfallen som gav mig en panikkansla. Hen lekte
kurragémma och gémde sig i affaren och sag min panik. Hen ville prova mig och se
hur overlycklig jag blev ndr jag hittade henom... Det jag har varit med om som

mamma ar standigt narvarande och jag tror att jag kommer att bara med mig det.
(Hataw)

Subtema: Jag hade inget val. Deltagarna uttrycker en tveksamhet i huruvida beslutet
om att Iamna bort sitt barn var ratt. Med tanke pa allt som skedde runtomkring i
krigssituationen, fanns det inget utrymme till tankar om vad det innebar att bli mamma. Att bli
gravid utan att ha planerat det och inte kunna gora nagot at det kunde upplevas som en
maktloshet samtidigt som det kunde upplevas som ett nytt hopp i tillvaron. Att bli gravid som

peshmerga kunde aven vacka skamkanslor. Golaleh berattar om sina skamkanslor sa har:
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Min graviditet var oplanerad. Jag hade inga tankar om moderskap. Att vara
peshmerga och bli gravid var skamfullt for mig. Vi var dar for att kampa inte for att
bli med barn. (Golaleh)

Maojligheter att tillgodose barnens basala behov var knappa och deras liv var under
standigt hot. Att vara bade mamma och peshmerga medforde ett dubbelansvar som gjorde att
varken mammarollen eller rollen som peshmerga kunde fullgéras. Omstéandigheterna var av
sadan karaktar som inte lamnade sa manga valmojligheter till individerna och tvingade dem
att ta svara beslut mot sina innersta viljor. En deltagare beskriver sin maktloshet infor
situationen och kanslorna forknippade med denna maktloshet sa har:

... Kort efter var dterkomst till ldgret borjade bombningarna. Jag hade en vagga till

mitt barn i vart tdlt och en annan pd kontoret ddr jag jobbade ... Ibland under
bombningarna hann jag inte ens ta ut barnet fran vaggan och bar hela vaggan och
sprang med det till ett tryggare stdlle ... Vi var manga som hade fatt barn pa den tiden
oCh vi fick order fran ledningen att skicka hem barnen till vara familjer ... Jag var
ledsen och forkrossad och trodde att jag aldrig skulle kunna fa traffa henom igen. Det
kéndes som att jag Gvergav henom. Jag var arg pa det system som radde da och pa
situationen som tvingade oss att separeras fran vara barn. Jag litade inte heller fullt

ut pa hur vil hen skulle bli omhdndertagen ... Jag lugnade mig med hens kidder,
vagga och doft som var kvar. (Darya)

Subtema: Allt som paminner om separationen ar sméartsamt. For att hantera tankar
om de konsekvenser en separation skulle kunna ha for barnen, anvénde deltagarna en
undvikande strategi under krigstiden. Vissa distraherade sig fran tankarna genom att fokusera
pa sin maktloshet i den situationen medan andra valde att fokusera pa den gladje de upplevde
i samband med barnets fodelse. Denna undvikande tendens har aterfunnits aven efter
aterforeningen. Sattet att ta upp amnet separation och prata om det forflutna med barnet ar
olika hos deltagarna. Det finns en Gppenhet hos deltagarna att vilja aterberatta for sina barn
om vilka orsakerna var till separationen, men det finns éven ett undvikande. Radsla for att bli
ifragasatt av barnen och en osékerhet i hur svaren ska formuleras utan att sara barnen, uppges
som anledning till undvikandet. Detta ses i sin tur som ett hinder i kommunikationen.

Jag var radd for att hen skulle ifragasatta det forflutna och undvek darfor att prata om

det. Vi bada var radda. Hen for att inte fa det svar hen ville ha, och jag for att sara
henom. (Darya)
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Deltagarna upplever att &ven deras barn undviker att prata om separationen. De menar
att a&ven om barnen forstar orsakerna till separationen pa ett intellektuellt plan &r det svart for
dem att begripa separationen emotionellt. Deltagarna drar sig for att initiera samtal kring
separationen och later helst barnen inleda sadana samtal. En deltagare menar att det forflutna
nddvandigtvis inte behdver aktualiseras for barnet:

Vi foraldrar straffar oss varje dag, vilket har minskat for mig de senaste tre aren. Hen

har ndstan aldrig klagat. Det var mest jag som var ledsen ... Jag tror inte att de hdr

grejerna forsvinner, men det ar som en fil i hjarnan som man inte behdver ga in och
titta i, utan det ar battre om man glémmer bort det bara. (Bahar)
Tema: Aterforeningsdgonblicket

Starka kanslor som gladje, osakerhet, och radsla att bli avvisad fanns under
aterforeningsogonblicket. Ogonblicket beskrivs som stort, kianslosamt och svart. En eller flera
slaktingar till barnet narvarade vid aterforeningen for de flesta deltagarna. Vid aterféreningen
med sina barn upplevde deltagarna sig vara frammande for sina barn och upplevde ocksa att
barnen upplevde sina mammor som frimmande.

Jag vintade pa en bebis men mottes av en sexdring... (Hataw)

Deltagarna kunde kanna besvikelse dver att deras kanslor till sina barn skilde sig fran
de kanslor som funnits innan separationen. Anger férekom ocksa angéende beslutet om att
lata barnen genomga annu en separation och den har gangen fran sina fosterforaldrar.

Under forsta veckan undvek hen mig och det kiandes som hen tittade med besvikelse pa

mig, som att det dr en annan separation for henom... Vi lurade henom att vara hos

mig nar de lamnade oss. Hen skrek och grat efter sin fostermamma aven pa néatterna.

Jag angrade mig och klandrade mig for att jag gjort s& har mot henom en till gang.

Hen vande sig med mig, men hen holl sig pa avstand och visade indirekt att hen inte
ville ha det har. (Bahar)

Subtema: Avvaktande fran oss bada. Deltagarna har upplevt sig sjalva och sina barn
som avvaktande mot varandra och att det fanns ett slags tomrum dem emellan. Upplevelsen
av att barnen héll sig pa avstand, undvek 6gonkontakt och hade svart att uppfatta deltagarna

som sina mammor férekom &ven om barnen visste att deltagarna var deras mammor.



VAGEN TILLBAKA TILL MITT BARN 27

Deltagarna har upplevt sorg och frustration dver att barnen sett sina fosterforaldrar som sina
riktiga foraldrar, och den upplevelsen har haft inslag av bade acceptans och ilska. En radsla
och forsiktighet att narma sig barnen forekom da deltagarna inte ville skramma bort sina barn.
Samtidigt hade deltagarna velat vara nara barnen och halla om dem mer &n de gjorde da.
Hen var valdigt avvaktande och sysselsatte sig med att leka med sina kusiner. Men hen
granskade mig i smyg och forstod att jag forsokte komma néara henom. Hen
signalerade anda inte fullstandigt avvisning da hen tog emot min present och bar den

med sig éverallt. Jag var ocksa avvaktande och ville inte skramma ivag henom. Efter
en vecka borjade hen kramas litegrann. (Hataw)

Tema: Upplevelsen av relationen med barnet

| temat finns foljande subteman: Skuldk&nslor gentemot barnet, En forsiktig
forhallning i relation med barnet, Ett upplevt avstand med barnet, Faktorer som forvarar
relationen och Faktorer som underlattar relationen. Generellt upplever deltagarna relationen
till sina barn som bra, men dven utmanande da den Gverskuggats av forsiktighet. Deltagarna
upplever att de, i och med separationen, har gatt miste om barnens tidiga levnadsar. Det
saknas vissa pusselbitar som har med den perioden att géra som barnet varit borta ifran
mamman. De saknade pusselbitarna skapar en osékerhet hos deltagarna. Denna osékerhet ter
sig pa olika satt i relationen med barnen, och gér mammarollen kravande och &ven
hammande. Deltagare som rapporterar att de haft en 6ppen kommunikation verkar vara mer
ndjda med sina relationer till sina barn idag, &n de deltagare som inte har haft en 6ppen
kommunikation.

Subtema: Skuldkéanslor gentemot barnet. Att besluta om att lamna bort sitt eget
barn ar bland det svaraste deltagarna har gjort. Deltagarna menar att &ven om beslutet var
rationellt i den radande situationen, har det &nda skadat barnen och fatt dem att kdanna sig
évergivna. Deltagarna ifragasatter varfor de skaffade barn nar mojligheten att behalla barnen
inte fanns. De ar sjalvkritiska och ser sig skyldiga for att ha gjort skada pa barnen tva ganger;

En gang nar de lamnade bort barnen och en gang nér de slet barnen ifran de familjer som tog
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hand om dem. Kénslor av sjalvklander och anger finns med i bilden. Deltagarna bar med sig
skuldkanslor och kan klandra sig sjalva for saker som gar fel i deras barns liv. Separationen
har lamnat ett arr och ett tomrum hos deltagarna. Det uttrycks en saknad efter de ar som de
har missat med sina barn. En uppfattning &r att mammorna har tagit mer skada av
separationen an vad deras barn har gjort. Vissa menar att det egentligen ar deras egna tankar
och skuldkanslor om separationen som forsvarar relationen med barnen. Detta yttrar sig i
mammans standiga sokande efter forlatelse och en kansla av att inte bli forstadd.
Jag var ung och visste inte om att lamna bort mitt barn skulle innebara att jag skulle
fa leva med ett tomrum inom mig resten av mitt liv. Jag trampade 6ver mina egna
kéanslor for att hen skulle kunna fa 6verleva. Jag klandrade mig for att ha skadat mitt
barn ... Jag klandrade mig om hur jag hade missat att hen dr sd arg ... De forlorade
sex aren kommer folja med oss resten av livet. Jag bar skulden for allt som har hant.

Separation och skilsméssa har skadat mitt barn. Jag kanske inte var en bra mamma
och inte heller en bra manniska. (Darya)

Svart att saga nej till barnet. Kénslan av att ha skadat sitt eget barn styr deltagarnas
beteende och paverkar utévandet av mammarollen. Den paverkan visar sig tydligast i att
deltagarna kanner och har kant sig hammade i att kunna tillata sig att satta granser och saga
nej till barnen. Detta har gjorts for att skapa en karleksfull miljo for barnen, men aven anvénts
som en strategi for att trosta sina skuldké&nslor med och kompensera den skada de upplever de
har gjort pa barnen.

... Vi kunde komma 6verens, men eftersom vi kande att vi har gjort fel mot henom sa

kunde vi inte begransa henom pa nagot satt och sa inte nej till det hen ville ha. Vi

kénde att vi maste. Jag har fortfarande jattesvart att saga nej till henom och staller

alltid upp for henom, dven om hen &r en san person som inte kraver saker. Jag ar radd
att hen ska tvivla pa om vi tycker om henom. Speciellt eftersom jag tanker att jag har
skadat henom ... Hen kiinde sig inte trygg med mig eftersom jag inte kunde séga nej
till henom. (Elham)

Subtema: En forsiktig forhallning i relation med barnet. | och med en osakerhet
éver hur agerandet ska vara intar deltagarna ett forsiktigt forhallningssétt i relationen till sina

barn. Denna forsiktighet bottnar i en radsla, dels for avvisning fran barnen, och dels for sina

upplevda brister som mammor.
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Ré&dd for att bli avvisad av barnet. Modet att ta initiativ till att komma néra barnen,
bade kroppsligt och kénslomassigt, hammas ofta av en underliggande radsla for avvisning hos
deltagarna. Denna radsla forstarks ytterligare om barnen bemdéter mammornas initiativ med en
avvisande reaktion. Denna rédsla for avvisning och &ven for ens egna brister som mamma
beskrivs som en bromsande kraft i relationen.

Innan kunde jag inte utféra min mammaroll. Jag var radd for mina brister. Relationen

mellan mig och henom var alltid spand. Hen hade svart att lyssna pa mig och jag hade

svdrt att komma ndra henom... Rddslan att inte bli mottagen och accepterad, stoppade
mig att ta stegen ... Jag tog initiativ till en trdff med henom. Infor métet var jag rastlos
och orolig att hen kanske inte dyker upp. Nar hen kom visste jag inte hur jag skulle
bete mig. Jag kramade henom och borjade grata. Jag talade om hur mycket jag
saknade henom men hen var kylig och undvek 6gonkontakt ... Jag dr alltid rddd och

orolig for att hen ska bryta kontakten igen. Hen &r en stor del av mig och mitt liv som
jag ar radd att forlora. (Darya)

Saknar tillrackligt med kunskap om barnet. Vissa faktorer uppger deltagarna vara
bidragande till en 0kad osékerhet i deras agerande och relaterande till barnet. Dessa ar att
mamman har missat milstolparna i barnets utveckling under barnets forsta levnadsar, att
mamman kanner sig oerfaren i méte med sitt barn och saknar vetskap om det som pagar inom
barnet.

Samtidigt var hen mitt forsta barn och jag hade ingen erfarenhet om vad som pagick
inom ett barn i den aldern och hur hens reaktioner blir senare i livet. (Hataw)

Subtema: Ett upplevt avstand med barnet. Deltagarna upplever en saknad av narhet
med sina barn i form av bristande spontanitet och krav fran barnens sida, och att barnen inte
tar for sig i samspel med deltagarna. De yngre syskonens uppvaxt paminner deltagarna om
den tid med tillhérande narhet som de missat med sina forsta barn. Att uttrycka och prata om
kanslor samt att 6ppna sig for varandra ar ocksa en typ av narhet som deltagarna saknar.

Barnet tar inte for sig i relationen. Svarigheter med att spontant inleda lek, bus och
kroppskontakt, bade fran deltagarnas och barnens sida, forekommer och kan beskrivas som en

broms som héaller dem tillbaka. Aven om deltagarna narmar sig barnen, sa valjer de ocksa att
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lata barnen vara ifred for att inte pressa dem. En saknad om att barnen inte deltar som
familjemedlemmar finns och upplevs som smértsamt.
Hen kénde sig inte som en familjemedlem... Jag saknade hens narvaro som barn. Hen
var inte lika involverad i familjen som barn brukar vara, utan forsokte mest dverleva

situationen och deltog nar vi bad henom. Det var jobbigt och sméartsamt for mig.
(Avin)

Deltagarna séger att de saknar att barnen ska begéra och kréva saker av dem utan att
vara forsiktiga eller avvaktande. Jamforelser med hur de yngre syskonen kraver vissa saker
och inte godtar ett nej ifran deltagarna sker, vilket kan gora att deltagarna upplever att de dldre
barnen inte &r bekvéma i relationen med dem.

Nagot jag har saknat &r att hen ska krava saker ifran mig som andra barn gor.
Jag tolkade det som om att hen inte &r trygg med mig. (Fariba)

Det &r annorlunda med mitt andra barn. Nér ett yngre syskon fods tydliggors bristen
av narhet mellan mamman och hennes éldsta barn, menar deltagarna. Nar deltagarna &r
narvarande vid de yngre barnens forsta levnadsar, paminns de om sin franvaro i de aldsta
barnens forsta levnadsar. |1 och med jamférelsen av relationerna till barnen upplever
deltagarna att det fattas ndgot mellan dem och de &ldre barnen i relationen. Bade avundsjuka
och gladje forekommer fran barnen nar de far ett yngre syskon, menar deltagarna. Det
uttrycks en svarighet att uppleva samma narhet till barnet, jamfort med de yngre barnen som
inte varit separerade fran mamman.

Det fanns alltid ett avstand mellan oss tvad. Med mitt andra barn kunde jag tjafsa
ordentligt... sda var det inte med mitt forsta barn. (Bahar)

Oséaker pa hur vi ska kommunicera kénslor till varandra. Att prata om kanslor och
att 6ppna upp sig for varandra, upplevs som svart for bade mammorna och barnen, menar
deltagarna. Detta framforallt nér det géaller mer smartsamma kénslor och hemligheter. Det
finns en rédsla att géra mer skada &n det de upplevt sig ha gjort mot barnen. Upplevelsen av
att inte sta varandra nara och att barnen inte berattar om sitt privata forekommer hos

deltagarna.
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Det har varit svart med att hen inte beréattat saker for mig, som exempelvis nar hen
fick sin mens. Jag tror att jag missat ganska manga intima grejer. Om jag vill veta
hens innersta kéanslor sa maste jag knacka. (Fariba)

Deltagarna upplever att relationen starks nar de sjalva vagar vara mer éppna med sina
tankar och kanslor gentemot sina barn. Det upplevs som underlattande for barnen att kunna
uttrycka kanslor for sina mammor.

Hen sa med blicken att jag tyckte mer om hens syskon. Det gjorde mig arg, det var

som en forsvarsmekanism. Jag sa att jag hade lattare att uttrycka kanslor for hens

syskon, men att jag alskar henom lika mycket om inte mer. Jag k&nde att hen inte
tycker om mig som mamma. Vi pratade om vara kanslor och ibland grét vi och

kramade varandra och sa att det inte fanns nagon sanning bakom de negativa
kénslorna, dven om det kandes sa... Att uttrycka vara kanslor har hjalpt. (Avin)

Subtema: Faktorer som forsvarar relationen. Det har funnits och finns
omstandigheter som forsvarar relationen mellan deltagarna och barnen. Att komma till ett
frammande land, efter att ha varit med i krig, varit pa flykt och blivit traumatiserade, gor att
deltagarna upplever det svart att arbeta med relationen till sina barn. Identitetskriser
forekommer pa grund av etableringen i det nya hemlandet och bearbetning av de trauman som
deltagarna upplevt, vilket forsvarar relationen till barnen. Att bo pa flyktingforlaggningar
forsvarade relationen i borjan. Det har varit pafrestande att kombinera familjeliv med arbete
och uthildning for deltagarna, vilket kan ha gjort det svarare for relationen till barnen.
Deltagarna upplever skilsméassa som forsvarande for relationen, da barnen har dubbla boenden
och hamnar i klam mellan sina foraldrar. Skilsméassa kan ocksa upplevas som underlattande
for relationen med barnen, da deltagarna kan kanna sig mer fria och sjalvstandiga utan
partnerns inblandning. Att kdnna sig ung, oerfaren och osédker som mamma ses som
forsvararande for relationen till barnen.

Pa senare tid har jag framfor henom Oppet kritiserat mina handlingar. Jag har forsokt

forklara for henom att min svara situation med att vara nykomling i Sverige, vara ung

och oerfaren och inte ha utbildning och arbete gjorde att jag inte kunde hantera
situationen pa ett bra séatt. (Golaleh)

Kommunikationen i relationen upplevs som svarare for de deltagare som kanner att de

inte kan hantera kritik fran barnen pa ett bra satt och som tar kritiken personligt. Da barnen till
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storsta del ar uppvuxna i Sverige, sa upplever deltagarna inte att barnen kan forsta vad deras
mammor gatt igenom, vilket forsvarar en 6msesidig forstaelse i relationen med varandra.
Aven om hen vet att jag var tvungen sa har hen ifrgasatt hur jag kunde lamna mitt

barn. Jag tror inte att hen kan forsta hur det var eftersom hen ar uppvuxen med
tryggheten i Sverige. (Bahar)

Jag hade uppfostrat barnet annorlunda. Aven om deltagarna varit trygga med de
hem som deras barn varit i under tiden de varit separerade, kan de kanna sig kritiska mot den
uppfostran som barnen fatt i dessa hem. Deltagarna kan uppleva att barnen blir frammande for
dem ndr deras egenskaper, uppfattningar och varderingar krockar med varandra. Att barnen
haft en annan uppfostran upplever deltagarna som nagot som forsvarar deras egen uppfostran
av barnen, och barnen kan uppfattas som bortskdmda for deltagarna medan andra barn kan
uppfattas som forsiktiga.

Det tog tid for mig att acceptera vissa egenskaper hos henom och att det ar en skillnad

mellan oss. Jag tror att jag sjalv skulle ha uppfostrat mitt barn pa ett satt som jag var
bekant med. (Fariba)

Utmaningar i relationen med barnet. Under vissa perioder har relationen med barnen
upplevts vara sérskild svar att hantera. Tonarstiden kan vara en period dar barnets krav och
starka kénslor upplevs som mycket krdvande. Denna period har upplevts olika for olika
deltagare. Barnets tillbakadragande fran sociala sasmmanhang, distanstagande och avvisande
attityd gentemot mamman, brak med yngre syskon, problem i skolan och skolkande samt
umgange med oldampliga vanner namns som nagra av de faktorer som komplicerade och
aventyrade mamma-barn relationen under tonaren. Tonarsperioden kan ocksa vara en positiv
vandpunkt i relationen med 6ppna samtal och utbyte av tankar och kénslor mellan mamman
och barnet, menar en deltagare. En annan uppfattning &r att barnet tar tillfallet i akt under
tonaren att gora uppror och visa sin besvikelse mot mamman och hennes beslut om

separationen. Vissa andra menar att detta uppror kan komma upp under senare skeden i livet
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beroende pa nér barnet kanner sig mogen och redo att ga sina undringar till motes. Denna

reaktion hos barnen kan oroa mammorna och for vissa kan den upplevas som skrammande.
... Vid slutet av hens hogskolestudier borjade hen halsa pa oss mer sallan och hittade
pa olika bortforklaringar nar jag fragade om orsaken. Nagot var férandrat i henom.
Hen blev inte lika glad som forr nar hen traffade mig och svarade mer sallan pa mina
telefonkontakter. Hen skickade senare ett langt meddelande dar hen hade forklarat att
hen inte ville ha nagon kontakt med mig alls. Manga fragor om det forflutna hade
kommit upp hos henom. For forsta gangen ifragasatte hen mina beslut om
separationen. Hela min varld rasade nar jag laste hens meddelande. Jag blev
fortvivlad och ville prata med hela véarlden och be alla om hjalp. Jag borjade grubbla

om allt ... Hen kunde bli arg pa mig och allt jag gjorde kunde latt sara henom. Hen
brét kontakten igen i ett ar. (Darya)

En annan utmaning for deltagarna har varit att utdva sina mammaroller. Deltagarna
upplever att barnens pappor inte har samma svarigheter som mammorna i relation med
barnen. Vissa menar att papporna inte upplevde separationen med barnen lika smartsamt som
mammorna, och att de hanterar situationen annorlunda eftersom de inte varit gravida med
barnen. Det kan upplevas som oréttvist att papporna inte blir lika beskyllda som mammorna
for separationen. Vissa deltagare som har déttrar upplever att det blir mer konflikter mellan
dottrar och mammor eftersom de &r kvinnor och relaterar till varandra. Att vara mamma
verkar vara det som ses som det storsta i en kvinnas liv, vilket kan vara anledningen till att
deltagarna har mycket skuldkanslor och &r sjalvkritiska. Vissa deltagare menar att barn kraver
mer av sina mammor utifran den kulturella forestallningen om mammarollen. Det upplevs
som tungt att acceptera att barnen inte ser deltagarna som sina mammor. Att lara sig att bli en
mamma, kdnna sig och uppfatta sig, som mamma upplevs som en process som tar lang tid,
vilket kan vara svart att acceptera.

Som kvinna ar man under mer kritik an man, vilket jag tror har piskat pa mig mer.

Bilden av hur helig en mamma ar pressar en. Jag har kritiserat mig sjalv och anvant

mitt daliga samvete som piska. Det kandes som det var bara mitt ansvar for att jag fott
barnet. (Fariba)

Manga av deltagarna har upplevt att deras redskap for att handskas med utmaningarna

i relationen med sina barn inte har varit tillrackliga. Att fa professionell hjalp och stéttning i
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sin foraldraroll ar nagot som vissa deltagare har saknat. Deltagarna upplever att de sjélva
under barnens uppvaxt skulle ha behdvt pedagogisk hjalp om barns utveckling, vilka
potentiella skador som deras barn kan ha fatt pa grund av separationen samt hur de skulle ha
bemott dessa.

Subtema: Faktorer som underlattar relationen. Deltagarna tycker att det har
underlattat att vara med vid inskolning till férskolan/skolan tillsammans med sina barn for att
skola in sig sjélv och dven fa insyn i barnens vardag samt att relationen till barnen starkts. Att
ha svenskfddda foraldrar som vanner har underlattat att forsta sin kontext battre, vilket har
hjalpt till 6kad forstaelse for sina barn. Deltagare som uppfattar sina barn som hjalpsamma,
skdtsamma och mana om familjen upplever att detta underlattar deras relation. De som anser
sig ha ett tryggt och tillfredsstallande yrkesliv, forhallande och socialt liv upplever att de mar
battre. Detta underlattar den kravande situationen med sina barn, da det ar lattare att bygga en
relation nér de funnit sig sjalva. Vissa menar att det ar hjalpsamt att ha véanner av samma
bakgrund som en sjalv har, medan andra menar att det inte underlattar situationen och
relationen till barnen. Att barnen ar politiskt intresserade upplever deltagarna som
underlattande eftersom det 6kar forstaelsen om deras situation fran barnens sida. Vissa
deltagare upplever att barnen ar mer forstdende nar de upptacker att det finns fler barn som
genomgatt samma situation som de sjélva har. Det upplevs som hjalpsamt att barnens
fosterforaldrar pratat positivt om barnens mammor. En 6ppen dialog och en tillatande attityd
med sina barn upplevs underléatta relationen.

Relationen har blivit battre och narmare i hens vuxenalder. Hen &r sjalv intresserad

av politik och ar stolt 6ver var kamp. Hen var omtyckt och blev val omhéandertagen av

sina fosterforaldrar och fick alltid hora positiva saker om oss av dem... I svira
situationer har jag ett tillatande forhallningssétt for kanslor och att man inte ska

skammas for sina kanslor. Hen sager att min tillatande attityd underlattat for henom
att prata om kanslor. (Chiman)

Att erkdnna sitt misstag att lamna ifran sig barnen, beratta om sin egen sorg och att

grata tillsammans med barnen, upplevs ocksa som underlattande och &ven starkande for
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relationen. Insikten om att bAde mamman och barnet tagit skada av separationen upplevs som
lattande och positivt. De deltagare som accepterat att deras barn kan se sina fosterforaldrar
som sina riktiga foréldrar upplever att detta underlattar deras relation till barnen. Vissa
deltagare har sokt psykologisk hjalp under aren. En del for barnens skull andra for att sjalva fa
hjélp. Vissa har upplevt det som hjalpsamt, medan andra inte upplevt nagon effekt.
Samtalsterapi upplevs av vissa som hjalp for att forsta att bade mamman och barnet genomgar
en dmsesidig process for att hitta varandra som mamma och barn.

Jag har mognat under processen. Att jag var omogen, skadad och hade daligt samvete

hindrade mig att acceptera mig sjalv och agera vettigt. Det hjélpte att jag gick i

kognitiv terapi hos en psykolog, som sa att jag behdver hjalp forst innan jag kan

hjalpa mitt barn. Psykologen hjélpte mig att forsta att mitt barn testade mig ibland
och hur en mamma agerar under vissa situationer. Jag agerade inte fel av ondo utan
av okunskap, omognad och ibland egoistiska skal. Jag kunde inte definiera min
mammaroll i relation med mitt barns behov. Jag var tvungen att omdefiniera min
mammaroll utifran nya preferenser. Jag sag mitt barn mer som en kompis. Under
terapin har jag gratit floder for all sorg och smérta kring det har for att jag ville vara
en mamma. Att bli mamma &r en praktisk process, och nar man tappar den tiden ihop
sa ar det svart att fylla det. Jag har missat manga milstolpar. (Fariba)

Nar relationen vande till det battre. Det kan finnas handelser och skeenden i livet som
blivit vandpunkter i mamma-barnrelationen. Det handlar oftast om tillfallen da barnet far se
mammans narvaro vid sin sida och finna trygghet och sékerhet i denna narvaro. Det kan
handla om alltifran att mamman stéller upp i planering av barnets bréllop till att hon &r
narvarande och tillganglig nér barnet foder ett eget barn och hjalper till med barnbarnet.
Véandningar i relationen kan ske nar barnet far se att mamman finns dar for henom, staller upp
och ger kérlek. En annan foreteelse som ocksa ses som vandpunkt i relationen &ar nar barnet
blir arg pa sin mamma och vagar visa det for henne och séager ifran. Detta ses som ett tecken
pa att barnet borjar kanna sig trygg med mamman. En annan uppfattning &r att barnet ar lyhort
for omgivningens bemotande av mamman. Far barnet se andra behandla mamman pa ett

karleksfullt satt har det en positiv inverkan pa barnets beteende, syn och relaterande till

mamman.
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Det var ett kansloméssigt avstand mellan oss. Det hela vande nar mitt syskon halsade
pa mig har i Sverige och hen fick se nagon tycka om och &lska mig. D& borjade hen
komma till mig mer regelbundet. Nar mitt andra syskon hélsade pa nagra ar senare,
flyttade hen ifrdan sin pappa och in till mig ... Hen var lyhord for hur de andra bemdtte
mig, och kunde se mig fran deras 6gon. De aterberéattade saker om mig som kanske
gjorde att hen tankte om. Narvaron av andra familjemedlemmar gav henom mojlighet
att flytta fokus fran att sdga emot mig. Hen bérjade da lara kdnna mig och vara trygg
med att komma mig narmare. Det tog bort hens fokus fran att kriga med mig. (Fariba)
Sa har gjorde jag for att forbattra relationen. Nar relationen inte har kéants
tillfredsstéallande har vissa strategiandringar fran mammans sida resulterat i en forbattrad
relation med barnet, menar deltagarna. Moétet med barnet underlattas om mamman finns vid
barnets sida i dennes sorg och formedlar medkansla. Att vara fokuserad pa att forsvara sig och
Overtala barnet om varfor separationen skedde, upplevs inte som underlattande i relationen.
Att vaga vara i kanslorna med barnet pa ett lyhort sétt och inte vara radd for avvisningar
upplevs som hjalpsamt. Vissa menar att det ar en béttre strategi att lata relationen vara mer pa
barnets villkor och samtidigt nara relationen utan att vara patrangande. Andra menar att det ar

battre att vaga ta for sig som mamma och ta plats i barnets liv.

... Senare hade hen en svdr period i sitt liv. Jag gick in som en mamma pd allvar och
tog sadana beslut som gjorde henom gott. Detta tack vare att jag hade skilt mig och
blivit mer mig sjalv. Nar hen hade en svar period i sitt liv, la jag allt at sidan och
fanns dar for henom 100%. Jag blev mamma pa 100%. Inte 50% som forut. Jag tog
henom med mig tillbaka hem. Hen bodde med mig och allt var pa hens villkor.
(Hataw)

Figur 3 visar en sammanstallning av resultatet med antal deltagare vars upplevelser
dverensstammer eller inte 6verensstdimmer med de olika subteman och kategorier som har

presenterats i resultatet.
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Jag andrade strategi for att forbattra relationen
En specifik vandpunkt gjorde relationen battre
Tonaren var en utmaning

Jag hade uppfostrat barnet annorlunda

Osaker pd hur vi ska kommunicera kdnslor
Det dr annorlunda med mitt andra barn
Barnet tar inte for sig i relationen

Jag har upplevt ett avstdnd med barnet
Saknartillrackligt med kunskap om barnet Stammerinte
Radd for att bli avvisad W Stammer
Jag har en forsiktig forhédlining mot barnet

Svart att sdga nej till barnet

Jag har skuldkdnslor gentemot barnet

Avvaktande fran oss bada under aterféreningen

Allt som pdminner om separationen dr smartsamt

Jag hade inget val

Separationen var sorglig for mig

Figur 3. Kvantifiering av antal deltagare som pratat for eller emot olika subteman och
kategorier

Diskussion

Resultatdiskussion

Syftet med var uppsats var att ge insikt i den levda erfarenheten hos mammor som pa
grund av sociopolitiska engagemang separerades under flera ar fran sina spadbarn, under
barnens uppvaxtar i relation till upplevelsen av aterforeningen med barnen. Vi har stallt var
studie i kontrast mot tidigare forskning som finns om hur barnen upplever separationen
(Arnold, 2006; Gaudin et al., 2015 ). Vi har intervjuat mammor for att héra deras berattelser
och lyssna till deras roster. Aven om deltagarna var unika individer hade de gemensamma
drag i sin historia som foranledde separationen. Deras upplevelser har vi delat in i teman och
subteman. Temana handlar om tidsskeden, medan subteman beror sjalva upplevelserna pa en
djupare niva. Efter analys av intervjumaterialet uppenbarade sig ett huvudtema som

genomsyrade alla dessa teman och subteman och verkar ha paverkat deltagarnas upplevelser
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fran separation till aterforening och senare i relationen med sina barn. Huvudtemat var
Osékerhet. Osakerhet var det som fanns vid separationen da mammorna da och annu idag var
osakra om det var ratt val. Att det var rétt beslut i den givna situationen ar alla eniga om, men
med facit i hand finns det en osdkerhet om det verkligen var ratt for barnet. Aven om
begreppet oséakerhet inte uttalades under intervjuerna, genomsyrade det dnda deltagarnas
berattelser och &r en viktig paverkande faktor som satt sin pragel pa mammornas hanterande
och relaterande till sina barn. Vissa subteman handlar om kéanslorna hos deltagarna (sorg och
skuldkénslor), vissa handlar om deltagarnas tankar och resonemang (maktloshet, upplevt
avstand med barnet, avvisningsradsla, kunskapsbrist, barnets tillbakadragande, det &r
annorlunda med mitt andra barn, jag hade uppfostrat barnet annorlunda) och vissa andra
handlar om ageranden och hanteringsstrategier (undvikande, avvaktande, en forsiktig
forhallning, svart att saga nej, osaker kanslokommunikation, forbattringsstrategier).
Allteftersom intervjuerna pagick forstod vi att separationen var nagot som deltagarna
inte kunde frigra sina tankar ifran, nar de beréttade om sina relationer med sina barn. Det
verkar inte vara nagon omedveten process for deltagarna, da de flesta av dem verkar ha en
reflekterande forhallning till det som hander i relationen och det som har hant i det forflutna.
Identitetsutforskning. Innan vi diskuterar studiens resultat kan det vara relevant att
resonera kring deltagarnas kontext ur ett utvecklingspsykologiskt perspektiv. Nar
separationen skedde till tiden efter aterféreningen, befann deltagarna sig i 20- till 30-
arsaldern. Arnett (2004, refererad i Hwang & Nilsson, 2011) kallar denna period for
vuxenblivandet (emerging adulthood). Den karakteriseras av identitetsutforskning, instabilitet
i livet géllande arbete och uthildning samt fokus pa den egna identiteten. Individen har en
kansla av att vara emellan ungdomstiden och vuxenaldern och denna tid kan upplevas som en
tid med manga mojligheter med stark kansla av optimism och forhoppningar. Dessa aspekter

kanner vi igen i deltagarnas berattelser. Att vara deltagare som unga kvinnor intog en kritisk
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forhallning gentemot den radande samhéllsstrukturen och ville revoltera genom att inga i en
gerillarorelse i hopp om att forandra sin omvarld, paminner oss om den optimism och kénsla
av forhoppningar som Arnett menar ar karakteriserande for vuxenblivandet. | intervjuerna har
vissa deltagare namnt att de kande sig oerfarna nar de blev mammor. En deltagare beskrev sig
sjalv som ung och dum” nér hon blev mamma. Ett flertal deltagare kom till Sverige nér de
var runt 30-arsaldern. Det radde en instabilitet gallande boende och ekonomi for de flesta
deltagarna. Vissa borjade studera och forsokte hitta sina yrkesvagar. Det har ocksa
forekommit en identitetsutforskning i det nya landet och den nya kontexten. Férekomsten av
dessa faktorer i kombination med att vara mamma har upplevts som stressande for manga
deltagare. Utifran Arnetts teori skulle vi kunna se senarelaggandet av vuxenblivandet som en
mojlig bidragande faktor till en 6kad press och stress hos deltagarna. Vi menar alltsa att
senarelaggandet av vuxenblivandet skulle kunna innebéra en storre stressfaktor for
individerna, an om vuxenblivandet skett inom det normativa aldersspannet, dvs. 20- till 30-
arsaldern. En alternativ tolkning skulle kunna vara att den osdkerhet som aterfunnits hos
deltagarna, inte enbart kan kopplas till separationen, utan aven till en eventuell
identitetsutforskning hos dessa individer.

Det kravs tva for att dansa tango. Det finns ett flertal studier som har undersokt
anknytningen mellan mamma och barn. De flesta av dessa studier har haft sitt fokus pa barnen
och hur anknytningen ter sig i barnens beteende och relaterande gentemot mammorna
(Bernier, Beauchamp, Carlson & Lalonde, 2015; Boldt, Kochanska, Yoon & Nordling, 2014;
Troxel, Trentacosta, Forbes & Campbell, 2013). Vi menar att barnets anknytning inte kan
existera i ett vakuum, da mamman ocksa ar en betydande aktor i formandet av anknytningen
mellan just mamman och barnet. Var ambition med denna studie var att bidra med
utvecklandet av anknytningsteorin genom att anvanda mammans perspektiv. I studien har vi

inte haft mojlighet att undersdka hur anknytningsrelationen ser ut mellan mamman och barnet,
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men resultatet tyder pa att nar anknytningen blir hotad av en separation dyker det upp en
osékerhet hos mamman i relationen till sitt barn. Den osdkerheten skulle &ven kunna bottna i
monster hos mamman som har bildats langt innan barnet fotts.

Bowlby (2010) tar upp begreppet mentala arbetsmodeller som &r barnets mentala
representationer av sig sjalv, dennes vardgivare och samspelet dem emellan. Dessa inre
arbetsmodeller blir till en viktig bestandsdel i personlighetsutvecklingen som varar livet ut
(Broberg et al., 2006). Om vi utgar fran Bowlbys pastaende om att en individs inre
arbetsmodeller har betydelse for manniskan under hela dennes levnad, betyder det att
mammans inre arbetsmodeller av hennes samspel med sin mamma, paverkar hennes
relaterande och respons pa sitt eget barns anknytningsbeteende. Inre arbetsmodell ar ett
begrepp som har stora likheter med det som i kognitionspsykologi kallas skript
(Psykologiguiden, 2015). | en studie undersokte Huth-Bocks, Muzik, Beeghly, Earls och
Stacks (2014) sambandet mellan ett trygg-bas-skript (secure-base-script) hos
traumaexponerade modrar och deras mammabeteende. Resultatet visade att en hogre niva av
trygg-bas-skript hos modrar var signifikant relaterad till mer positivt och mindre negativt
foraldraskap. Det finns studier som berdr och underséker mammans anknytning till sin
mamma och hur den paverkar anknytningen och relationen till barnet. Scher, Hershkovitz och
Harel (1998) konstaterade att mammans upplevda relation med sin egen mamma forutspadde
hennes barns anknytning till henne. Detta bekraftades dven av Kretchmar och Jacobvitz
(2002) som menade att mammors nuvarande relationer med sina egna mammor tenderade att
aterskapas i deras relationer till sina barn. En tolkning av dessa studier skulle kunna vara att
barnens anknytning till mamman &r influerad av mammans anknytning till sin egen mamma,
som i sin tur &r influerad av sin mamma osv. En mojlig forklaring till dessa influenser skulle
kunna vara att mammorna genom modellinlarning lar sig av sina mammor hur de ska

respondera till barnens anknytningsbeteende. Utifran detta menar vi alltsa att det skulle kunna
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vara hjélpsamt att framja mammors nyfikenhet om sin egen barndom, och i synnerhet
nyfikenhet om relationen med sina mammor och effekterna av denna relation pa deras
moderskap. Aven om vi i var studie inte har undersokt deltagarnas anknytning till sina
mammor, anser vi det vara en relevant variabel att undersoka och ta hansyn till i studier om
mamma-barn-relationer.

En annan aspekt ar Bowlbys forslag om att det ar vid slutet av det forsta levnadsaret
som spadbarnet bor ha borjat bilda interna arbetsmodeller baserade pa deras historia av
interpersonella erfarenheter (Broberg et al., 2006). Barnen till deltagarna i var studie var inte
hos mamman under det forsta levnadsaret. Detta kan alltsa enligt Bowlby betyda att de redan
har sina faststéllda inre arbetsmodeller nar de aterférenas med sina mammor. Nar vara
deltagare pratar om “annorlunda uppfostran” kan det vara en fingervisning till denna aspekt
av anknytningen. Ur Bowlbys perspektiv kan det alltsa vara de inre arbetsmodellerna hos
mamman och barnet som kolliderar med varandra. Det som framkommit i vart resultat ar
alltsa inte helt i samklang med det som Bowlby pastar. Manga av vara deltagare menar att
relationen till deras barn blivit béttre med tiden. Detta skulle kunna tolkas som att en
anpassning har skett bade fran barnet och mamman i relationen. Néar deltagarna pratar om
forandrade hanteringsstrategier som lett till en forbattrad relation, skulle det alltsa kunna
handla om en uppdatering av inre arbetsmodeller pa basis av nya erfarenheter. Vi hittar dven
stod for detta i anknytningsteorins utgangspunkt, som menar att tidigare erfarenheter paverkar
individens utveckling i varje dgonblick, men ocksa att nya erfarenheter har mojlighet att
omforma de tidigare erfarenheterna (Broberg et al., 2006).

Modersskuld. Deltagarna pratade om de skuldkénslor de k&nde gentemot sina barn.
Anledningen till dessa skuldkénslor menade deltagarna var att de beslutade om att separeras
fran sina spadbarn. En fundering &r ifall det ar rimligt att forlagga hela skulden till enbart

separationen. Finns det andra faktorer som forstarker dessa skuldkénslor? Ar det endast
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mammor som har separerats fran sina spadbarn som har skuldkanslor eller ar det ett fenomen
som géller andra mammor ocksa som inte ha behévt erfara trauman och hot i deras
anknytning med sina barn? “"Modersskuld” (maternal guilt) beskrivs i litteraturen som ett
vanligt forekommande fenomen som upplevs av kvinnor som & mammor, oavsett deras alder
eller deras barns alder (Eyer, 1996). | ett forsok att undersoka och beskriva upplevelsen och
betydelsen av mammans skuldkanslor gjorde Seagram & Daniluk (2002) en kvalitativ studie.
Deras tematiska analyser resulterade i sex gemensamma teman som mddrarnas upplevelse av
modersskuld var relaterad till. Dessa var kénsla av ett helhetsansvar, en stark dnskan om att
ha en positiv inverkan pa sina barns liv och utveckling, kanslan av en djup och varaktig
kontakt med sina barn, oro 6ver att deras barn kan komma till skada, kansla av utarmning
(utmattning) och kansla av otillracklighet. Aven Elvin-Nowak (1999) visade i sin studie att
skuldkénslorna finns hela tiden mer eller mindre hos mammor och att det &r en ofullstéandig
kansla som hela tiden byggs upp och omformuleras. Mammorna i var studie uttryckte ocksa
kanslor av otillrdacklighet, otillfredsstillelse och att alla ’borden” upplevdes som en borda. 1
linje med tidigare studier bekraftade Seagram och Daniluk att mammor som inte stannat
hemma med barnen utan arbetat under barnens uppvéxt kande sorg och skuldkénslor éver att
ha missat barnens milstolpar. Aven om skuld skulle kunna ses som nagot positivt for
relationen dd mamman anstranger sig for att gora sitt bésta, kan det dock vacka en kénsla av
otillracklighet hos mammorna att inte kunna uppna den idealiserade bilden av hur en bra
mamma ska vara.

Nagra av vara deltagare belyste skuldkanslorna ur ett genusperspektiv under
intervjuerna. Vissa har uttryckt att det ar orattvist att barnet endast ser mamman som skyldig
till separationen och riktar sin kritik enbart mot henne och inte mot pappan. Vissa andra
pratade om den idealiseringen av moderskapet som tillskriver kvinnor ansvaret for deras barns

utveckling och vélbefinnande.
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Modersskuld fanns alltsa hos vara deltagare ocksa. Det &r dock viktigt att betona den
skillnad som finns mellan deltagarna i var studie och de urval som fanns i studierna ovan om
modersskuld. Skillnaden i denna studie ar att mammorna i tidigare studier kénde skuld for att
de prioriterar sig sjalva framfor barnen, medan vara deltagare kande skuld dver att de lamnat
bort barnen &ven om det var for barnens skull och for att barnen skulle kunna Gverleva. En
alternativ tolkning kan vara att modersskuld &r ndgot som kan finnas hos mammor oavsett
deras historia och behover darmed inte vara nagot unikt for enbart vara deltagare. En
fundering & om upplevelsen av skuldkanslorna hade tett sig annorlunda i relationen till
barnen om vara deltagare skulle se skuldkanslorna som nagot nastan oundvikligt for manga
mammor. En tanke som ocksa vacks hos oss ar ifall en sadan forhallning till skuldkanslor
skulle kunna 6ka deras acceptans mot skuldkénslor och kanske minskat osékerheten hos
mammorna i relationen till deras barn.

Flera av deltagarna hade genomgatt skilsmassa nagon gang under deras barns uppvéxt.
Det fanns delade meningar bland deltagarna om hur deras skilsméassa hade paverkat deras
relation till barnen. Boney (2002) undersokte forekomsten av skuldkanslor hos mammor som
genomgatt skilsmassor. Majoriteten av mammorna i den studien upplevde ogillande fran
omgivningen vid skilsméssan och fick mindre socialt stod &n gifta mammor. Detta menar
Boney forstarker mammornas skuld for skilsméassan och gentemot barnen. Skulden forstéarks
aven av sociokulturella, traditionella och religidsa konstruktioner for mammaor som skiljer sig.
Hur barnen upplever foraldrarnas skilsméassa skulle kunna paverka relationen mellan barnen
och deras mammor. Halligan, Chang och Knox (2014) visade att majoriteten av barnen i
studien upplevde att deras mammor var lyckligare efter skilsmassan, vilket gjorde att barnen
och mammorna fick en forbattrad relation. Vissa av vara deltagare sag skilsmassan som nagot
positivt. De menade att de kunde omdefiniera sin identitet och att de fick en battre relation till

sina barn eftersom deltagarna upplevde sig sjalva som mer sjalvstandiga och ohdmmade i sitt
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foraldraskap. Bland vara deltagare fanns aven de som upplevde skilsméassan som forsvarande
for relationen till barnen och skuldbelade sig och blev skuldbelagda av omgivningen. Vara
fynd visar att skilsmassans paverkan pa relationen, kan variera beroende pA mammans
omgivning och sociala stod. Det &r dven viktigt att ndmna att en skilsmassa skulle kunna
innebdra att mamman far mindre tid att vara med barnen i och med dubbla boenden for
barnen. Detta kan vara en forsvarande faktor i relationen och paverka mammans upplevelse
av relationen till sitt barn.

Mammaidentiteten. Deltagarnas resonemang om det framlingskap de kédnde med sina
barn under forsta tiden efter aterféreningen liknar till viss del perspektiv pa fenomenet
adoption, mer specifikt hur en adoptivmamma kanner nér hon ska lara kénna sitt barn for
forsta gangen. Nagon deltagare uttalade dessutom att hon kande att hon fick adoptera sitt eget
barn och lara kanna henom fran borjan. Dessa kanslor kan omfatta gladje och stolthet Gver att
fa presentera sitt barn for omgivningen och forsoka etablera barnet i familjen och att ta upp
rollen att varda, alska och skydda barnet. Det skulle d&ven kunna omfatta en stress Gver att
behova uppfylla rollen som en perfekt mamma som eventuellt skulle kunna féljas av en
kansla av inkompetens och skuld. Vara deltagare pratade om en process nar de berattade om
de svarigheter, utmaningar och hanteringsstrategier de har haft i relation med sina barn och
hur de har genomgatt en process att bli mamma. Mammaidentiteten fortsatter i takt med
barnets tillvaxt, utveckling och utmaningar. Livets verkligheter kan ibland forsvara mammans
kéanslor av kompetens och sjalvfortroende. Mercer (2004) beskriver moderskap som en
process som utvecklas i fyra stadier. Dessa stadier dverlappar varandra och paverkas av
mamma- och barnvariabler samt den sociala kontexten. Forsta fasen ar under graviditeten som
definieras som atagande, anknytning och forberedelse. Andra fasen ar de forsta tva till sex
veckorna efter forlossningen som préaglas av fysisk aterstallning, larande och att bekanta sig

med barnet. Tredje fasen ar tva veckor till fyra manader efter barnets fodelse som mamman &r
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pa vag till ”det nya normala”. Sista fasen som ar uppnaendet av mammaidentiteten intraffar
fyra manader efter barnets fodelse. Aven Laney, Hall, Anderson och Willingham (2015)
definierar moderskapet som en process som stravar efter skapandet av en mammaidentitet.
Kvinnor kan brottas med denna nya identitet som mamma samtidigt som de vill bevara sin
gamla identitet. En av deltagarna gjorde ett uttalade géllande moderskapet som en process,
och menade att relationen med hennes barn underléattades nar hon accepterade moderskapet
som en process. I linje med Mercers teori om “’det nya normala” beskriver Laney et al.
moderskapet som en process dar kvinnorna forst forlorar sina identiteter for att senare komma
tillbaka till sig sjalva och da som mammor. Om vi tittar pa vart urval utifran Mercers teori
skulle en majlig tolkning vara att vara deltagare blev avbrutna i sin process och aldrig hann
uppna en fullt utvecklad mammaidentitet da de flesta fick separeras fran sina spadbarn innan
de hade blivit fyra manader. Vi skulle kunna séga att denna avbrutna process fick aterupptas
av deltagarna vid aterféreningen med sina barn, som inte langre var spadbarn. Detta kan ha
orsakat uppkomsten av en forvirring hos deltagarna i deras mammaroll och mammaidentitet.
Detta avbrott i processandet och forvirringen i mammaidentiteten skulle kunna ses som annu
ett potentiellt hot i anknytningen.

Att tro pa sig sjalv som mamma. Utdver anknytningen ar det dven andra faktorer
som verkar i mamma-barn-relationen och paverkar samspelet dem emellan. En upplevd
kunskapsbrist om barnet och utvecklingspsykologi angavs av flera deltagare som en av
orsakerna till osakerheten i deras interaktion med sina barn. Denna upplevda kunskapsbrist
verkar ha en negativ effekt pA mammornas sjéalvfortroende som uttrycker sig i form av en
forsiktighet och radsla for avvisning hos dem. Vart resultat bekréaftar tidigare forskning som
har studerat denna relation. Conrad, Gross, Fogg och Ruchala (1992) studerade relationen
mellan mammors sjalvfortroende, kunskap och kvaliteten pA mamma-barn-interaktioner. Med

hjalp av frageformular fick mammorna uppskatta sin tilltro till sin férmaga att vara en
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foralder. Mammorna fick &ven fylla i enkater for att undersoka deras kunskap om
barnutveckling. De videofilmades ocksa i sina hem under ett samspel med sina smabarn.
Studien visade att mammornas sjalvfortroende var positivt korrelerad med deras kunskap om
barns utveckling och foraldraskap. Den kombinerade effekten av mammans kunskap och
sjalvfortroende var relaterad till kvalitet av mamma-barn-interaktioner. Sammantaget belyser
dessa studier mammans sjalvfortroende som en viktig komponent i hur mamman agerar i
interaktion med barnet. Vi menar att detta sjalvfortroende skulle kunna 6kas genom att stirka
mammorna i deras mammaroll. Detta skulle i sin tur kunna vara en bidragande faktor till
minskad osékerhet hos mammorna i relation med deras barn.

Gallande separationens paverkan pa mammans varme till barnet ar vara resultat i linje
med tidigare forskning om att en separation mellan mamma och barn inte behdver leda till
minskad varme och sensitivitet for barnet fran mamman. Alla deltagare berattade om den
kérlek de har till sina barn och hur de, trots alla komplikationer i relationen, inte har gett upp
att forsoka knyta an till sina barn. Howard, Martin, Berlin och Brooks-Gunn (2011) fann inte
heller nagot samband mellan tidig separation och mammans varme och kénslighet mot barnet.
| deras resultat framgick inte att erfarenheter av tidig separation pa nagot sétt avspeglades i
dessa aspekter av mammornas foraldraskap.

Anknytning och kommunikation. De flesta deltagare upplevde kommunikationen
med sina barn som mindre Gppen i borjan efter aterféreningen an vad den var flera ar efter
aterforeningen. Denna kommunikation verkar ha blivit battre i takt med barnens uppvaxt och
blivit mer 6ppen i barnens vuxenalder. Det finns studier som har hittat kopplingar mellan
mamma-barn-anknytningen och kommunikationen dem emellan. Etzion-Carasso och
Oppenheim (2000) undersokte sambanden mellan tidig mamma-spéad-barnanknytning och
deras kommunikation nar barnen var 4,5 ar. Mamma-barn-kommunikationen beddmdes under

en aterférening som féljde efter en timmes separation. Resultaten visade att pojkar som
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klassificerades som tryggt anknutna till sina mammor i barndomen, tenderade att ha en 6ppen
kommunikation med sina mammor nar de var 4,5 ar. Bade pojkar och flickor som hade haft
en otrygg/desorganiserad anknytning i spadbarnsaldern, var sannolika att ha en icke-Gppen
kommunikation med sina mammor. Detta samband har &ven bekréftats av Hsiao, Koren-
Karie, Bailey och Moran (2015) som fann i en studie att det finns en stark koppling mellan
mammans anknytning och kvalitén pa kanslokommunikationen mellan barn och mamma. De
menar att barn med en trygg anknytning till sina mammor ar mer bekvama att dela med sig
och utforska ké&nslor och tankar med sina mammor, nér barnen haft en emotionell och
stottande trygghet med mamman. Var studie belyser liknande fenomen ur en annorlunda
vinkel. Vara resultat pekar mot att nar mammor visade en dppen och tillatande forhallning i
dialog med sina barn, upplevde mammorna att relationen med barnen férbattrades. En mdojlig
tolkning av detta skulle kunna vara att mammors anvandning av komponenter som ar
forknippade med en trygg anknytning, verkar ha en positiv effekt i relationen och
kommunikationen med deras barn.

Var studie utvidgar anknytningsteorin. Utifran det anknytningsteoretiska
perspektivet har vi i denna studie fokuserat pa att belysa mammans perspektiv i anknytningen
och pa sa satt har vi forsokt utvidga anknytningsforskningen ett steg vidare. Det gar dock inte
att utesluta barnet nér vi pratar om anknytning. Relationen ar mellan tva individer dar deras
reaktioner pa varandra paverkar deras relaterande till varandra. Relationen &r inte heller
isolerad fran sin kontext. | var studie har kontexten pa flera satt skiljt sig fran det som kan
kallas for en vanlig kontext for barns utveckling. Att deltagarna har varit peshmerga, upplevt
forfoljelser, krigstrauman och harda levnadsférhallanden, fott barn under dessa forhallanden
och genomgatt motvilliga separationer med sina spadbarn, ar nagra av de faktorerna som gor
vara deltagare till ett unikt urval. Andra faktorer sasom den sociala omgivningen och

mammans resurser och fardigheter kan paverka relationens karaktar. Trots att det var svart att
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utesluta barnen i studien, har vi forsokt fanga mammans upplevelser av relationen efter
aterforeningen med barnet.

Det &r troligt att en flerarig separation mellan mamma och barn paverkar relationen
dem emellan. En av anledningarna till denna paverkan skulle kunna vara uteblivandet av den
fysiska tillgangligheten under tiden mamma och barn ar separerade ifran varandra. Var studie
har kunnat belysa delar av denna paverkan vilket skulle kunna vara generaliserbar dven pa
andra populationer som erfar liknande situationer som deltagarna i studien. Att skuldkanslor
paverkar individens agerande i en relation ar nagot som inte behover vara specifikt for vart
urval. Vi kan tanka oss att skuldkéanslor hos mamman skulle kunna te sig pa liknande satt i
hennes relation till barnet 4ven hos andra populationer. Studien har ocksa utifran mammans
upplevelser belyst mammans och barnets lyhérdhet for varandras respons och hur denna
paverkar deras relaterande och agerande i relationen med varandra. Resultatet fran var studie
skulle kunna tillampas och undersokas hos andra populationer som genomgatt separationer
med sina barn pa grund av krig och trauman eller andra anledningar som ligger utanfor
individens makt och kontroll. Var studie ar unikt i sitt slag da den beror tre paverkande
faktorer som &r av betydelse for individens fortsatta relaterande, namligen separation,
krigstrauma, och migration hos sociopolitiskt engagerade mammor.

Sammanfattningsvis har vi i denna studie utvidgat anknytningsteorin genom att
inkludera mammorna och belysa anknytningen utifran mammaperspektivet. Vi har bidragit
med begreppet osakerhet i anknytningssammanhanget och pa sa satt inbegripit separationens
konsekvenser pa den upplevda anknytningen hos mamman. En osékerhet som har funnits
sedan beslutet om separationen, och ocksa genomsyrar aterféreningen, relationen och
anknytningen hos mamman. Separationen paverkar aterféreningen och mammans anknytning

och relation till sitt barn. Aterforeningen, anknytningen och relationen paverkar och paverkas
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av varandra (se figur 4).

Figur 4. Modell 6ver osékerhetens paverkan pa mammans anknytning och relaterande till sitt
barn, samt separationens paverkan pa aterforening, anknytning och relation och dessa tre
variablers paverkan pa varandra

Metoddiskussion

Trots att vi innan intervjuerna diskuterade vara forforestallningar och gjorde vart basta
for att genomfora intervjuerna forutsattningslost ar det omajligt att frigora sig fran sin
forforstaelse. Var forforstaelse kan ha paverkat vara tolkningar under analysprocessen. Detta
amne ar av personlig vikt for oss da en av oss som genomfarde denna studie sjalv har
separerats ifran sin biologiska mamma som varit peshmerga, under spadbarnsaldern. Hon

aterforenades med sin biologiska mamma nar hon var i de tidiga tondren, och har pa sa satt
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erfarenhet av de upplevelser som studien &mnat att undersoka, fast utifran barnperspektivet.
Att en av oss har fatt uppleva hur separationens paverkningar kan te sig i mamma-barn-
relationen har hjélpt oss att skapa oss en verklig bild av hur relationen skulle kunna upplevas
ur barnets perspektiv. Den andra av oss ar sjalv mamma och har pa sa sétt egna uppfattningar
och upplevelser om hur det &r att vara mamma och hur relationen mellan en mamma och ett
barn kan upplevas. Var forforstaelse har hjalpt oss att kunna stélla relevanta fragor i vara
intervjuer for att fa svar pa studiens fragestallning. De kan aven ha varit till hjalp for att kunna
skapa en vi-kansla med deltagarna under intervjusituationen och formedla storre forstaelse
och empati. A andra sidan kan den ocksa ha skapat en spanning hos deltagarna d& den av 0ss
som erfarit separation fran sin mamma kan ha setts som representant for barnen i deltagarnas
ogon. Detta kan eventuellt ha lett till en forsiktighet hos deltagarna och ha fatt dem att kanna
sig hammade i att uttrycka sina upplevelser till fullo. Deltagarnas svar i intervjuerna kan aven
ha paverkats av deras forhallning och hansynstagande till oss da vi bada som genomforde
studien ar psykologstudenter och &r i ungefar samma alder som deltagarnas barn samt att en
av 0ss ar sjalv en mamma.

Inom kvalitativa studier definieras validitet med begrepp som kvalitet, trovérdighet
och meningsfullhet. Reliabilitet handlar om hur tillforlitligt resultatet ar (Langemar, 2008).
Inom kvalitativa metoder &r det svarare att uttala sig om reliabiliteten da inga kvantitativa
matningar sker. Dock anser vi att vetenskapliga studier behdver vara bade tillforlitliga och
meningsfulla och har darfor forsokt anvanda oss av olika strategier for att 6ka var studies
validitet och reliabilitet. Var forforstaelse kan ha okat risken for bias och fargat vart satt att
reflektera kring &mnet. Dessa forkunskaper har varit ett hot mot studiens reliabilitet och
validitet da de kan ha paverkat var tolkning av data och fatt oss att omedvetet séka efter
sadant som bekraftar nagon forforestallning. | stravan efter att minska effekterna av detta hot

har vi forsokt anvanda oss av endast 6ppna fragor under intervjuerna och stalla dem pa ett sa
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neutralt satt som mojligt. Data har behandlats med omsorg och pa ett respektfullt sétt. Vi har
anvant oss av kontinuerliga reflekterande diskussioner samt bedémartriangulering nar vi har
analyserat data. Vi har var och en for sig gjort oberoende tematiseringar, jamfort och bedémt
samstammigheten dem emellan och har diskuterat vara analyser pa ett kritiskt och
reflekterande sétt (Langemar). Ingen meningsbarande enhet har kodats eller kategoriserats
utan att forst ha fort en diskussion kring innebdrden. Vi har erhallit okad validitet i studien
genom att lata en reflekterande forhallning genomsyra hela processen under studiens alla
faser.

Vi har strévat efter en god forankring i data genom att inte utesluta viktig information
och inte heller gora for langtgaende tolkningar av konkret data (Langemar, 2008). En aktiv
sokning efter data som inte 6verensstdmde med resultatet har gjorts och rapporterats i
resultatredovisningen. Pa sa satt har vi forsokt ge en nyanserad och rattvis bild av deltagarnas
upplevelser. Deltagarna fick lasa igenom sina intervjuutskrifter och &ven det sammanstéllda
resultatet skickades till samtliga deltagare. De fick mdjlighet att ndr som helst under studiens
gang korrigera information och ge sina synpunkter. Detta gjorde vi for att 6ka studiens
validitet vad gallande instammandekriteriet (Langemar).

Den tematiska analysen som metod har inte sa langtgaende tolkningar (Langemar,
2008). Med tanke pa fragestallningens karaktar hade en mer tolkande analysmetod i studien
kunnat vara ett alternativ da den skulle kunna ge oss storre mojlighet att tolka materialet pa en
djupare niva. Dock valde vi en tematisk analysmetod (Langemar), dels for att vi bedomde att
den var lamplig for studiens fragestallning, dels for att studiens tidsbegransning inte tillat oss
att valja andra analysmetoder eftersom det formodligen skulle ta langre tid for oss att
genomfora. Vi bedémde vara erfarenheter inom kvalitativ metod som otillrackliga for att
kunna beharska andra mer tolkande och komplicerade analysmetoder, och avstod fran dessa

eftersom vi inte ville dventyra studien.
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Vi hade ingen tidigare erfarenhet av kvalitativ intervjuteknik och vara
intervjufardigheter var darfor begréansade. Trots denna begrénsning kénde vi att vi behérskade
samtalen pa ett bra satt. Detta tack vare att vi har fatt dvning pa samtalsmetodik under var tid
pa psykologutbildningen samt i klientarbetet pa Orebro universitets psykologmottagning.
Intervjuerna genomfordes pa ett sprak som inte var deltagarnas forstasprak. Vi markte inga
kommunikationssvarigheter under intervjuerna. Dock kan vi inte utesluta att deltagarna
eventuellt kan ha kant sig hammade i att uttrycka sig pa grund av subtila sprakbarriarer.
Samtliga intervjuer ljudinspelades vilket kan ha fungerat som en distraktion for deltagarna
och skapat en nervositet hos dem och darmed ha hdmmat dem i deras svar. For att lindra
denna paverkan forsokte vi gora intervjun till en bekvam upplevelse for dem och betonade att
informationen skulle presenteras pa gruppniva.

I urvalsprocessen stravade vi efter ett homogent urval vad gallande deltagarnas
etnicitet och tidigare politiska tillhérighet. Individer som skulle inga i studien var kvinnor som
var peshmerga under 80-talet. Problemet var att denna population i sig innehdll en stor
heterogenitet gallande ideologier och politiska standpunkter. Att valja deltagare med olika
partitillhorigheter skulle eventuellt kunna féra med sig en stor variation i data. Exempelvis
hade resultatet kunnat se annorlunda ut om néagra deltagare varit religidsa. Tausch et al.
(2011) visade i sin studie att andliga 6vertygelser och religion var en viktig copingresurs och
var till hjalp for manga som hade genomlidit ett trauma. Vi menar att resultatet skulle kunna
ha sett annorlunda ut om urvalet hade olika politiska eller religiosa tillhérigheter. Langemar
(2008) foreslar ett homogent urval om variationen ar stor mellan individer. Aven om vi valde
ett homogent urval i syfte att reducera andra viktiga faktorers inverkan, som inte var rimligt
for oss att undersoka med hénsyn till studiens tidsbegransning, anser vi att denna homogenitet
kan vara ett hot mot studiens generaliserbarhet i statistisk, inte analytisk bemérkelse. Eftersom

vara resultat inte handlar om mangd eller frekvenser kan vi darfor inte géra kvantitativa eller
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statistiska generaliseringar av resultatet. Dock menar vi att resultatet skulle kunna
generaliseras till den population som studiens urval kommer ifran. Vi har i studien stravat
efter att fanga sa manga kvaliteter och foreteelser hos vart urval som majligt och forsokt
presentera ett resultat som &r tackande for syftet. Detta ar i enlighet med Langemars definition
av kvalitativ generaliserbarhet som handlar om den kvalitativa beskrivningen och om
existensen av de foreteelser som finns i populationen har fangats i undersokningen
(Langemar). For att kunna uttala oss om var studies statistiska generaliserbarhet behovs
kvantitativa studier genomforas. Det &r aven nodvandigt med andra studier pa mammor som
har liknande historier som de i vart urval fast med exempelvis annan etnisk bakgrund. Ett
exempel pa ett urval dar var analys skulle kunna tankas vara intressant att appliceras pa,
skulle kunna vara sydamerikanska mammor som varit gerillasoldater och som genomgatt
liknande separationer med sina spadbarn.

Det finns d&ven manga andra aspekter i en individs liv som paverkar hur en individ
hanterar och upplever saker. Enligt socialrelationsteorin interagerar barn och foraldrar som
komponenter i en kulturellt inbaddad social relation, dar bade foralder och barn ar aktiva
aktorer i utformandet av relationen (Kuczynski & De Mol, 2015). Vi anser att mamma-barn-
relationen bor betraktas utifran ett holistiskt perspektiv, dar bada parter samverkar dynamiskt;
inte bara med varandra, utan ocksa med kontexten i vilken de existerar. Alltsa menar vi att
mamma-barn-relationen &r dubbelriktad och paverkas av individen, den sociala miljon och
den kulturella kontexten.

I var studie har osdkerhet presenterats som huvudkomponenten som verkar och
paverkar mammornas upplevelser av situationen och relationen med deras barn. Detta
behdver nddvéndigtvis inte vara den enda tolkningen. En alternativ tolkning skulle kunna vara
att det inte dr osékerheten som bidrar till skapandet av den situation som deltagarna upplever

befinna sig i, utan att det snarare ar situationen som skapar och accentuerar osékerhet hos
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deltagarna. Resultatet i var studie bor alltsa tolkas med forsiktighet da vi endast har kunnat
belysa deltagarnas upplevelser ur var egen synvinkel. Andra tolkningar och analyser kan
ocksa finnas som breddar perspektivet.

Begransningar. Vi har baserat var studie pa retrospektiva beréattelser fran deltagarna.
Detta skulle kunna innebéra att minnes- och tankefel skulle kunna ha smugit sig in i data
vilket kan ha paverkat resultatet.

Vi har inte undersokt om mammorna upplevde nagon skillnad i sina relationer med
deras dottrar eller séner och vi anger inte i resultatredovisningen barnens konstillhérighet.
Aven om vi gjorde detta i syfte att 6ka deltagarnas konfidentialitet kan det dock vara en
svaghet, eftersom det skulle kunna forekomma skillnader i deltagarnas upplevelser beroende
pa deras barns konstillhorighet.

Forslag till framtida forskning

Var studie tyder pa att separation mellan mammor och deras spadbarn kan utgora ett
potentiellt hot mot anknytningen fran mammans perspektiv. Den 6msesidiga och langsiktiga
effekten av krigstrauma ar viktiga att studera da manga individer drabbas med tanke pa krig
och oroligheter i varlden.

Studien belyser behovet av ytterligare forskning nar det géller effekten av separation
och den hotade anknytningen. Tidigare studier har visat att det finns en relation mellan
individers personlighetsdrag och deras foraldraskap (Metsapelto & Pulkkinen, 2003).
Framtida studier skulle kunna undersoka om mammors personlighetsdrag kan paverka deras
upplevelser av och inverkan pa relationen med sina barn nar de genomgatt liknande separation
och aterférening som vara deltagare. Studier bor dven inkludera barnen och fa med deras
upplevelser tillsammans med mammorna for att fa en mer komplett bild av upplevelserna av
relationen och de verkande mekanismerna. Det skulle kunna vara relevant att undersoka om

det finns skillnader i mammornas upplevelser beroende pa deras barns konstillhorighet.
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Framtida forskning bor undersoka andra foraldraroller, sisom pappor med liknande bakgrund,
etnicitet och historia som vart urval och undersoka deras upplevelser av relationen till sina
barn. Studier skulle &ven kunna fokusera pa de hanteringsstrategier som mammor med
liknande historia som de i vart urval anvander i relationen till sina barn.

Slutsats

Var studie tyder pa att kanslor av skuld, sorg och maktléshet hammar och backar
mamman i relationen till sitt barn och paverkar anknytningen dem emellan. Dessa far
mamman att uppleva ett framlingskap till sitt barn med tanke pa att hon har missat delar av
sitt barns uppvéxt, vilket ger henne en kansla av kunskapsbrist om barnet. Allt detta skapar en
forsiktighet och osékerhet hos mamman i sitt relaterande till barnet. Denna osakerhet har
funnits anda sedan separationen och har varit aterkommande under barnets uppvaxt. Det
verkar uppsta en ond cirkel mellan mammans osakerhet och hennes relaterande till barnet, dar
osakerheten forsvarar relationen, vilket gor att relationen i sig blir av osaker karaktar, vilket
forvarrar osédkerheten hos mamman som gor att relationen fortsatter att vara av oséker
karaktar osv. Oppen kommunikation uppges vara en framjande strategi hos mamman till en
upplevd forbattrad relation med barnet. Sammantaget kan vi dra slutsatsen att en langvarig
separation mellan en mamma och ett spadbarn &r ett potentiellt hot mot mammans anknytning
till barnet. Det kan alltsa resultera i en osaker anknytning hos mamman i relation till sitt barn.
Denna osékerhet yttrar sig i mammans interagerande med barnet och fungerar som en
forsvarande faktor i anknytningen.

Dessa fynd motiverar bade interventions- och preventionsinsatser riktade mot
mammor som genomgatt separation fran sina barn. Behandlingar som inkluderar bade barnet
och mamman, och som framjar en 6ppen kommunikation dem emellan, skulle kunna bidra till
mammors och deras barns vélbefinnande. Interventioner som ger mammor/féraldrar mojlighet

att fa prata om och bearbeta det de har varit med om som individer skulle kunna vara



VAGEN TILLBAKA TILL MITT BARN 56

framjande bade for deras egna och for deras barns valmaende. Att initiera grupper for
mammor/féraldrar i liknande situationer skulle kunna ge méjlighet till dessa individer att
traffas och utbyta erfarenheter och fungera som ett socialt stod. Insatser som stédjer mammor
i deras foraldraroll och forser dem med kunskap och hanteringsstrategier i relationen till deras
barn, anser vi ar viktiga komponenter i att framja mamma-barn-relationen. Nationella
riktlinjer for preventiva insatser bor fanga upp mammor i liknande populationer i ett tidigt
skede, om mdjligt innan aterféreningen med barnen sker. Dessa preventiva insatser bor
inkludera information om separationens paverkan pa bade mammor och deras barn, och vad
mammor bor tanka pa i sitt bemotande i relationen med barnen. Det bor dven finnas riktlinjer
for informerandet av vilka instanser mammor i denna malgrupp kan vénda sig till for att fa

adekvat stdd och hjélp.
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Bilaga A. Informerat Samtycke

_ _ Studenter: Melodi Adami & Elin Skagerkvist, (Psykologprogrammet,

) & Orebro universitet)

%, N \-\r.\‘&? Handledare: Therése Skoog, Docent i psykologi, therese.skoog@oru.se,

M 019-301091
INSTITUTIONEN FOR JURIDIK, PSYKOLOGI
OCH SOCIALT ARBETE Institutionen for Juridik, Psykologi och Socialt arbete

Orebro universitet, Fakultetsgatan 1, 702 81 OREBRO
Epost: elin.skagerkvist@gmail.com
Telefon: 0739-40 80 61

Informerat samtycke om deltagande i studie

Du tillfragas harmed om du &r villig att delta i en studie som syftar till att undersoka hur
modrar som har separerats fran sina barn under gerillakriget, upplever aterféreningen och den
eventuella ateruppbyggnaden av relationen. Detta omrade ar relativt outforskat i Sverige dar
just dina erfarenheter &r av stort varde for 6kad kunskap hos individer som pa nagot satt
kommer i kontakt med/erfar detta.

Vi ar tva studenter fran Orebro universitet som gor denna studie som var masteruppsats inom
ramen for psykologprogrammet. Studien pagar fran september 2015 till januari 2016 och
studieplanen har granskats av handledare samt universitets etikprévnings-grupp i psykologi
for att garantera din sékerhet och dina rattigheter. Ditt deltagande i denna studie &r helt
frivilligt och du kan avbryta deltagandet eller dra tillbaka ditt samtycke nar som helst.

Bakgrund och syfte med studien

Studiens fokus &r pd madrar som har varit gerillasoldater under 1980-talet och som separerats
ifran sina spadbarn under krigstiden. | studien undersoker vi upplevelsen av relationen mellan
dessa modrar och deras barn efter aterféreningen de emellan.

Studien ar amnad for att undersoka fragestéllningen inom denna grupp dér ingen tidigare kand
studie har bedrivits i Sverige. | och med allt krig som sker ut i véarlden har manga
ensamkommande barn tagits emot och kommer att tas emot av Sverige. En del av dessa barn
kommer nagon gang att aterférenas med sina modrar. Vad tiden efter aterféreningen praglas
av ar ett omrade dar 6kad forstaelse behdvs for att kunna ge adekvat stod/insats till dessa
drabbade individer.

Praktiskt genomférande
Studien &r av kvalitativ karaktar och baseras pa intervjuer a 60-90minuter/deltagare.

Atta till tolv stycken deltagare kommer att ingd i var studie. Intervjuerna kommer att
ljudinspelas via diktafon. Efter intervjun kommer ljudfilen att transkriberas till text och
darefter raderas ljudfilen. Varje deltagare erbjuds att lasa sin intervjuutskrift om sa 6nskas.
Enbart behorig personal kommer att ha tillgang till uppgifter som lamnas. Datan redovisas pa
sa vis sa den inte kan kopplas till vem som har lamnat informationen. Under intervjun har
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deltagaren rétt att avsta att svara pa fragor som hen inte vill svara pa. Deltagarna kan komma
att kontaktas av forfattarna vid eventuella foljdfragor. Efter att studien avslutats kommer
deltagarna och andra intresserade att ha mojlighet att ta del av studieresultatet.

Studiedeltagande

Ditt deltagande i denna studie &r helt frivilligt och du kan avbryta din medverkan eller dra
tillbaka ditt samtycke nér som helst utan forklaring. Vid en begaran om att avbryta
studiedeltagandet raderas dina uppgifter och inga uppgifter fran dig kommer att uppges i
studien.

Hantering av personuppgifter och insamlad information

Inga personuppgifter samlas in fran ndgon annan instans an den som deltagarna sjélva lamnar.
Kontaktuppgifter och transkriberingar ses som kansligt material och kommer att forvaras pa
ett sadant satt att ingen obehdrig har tillgang till.

Studien rapporteras i form av en skriftlig masteruppsats. Relevanta uppgifter (ej
personuppgifter) kan komma att redovisas i form av presentationer och/eller vetenskapliga
publikationer.

Studieansvarig och kontaktperson
Denna studie utfors av Melodi Adami och Elin Skagerkvist med kvalitetskontroll fran Orebro
Universitet och under handledning av Therése Skoog (Docent vid Orebro universitet).

Vid fragor infor, under och efter studien kan Elin och Melodi kontaktas via epost och telefon.

Informerat samtycke

» Jag bekraftar att jag fatt denna skriftliga information om studien.

= Jag tillater att de uppgifter jag lamnar (ej personuppgifter) registreras enligt den
information jag tagit del av och att insamlad data om mig forvaras och hanteras av
studieforfattarna.

= Jag ger mitt samtycke till att delta i studien och vet att mitt deltagande ar helt frivilligt.

= Jag ar medveten om att jag nar som helst och utan forklaring kan avsluta mitt deltagande.

= Jag ar medveten om att jag inte behdver svara pa fragor som jag inte vill svara pa.

Datum Deltagarens namnteckning Namnfortydligande

Undertecknade personer har gatt igenom och forklarat studiens syfte for ovanstaende
deltagare samt erhallit deltagarens samtycke. Deltagaren har dven fatt en kopia av
studieinformationen.

Datum Namnteckning Namnfortydligande



Bilaga B. Mail till deltagarna

Hej!
Vijvill an en gang tacka dig for att du med ditt deltagande berikar var studie.
Vi har bifogat ett dokument som innehaller detaljerad information om studien.
De teman som kommer att berdras under intervjun handlar om:

Dina tankar och kanslor om ditt barn innan aterféreningen

Hur aterforeningen upplevdes och hur den gick till

Hur den forsta tiden tillsammans var

Hur er relation varit under barnets uppvaxt

Svarigheter som du upplevt i relationen och samspelet mellan er

Vi vore tacksamma om ni bekréftar mottagandet av detta mail s vi vet att den kommit fram
till dig

Vi ses snart
Med vérme
Elin & Melodi



Bilaga C. Intervjuguide

Preaterforening
Demografisk information
o Hur gammal var du nér du blev forélder?
Hur lange hade du varit soldat innan du blev foralder?
Hur var/kéndes det att fa ett barn under tiden du var soldat?
Hur gammal var ditt barn nar ni separerades och nar ni aterférenades?
Hur var det att separeras fran ditt barn?
Vem var barnet hos?
Hur var kontakten med ditt barn innan ni aterférenades?

O O O O O O

Mammas forestallningar om barnets uppvéaxtmiljé ndr hon var borta
o Vad ténkte och kande du om de ménniskorna (hemmet) som tog hand om ditt barn
innan ni aterforenades?

Forberedelser
o Hur forberedde du dig infor din och ditt barns aterférening (mentalt, praktiskt)?
o Hur kande du infor att fa traffa och aterférenas med ditt barn?
o Vad hade du for tankar och kanslor kring ditt barn innan aterféreningen?

Aterférening

Forvantningar innan aterféreningen
o Vilka forvantningar hade du pa hur aterforeningen skulle vara?
o Vilka forvantningar hade du pa hur ditt barn skulle beméta dig?

Aterféreningen
o Hur aterforenades ni? Var? Vilka var med vid aterforeningen?

o Hur var aterforeningen?
o Hur upplevde du ditt barns bemdtande/mottagande av dig vid aterforeningen?
o Hur reagerade ni pa varandra vid aterféreningen?

Kanslor och tankar
o Vilka tankar och kéanslor kommer du ihag fran det har égonblicket?
o Vilka kénslor och tankar tror du att ditt barn upplevde i den har stunden?

Postaterforening
Samspel, relation, intimitet
o Hur var den forsta tiden tillsammans? Hur k&nde ni infér varandra?
Hur upplevde du samspelet mellan er den forsta tiden efter aterforeningen?
Hur var det med kroppskontakt mellan er?
Har detta samspel forandrats under aren? Pa vilket satt? Nar?
Hur upplevde du att ni uttryckte ké&nslor till/for varandra?
Hur upplevde du att ni kunde éppna upp er for varandra? Hemligheter, drémmar
Hur umgicks ni?

O O O O O O
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Milstolpar

(@]

© O O O O

Hur var det for dig nér barnet boérjade skolan/forskolan?

Hur tror du ditt barn upplevde skolstart?

Hur var det nér barnet borjade hogstadiet? Relation, kommunikation?
Hur var det nér barnet bérjade gymnasiet? Relation, kommunikation?
Vilka perioder under barnets uppvéxt upplevde du som svara? Varfor?
Hur var det for dig att se ditt barn utvecklas?

Kénslor och hanteringsstrategier

(@]

o O O O

O

Hur madde du tiden efter aterforeningen? Forsta perioden och under uppvaxten.
Hur har du kant dig i din roll som mamma till ditt barn?

Vad upplevde du var svart i relationen? Hur hanterade du det?

Vad kénde du gick bra i relationen?

Vad har underlattat/forsvarat vid svara perioder i relation till ditt barn? Beratta garna
nagra exempel dar du upplever att det gatt bra/daligt i relationen.

Vad har du funnit vara hjalpsamt for att bygga en relation med ditt barn?

Ar det ndgot du kanner att du saknat under aren efter &terforeningen med ditt barn?
Vad har du saknat?

Vilka forvantningar hade du pa dig som mamma och pa ditt barn under uppvéaxten?
Hur reagerade barnet pa stora forandringar (syskon, separationer, flytt etc) Hur
bemdtte du och hur hanterade du de reaktionerna?

Separationer

o

Hur tror du att ditt barn har sett pa separationen under sin uppvéxt?

Om barnet fatt syskon efter aterforeningen:

©)
©)
@)

Hur har det varit for dig att fa ett till/flera barn till under ditt barns uppvéxt?
Hur tror du att ditt barn kande/tankte om att fa syskon? Hur reagerade hen?
Hur var er relation nér barnet fick syskon?

Paverkande faktorer

(0]

©)
@)

Hur sdg er situation ut géllande boende, ekonomi, arbetsmojligheter? Hur sag det ut
strax efter aterféreningen, och under barnets uppvéxt?

Hur har det sett ut med slakt och vanner for dig i Sverige under barnets uppvéaxt?
Socialt stod.

Har ni tagit till professionell hjalp vid svara perioder?

Hur sag du pa moderskap och vad innebar det for dig?

Avslutande fragor

@)
@)
©)

Vad tror du kan ha paverkat er relation utéver det du har beréattat?
Hur upplever du er relation idag? Hur var det for dig nér ditt barn flyttade hemifran?
Hur tror du att separationen har paverkat dig som mamma? Som person?
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o Om du kunnat gora nagot annorlunda efter aterféreningen, vad hade du gjort da?
Varfor?

o Om du skulle ge rad till mammor, som varit med om liknande omstandigheter som du
varit med om, vad skulle du ge for rad da?

o Om du sjalv eller nagon annan skulle skriva en bok om det du har varit med om som
mamma, vad skulle den boken ha fatt fér namn?



