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Denna uppsats handlar om att utforska mig sjdlv som musiker genom att utféra solokonserter.
Undersokningen bygger pa loggboksdokumentation utifran fem manaders 6vning infor fyra
solokonserter samt en soloinsats vid min egen examenskonsert pd Musikhdgskolan vid
Orebro universitet. Strukturen av solokonserterna bestar av fem olika improvisationer som ir
kopplade till olika namn, meningar, tekniker och kénslor. Malet &r att genom att ge mig sjalv
tid utveckla min musikaliska fardighet, att bevara mig sjilv i fokus samt att utforska min
musikaliska rdst. Resultatet visar pa utveckling av musikalisk fardighet samt utveckling och
tillvigagangsitt att hdlla fokus. Det visar dessutom pa ett underlag och en ingang till att
utforska sin musikaliska rost.

Rent personligt har denna undersdkning varit till stor hjdlp bade professionellt och privat. Jag
upplever att jag har utvecklats som musiker samt att jag har givit mig sjdlv mojlighet att
utforska vem jag dr som musiker. Jag tror dven att detta kan vara till inspiration for andra
konstndrer som letar efter ndgot djupare inom sig. Det finns manga jazzmusiker som har utfort
officiella solokonserter och jag vill framhéva vikten av projektet i samband med sin
musikerutbildning. Undersokningen ar subjektiv och handlar om min upplevelse av min
utveckling som musiker. Jag hoppas att du som ldser detta finner inspiration till din
utveckling av dig sjdlv som musiker.
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INLEDNING

Under ménga ar som musiker har jag 14tit mig formas och skapas av mina medmusiker pé
scen. De har gett mig mod, inspiration, gliddje, sving och trygghet. Som bldsinstrumentalist 1
en traditionell sittning bestdende av trummor, bas och ackordsinstrument far jag mycket hjélp
av kompet. Mitt eget sving och min stabilitet stirks av sdkerheten som de andra musikerna
formedlar i sitt spel. Nar jag som musiker far fragan, kan du spela nagot fint for oss?, kdnner
jag en prestationsangest som néstan spranger min hjirna. Jag kan inte pa nagot sitt se hur jag
som ensam musiker skulle kunna spela ndgot givande for dem. Om mina medmusiker inte
finns dir vid min sida med inspiration, trygghet och sving kan jag inte leverera. Nir de ként
sig svaga har jag kint mig svag och nir de ként sig starka har jag kint mig stark. Jag kinner
mig inte stark nog som individ och musiker att hitta inspiration, uttryck och sving fran endast
mig sjdlv. For mig dr musik kommunikation vilket gor att jag inte relaterar musik till ndgot
dir kommunikation mellan musiker saknas. Jag dr helt enkelt beroende av andra musiker for
att kunna skapa musik. Detta beskriver den befintliga kénslan som grundar sig 1 utmaningen
jag har givit mig sjélv: att std sjdlv pd scen eller s& som jag namngivit denna uppsats: Naken
pd scen.
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BAKGRUND

Kénslan av att vara ensam pa scen

Nar jag var liten borjade jag spela klassiskt piano vid 10 érs élder. Vid varje lektion och
uppspel var jag sa nervds att jag gled och snubblade pé tangenterna av handsvetten. Under
min hogstadieperiod borjade jag spela 1 bandkonstellationer och vi var helt plotsligt fler pa
scen som skulle méta publiken och varandra. Jag borjade dven spela saxofon och
improvisera. Jag upplevde dé en helt annan ingang till musiken. Jag grundade mina
improvisationer endast pa mitt gehor, gav mina medmusiker hundra procent av min lyssning
och mitt fokus. Jag var fortfarande nervos infor uppspel och konserter men allt slappte nér
jag borjade fokusera pa mina medmusiker for att kunna hora vad dom gjorde for att sedan
kunna tillfora ndgot. Jag dlskade att improvisera, tid och rum forsvann. Det spelade ldngre
ingen roll om det fanns en publik dér eller inte. Dérfor slutade jag spela klassiskt piano och
borjade med improvisationsmusik pé heltid. Det var mitt fokus pa andra som gjorde mig
bekvdm och hemma pa scen. Utan detta kunde jag inte leverera utan snubblade 1 mitt eget
handsvett ensam vid ett piano.

Kreativitet utifran udda konstellationer

Som medmusiker har jag alltid haft ett starkt 6ra for arrangering, linjer, form och energi inom
musik. Kanske for att jag som blasare i spelsituationer har sttt och lyssnat timma ut och
timma in pé solon, temapresentationer och kompositioner da jag inte spelat. Jag kidnner mig
bekvim pa scen nér jag kinner hur arrangemanget och musikerna lyfter och bar musiken.
Dessutom kénner jag hur viktiga dessa parametrar blir i mindre séttningar, speciellt 1
sdttningar dir bas och trummor saknas. De senaste aren har jag blivit utmanad att jobba med
mer udda séttningar s& som mitt band Dumheten dir vi anvinder oss av piano, sang, trombon
och saxofon. Jag har d4ven jobbat med manga duokonstellationer s& som gitarr och saxofon
eller kontrabas och saxofon eller sdng och saxofon eller trummor och saxofon. I dessa grupper
har min kreativitet triggats da jag inte varit sirskilt ndjd med att spela laten ritt upp och ner
som den varit skriven. I dessa situationer har jag kint ett behov av att jobba extra mycket med
arrangering, timing, intonation och kommunikation. Det finns inte lingre en rytmsektion att
gomma sig bakom. Jag dr en del av groovet och inte ldngre pricken Over i:et som spelar
snygga fina linjer ovanpé allt annat. Groove ér ett annat uttryck for sving och anvinds friskt 1
musikstilar sd som jazz, funk. Oavsett hur mycket jag jobbat med detta kdnner jag mig i en
konsertsituation otroligt utelimnad och naken om jag inte fylls med positiv energi och input
frdn mina medmusiker, d& d&nnu naknare utan rytmsektion.
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Sokandet av min musikaliska rost

Jag borjade fundera pa hur jag skulle kunna ge publiken en storre och mer enhetlig
upplevelse. Jag funderade dven pa hur jag skulle kunna inspirera mig sjidlv och mina
medmusiker pa scen. Ett samarbete mellan bild och ljud dok upp i mina tankar och jag mirkte
hur jag hela tiden forsokte hitta nya spannande sétt att dverraska och underhalla oss musiker
och publiken. En dag pratade jag med min vidn dansaren Mattias Gustavsson om detta. Han
fragade mig rétt ut om det inte var béttre att leta efter mig sjélv pa scen istdllet for att ldgga till
ytterligare intryck. Var det dérfor jag kénde mig obekvdm och stressad nér inte publiken log
gillande? Eller nir jag kéinde obalans mellan mig och mina medmusiker? Tanken slog mig
hart och jag borjade istéllet tinka pa hur jag som musiker skulle kunna hitta energi och
inspiration inom mig sjdlv istéllet for att alltid ta in nya intryck fran andra.

Projektet solokonserter

Infor det hir projektet har jag valt att undersdka nagra specifika omréden. For att kunna utfora
mina solokonserter har jag utforskat hur jag kan forbéttra min musikaliska fardighet. Time &r
och har alltid varit ett viktigt verktyg for mig. Sa hér definierar Robert Witmer och Rick
Finlay
(http://www.oxfordmusiconline.com.db.ub.oru.se/subscriber/article/grove/music/J449900?q=t
ime&search=quick&pos=3& start=1#firsthit [9/6 2016] time:

A word loosely used for meter and sometimes also applied in other contexts to do with rhythm and
tempo; a member of the rhythm section who plays with rhythmic accuracy, consistency, and fluency is
often said to have “good time” (ibid.).

I detta projekt vill jag utmana min time (alltsa det som anvénds for att efterstrava rytmisk
sviang, exakthet, varaktighet och flyt) pd en ny nivé, ensam utan medmusiker eller en
metronom att luta mig tillbaka pa. Att halla time for mig i det hér projektet handlar om att
vara tight med mig sjdlv, jag kommer hela tiden att jobba med att forstarka min inre
metronom och time kénsla for att efterstrdva den verkliga metronomens facit s mycket det
gar. I sin bok The music lesson beskriver basisten Viktor Wooten (2006, s.153) skillnaden av
att kidnna time 1 grupp och utan:

Well for now, think about your timing because when you’re playing by yourself, it’s not good. When
you play with a drummer, it is good. So I recommend that you hear the drummer as you play. Even
before you play, hear the drummer in your head. Do that for a few bars before you begin this time
(Wooten, 2006 s.153).


http://www.oxfordmusiconline.com.db.ub.oru.se/subscriber/article/grove/music/J449900?q=time&search=quick&pos=3&_start=1#firsthit
http://www.oxfordmusiconline.com.db.ub.oru.se/subscriber/article/grove/music/J449900?q=time&search=quick&pos=3&_start=1#firsthit
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Wooten forklarar dven hur man kan jobba med time genom att 1ata metronomen gé i en takt
och sedan vara tyst i ndsta. Direfter kan man 6ka svarigheten genom att 6ka antalet tomma
takter men samtidigt fortsdtta halla en stabil time inombords. En annan 6vning som Wooten
gar igenom till metronom baseras pa att halla ett stadigt och enkelt groove for att sedan lagga
in fraser ddremellan utan att forlora timen. Tipset i denna dvningen forklarar han med orden

keep focus on the groove, not on what you re playing.

Extended techniques vilket innebér utvecklade eller ytterligare tekniker man kan gora pa en
saxofon forutom att spela toner upp och ner s som de som foljer nedan ar ytterligare en
kategori jag vill utveckla. Detta omrade ér i princip helt nytt for mig vilket kdnns frascht och
spannande. Saxofonisten Steve Lacy berittar i en jazzartikel skriven av Bill Shoemaker
(http://jazztimes.com/articles/20462-solo-saxophone-flights[9/6 2016]

hur han for att kunna utfora sin solokonsert tvingats lira sig just extended techniques:

But in preparing “Prelude to a Kiss,” I found myself using the technique to a degree that I’ve never
approached before; it was difficult, challenging, and it grew right out of the research, really (ibid.).

Jag inspirerades av tekniker s som multiphonics vilket dr en teknik som mojliggér soundet av
flera toner samtidigt och som Murray Campbell
(http://www.oxfordmusiconline.com.db.ub.oru.se/subscriber/article/grove/music/43536?q=mu
Itiphonics&search=quick&pos=1& start=1#firsthit[9/6 2016] beskriver pé foljande sétt:

Sounds generated by a normally monophonic instrument in which two or more pitches can be heard
simultaneously. The term is customarily used to describe chordal sounds played on a woodwind or brass
instrument (ibid.).

Slap tonguing ar en teknik som far saxofonen att 1dta som ett klick vilket kan vara en
spannande variation, effektfull 6verraskning eller the base effect som beatboxsaxofonisten
Derek Brown (2014) séger i sin youtubevideo dér han beskriver steg for steg hur man lér sig
att gora en slap tongue. Subton ir en effekt som jag vill anvinda mig av men som jag redan
har lart mig sedan tidigare. Benny Kernfeld
(http://www.oxfordmusiconline.com.db.ub.oru.se/subscriber/article/grove/music/J433600?q=s
ubtone&search=quick&pos=1& start=1#firsthit [9/6 2016] definierar subton pa foljande sitt:

A soft, caressing, breathy tone, produced in the lowest range of the saxophone or clarinet by carefully
controlled suppression of the higher partials of a note (ibid.).


http://jazztimes.com/contributors/28-bill-shoemaker
http://jazztimes.com/articles/20462-solo-saxophone-flights
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Sound 4r ndgot som jag jobbat med genom hela min tid som saxofonist. Sound for mig &r det
som verkligen formar min musikaliska rést. Darfor ar det sa viktigt da det dr ndgot konkret
som jag far mojlighet att formedla till min publik. Johan Christoffersson, altsaxofonist och
larare gav mig en ny sounddvning vilken jag kommer att forklara utforligt senare 1 uppsatsen.
Ovningen hoppas jag kommer att utveckla mitt sound i det hir projektet.

Utover min musikaliska fardighet vill jag utveckla mitt fokus. D4 detta projekt dr en ny form
av konsert behdvs en ny form av fokus och koncentration frdn min och publikens sida. Fokus
for mig i det hér projektet kommer att handla mycket om att himta inspiration och styrka fran
mig sjdlv. Fokus pé scen och fokus i 6vningsrummet har for mig tva olika innebdrder. For att
kunna hélla fokus kommer jag dven att behova bygga upp min munmuskulatur. Denna nya
konsertform kréver en helt ny niva av styrka och uthéllighet. Saxofonisten Jackie Mclean
beréttar i jazzartikeln ovan nimnd
(http://jazztimes.com/articles/20462-solo-saxophone-flights[9/6 2016] hur han forbereder sig
infor en solokonsert:

When I know I’m going to give a solo concert, I start practicing two weeks before the concert for
endurance. When I’m building up my endurance, that’s all that I’'m doing(...). All of my playing is in
sequences, anyway—melodies, chord changes, you know. This way, I can move freely from one type of
feeling to another...The moment you know you can play anything is a wonderful moment for me (ibid.).

Eftersom jag spelar ett blasinstrument stélls jag infor en spannande och svar utmaning i detta
projekt. Jag kommer aldrig att kunna lata en ton klinga samtidigt som en annan. Saxofonisten
John Buther pratar just om detta:

I think the real technical limitation of the saxophone in solo playing is its lack of sustain. The
instruments most commonly accepted as solo instruments have sustain, in the sense that you can play a
note, create a sound, and that sound carries on without having to maintain the physical input. With wind
instruments, of course, if you stop blowing, there’s no sound. That presents an awful lot of musical
problems. There’s no getting around the inability to produce a sound while another sound is decaying.
That’s why it is so physically demanding to play solo, because you’re blowing all the time (ibid.).

Tonf6rrdd och modulation dr ndgot som jag stindigt kommer att jobba aktivt med och
utforska lekfullt i mina improvisationer. Allt detta dr vigar som jag kommer att ga och
utforska for att under tiden férdjupa mig i vem jag dr som musiker. Hur tar sig min
musikaliska rost uttryck? Har jag ndgon slags identitet som musiker och kan jag gora mig
sjdlv medveten om den? I detta projekt vill jag fortydliga, lyfta fram, utforska och gora mig


http://jazztimes.com/articles/20462-solo-saxophone-flights
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sjalv medveten om min musikaliska rost. Saxofonisten Anthony Braxton
(http://jazztimes.com/articles/20462-solo-saxophone-flights[9/6 2016]
berdttar om hur han genom att gora solokonserter utforskade sig sjdlv som musiker:

The solo music is the platform that helped me understand the composite identity of my system. I was
looking for a trans-idiomatic understanding of identity, since from the very beginning it was very clear
to me that my music was in between the jazz world and the classical world, in-between the
African-American world and the European-American world, in-between the liberals and the
conservatives (ibid.).

For att alla tekniker och improvisationer till slut ska fungera behdvs ett slags flode 1 kroppen
och i sinnet. Detta &r en annan musikalisk fardighet som jag vill utveckla. For mig kénns det
viktigt nér jag kdnner att tonerna och fraserna flodar naturligt och fritt inifrdn och klingar ut
genom mina fingrar i instrumentet. Jag kommer aktivt att 6va flode i fraser for att kunna rora
mig mellan idéer och tempon utan att tappa fokus och energi i mitt spel. I sin bok Flow
behandlar Mihaly Csikszentihalyi (2003, s.99) begreppet flow som betyder just flode. Han
menar att man hela tiden maste hoja sin svarighetsgrad for att man ska kunna fortsétta befinna
sig 1 det s.k. flowstadiet. Som nyborjare kan man drabbas av nyborjartur. Detta beskriver
Csikszentihalyi som ett slags flow vilket man kan bevara genom att stindigt hoja
svarighetsgraden och genom att utmana sig sjélv.


http://jazztimes.com/articles/20462-solo-saxophone-flights
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SYFTE

Syftet dr att undersdka hur jag genom att utfora solokonserter kan utveckla och utforska mig
sjalv som musiker.

FRAGESTALLNINGAR

Hur kan solokonserterna stidrka mina musikaliska fardigheter?
Hur kan jag jobba for att starka mitt fokus infor och under dessa solokonserter?

Hur kan jag utforska min musikaliska rost genom att gora dessa solokonserter?
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METOD

Jag har valt att utforska mig sjdlv som musiker under fem manaders tid genom att utfora fyra
stycken solokonserter samt en soloinsats pd min examenskonsert. Forst utformade jag en
struktur for mina solokonserter. Jag ville jobba med fri improvisation men utformade dven ett
koncept och en form kring mina improvisationer. Jag forberedde fem olika utgéngspunkter for
improvisation som jag byggde pa olika tekniker och musikaliska idéer vilka alla skulle
framforas under samma konserttillfille. Varje improvisation grundade sig i en titel med en
tillhérande mening. Meningarna och namnen &r ett sceniskt och konstnérligt sitt att gestalta
mina improvisationer pd scen.

Improvisation 1: Musik, Varfor dr jag musiker?

Improvisation 2: Flykten, Hur kan jag hjdlpa mdnniskor pa flykt?

Improvisation 3: Alska mer, Vad kan jag géra for att ménniskor ska dlska varandra mer?
Improvisation 4: Virldens barn, Hur ska jag rddda alla barn i vdrlden?

Improvisation 5: Erika, Vem dr jag som musiker?

For att fa fram min id¢ valde jag att anvédnda f6ljande rekvisita:

- En lang vit stang bestaende av fem viagskyltar pekandes i olika riktningar med
latnamnen skrivna i 14tordning, uppifrén och ner.

- En kassettbandspelare med meningarna inspelade pa for att spelas upp infor varje
improvisation dér jag upprepat meningarna ett antal gadnger och betonat orden olika for
att vianda och vrida pé perspektivet i fragan.

- Tvé riktade spotlights, en framifrdn och en uppifran med vitt, starkt naket ljus. Detta
for att hjédlpa publiken och mig sjélv att fokusera och att framhdva kénslan av
ensamhet och nakenhet.

For att skapa en form, linje och en enhetskinsla genom solokonserten valde jag att anvinda
mig av foljande tekniker till de olika improvisationerna.

Improvisationerna och dess sammanhorande tekniker
- I Musik ville jag utveckla min musikaliska fardighet. Jag ville jobba med mitt
tonforrdd genom att begrinsa mig till ett mollharmoniskt sound och leka med skalan
mixolydisk b2,b6. Den mixolydiska skalan har ett dominantiskt grundsound och
tillsammans med den sénkta tvdan och sexan far den ett sound som harstammar fran
skalan: harmonisk moll. Jag ville utgd frdn den ldga subtonen B pa altsaxofonen.
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Dirifrén ville jag laborera med multiphonics ver tonen B genom att sldppa
altsaxofonens E-klaff.

- I Flykten ville jag utveckla mitt flode i mitt spel. Genom att anvinda mig av
mollpentatonik kan jag framhéva ett flyktigt och flodande spel 6ver instrumentet. For
att inte pentatoniken ska lata for uppenbar viver jag in extra toner och pé sa sétt
forflyttar jag mig smidigt genom pentatoniken i de olika tonarterna.

- 1Alska mer ville jag utmana mig sjilv att spela hela improvisationen i time. Genom att
markera ettan i takten med tonen G pa altsaxofonen begriansar jag mitt tonférrad och
kan ldgga mer fokus pa time. Daremellan kan jag vara fri att utforska mina fraser. Jag
ville dven utveckla extended techniques sa som slap tonguing, multiphonics,
flageoletter som ar en slags 6vertoner som inte tillhor det normala tonregistret pa
instrumentet samt growling vilket ar ett distat ljud som framkallas genom att sjunga
och spela i saxen samtidigt.

- I Virldens barn ville jag jobba med mitt uttryck genom att framhéva dynamik och
kénslor. Jag ville jobba med ett ryckigt och aggressivt spel varvat med svaga och
bristande toner. Multiphonics och slap tonguing dterkommer dven i den har
improvisationen.

- I Erika ville jag vara helt fri i min improvisation. Inga forutbestimda tekniker eller
idéer finns till grund fo6r den hér improvisationen.

Solokonserterna utférdes tillsammans med Emelie Sjostrom som ocksa ville utforska hur det
ar att vara sjélv pa scen. For att dokumentera tankar, hdandelser och kéanslor kring
forberedelser och konserter har jag valt att anvdnda mig av en ostrukturerad loggbok sa som
Bjerndal (2005, s.64) i sin bok Det virderande 6gat beskriver ett forhallandevis vanligt
loggboksskrivande. En ostrukturerad loggbok har enligt Bjerndal ingen annan struktur én att
du skiljer pa olika tidpunkter och skeenden 1 de olika hiandelserna som beskrivs 1 loggboken.
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RESULTAT

Jag har valt att presentera resultatet i tva delar, det forberedande arbetet i Gvningsrummet
infor konserterna och det som hinder pé scen. Under Férberedelser infor konsert gér jag
igenom varje improvisation for sig i konsertordning. Under Pd scen presenteras
solokonserterna, ett till fyra samt en soloinsats vid examenskonserten. I diskussionen kommer
jag sedan att analysera och diskutera dessa resultat utifran de tidigare formulerade
fragestéllningarna.

Forberedelser infor konsert

Under fem manaders tid jobbade jag utspritt med dvningar och forberedelser infor fyra
solokonserter. Under hela varen jobbade jag 6vergripande med sound och fokus. Min ldrare
Johan Christofferson (2016) gav mig en soundovning som jag gjorde varje dvningsdag som
uppvarmning, borja med att dra in sa mycket luft i lungorna som det bara gar, fortsditt sedan
att dta luft tills det inte gar ldngre. Sldpp ut luften, gor samma sak 2-3 gdnger. Forsok sedan
halla samma tryck av luft som uppstod av évningen i ndsta 6vning pd saxofonen. Spela
tre-klanger uppifran och ner i registret i 4 olika tonarter. Variera mellan oktaverna, spela
alltid legato och till metronom 60 bpm med 4 slag for varje ton. Viktigt att luften tar slut helt
vid sista tonen.

Utifran de olika 6vningarna markte jag att jag fick en 6kad stabilitet i mitt sound. Mitt fokus
ovade jag genom att spela hela solokonsertrepertoaren rakt igenom. Jag klockade varje
improvisation med malet om fem minuter per improvisation samtidigt som jag spelade in allt
pa datorn och lyssnade direkt efterdt. Min munmuskulatur och mitt fokus stirktes och
forbattrades genom denna dagligt &terkommande dvning av solorepertoar vilken dr
forhallandevis krivande jimfort med andra konserter som jag brukar gora. Improvisationerna
som nu ér ca fem minuter langa borjade 1 januari pa en halv minut. D4 orkade jag inte halla
fokus och vara kreativ i mina improvisationer pa samma sitt som nu.

Musik

For att kunna gbra den hir improvisationen larde jag mig av Johan Christoffersson, min
saxofonldrare hur man kan skapa multiphonics av att fa ett ldgt B pd altsaxofonen och sedan
oppna tersen.(ibid.) Vidare experimenterade jag med balansen mellan subton, multiphonics
och skalan mixolydisk b2,b6 for att 4 fram ett nytt trollbindande sound. Min variation i sound
breddades da jag genom Gvningarna fick fler olika effekter att kunna uttrycka mig med.
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Flykten

I denna improvisation bdrjade jag med att 6va den mollpentatoniska skalan i alla tonarter, upp
och ner for att sedan viva in dem i varandra. Jag 6vade pa att hélla ett jamnt flode mellan
skalfraserna och att byta skala, naturligt och litt i min frasering. Jag 6vade dven pa att vdva in
toner utanfor skalan i mina fraser som sedan ledde vidare till en ny tonalitet. Nér jag hade
uppnatt en naturlig rorelse i den hdr dvningen borjade jag att endast fokusera pd flodet och
fraseringen. Mélet var att hélla i fraserna lingre och langre utan att tappa energi och fléde och
att inte snubbla med fingrar eller tappa sound och styrka i tonen. For att fa till ett jimt flode
med naturliga ritardandon och accelerandon spelade jag in mig sjélv och lyssnade for att
forsoka komma fram till en jamn och fin balans utifran vad jag horde mig sjilv gora pa
inspelningarna.

Alska mer

For att kunna gora den hir improvisationen borjade jag med konkreta timedvningar. Jag
anvinde mig av tva olika 6vningar som jag vinde och vred pa. Forst stillde jag metronomen
pa ettan i takten (med ettan menar jag forsta fjirdedelsnoten i en fyrtakt) och spelade latarna
Wee see och Straight no chaser av Thelonius Monk. Sedan flyttade jag metronomen till ett &
(en och en halv fjardedelsnot), gjorde samma sak, till slut var jag pa fyra & och da var jag runt
pa ettan igen och hade avklarat den 6vningen. Sedan applicerade jag samma metronomdvning
pa improvisationen Alska mer. Jag borjade med korta enkla fraser for att sedan 6ka
svarigheten, variationen och langden av fraserna. Till slut spelade jag in mig sjdlv med och
utan metronom for att jamfora groovet, svinget och timen i efterhand. Senare i processen
Ovade jag dven pa att stidlla metronomen pa en takt och sedan stélla in ett till atta blindtakter
for att sedan landa pa ettan med metronomen. Jag ldrde mig att spela slap tonguing via en
video pa youtube av beatboxsaxofonisten Derek Brown (2014). Jag 6vade dessutom specifikt
pa flageoletter och multiphonics. Dessa tekniker anvédnde jag for att vidga soundet 1
improvisationen. Min time forbattrades markbart genom dessa dvningar. Senare i
ovningsperioden upplevde jag att jag kunde framfora Alska mer i time utan att kiinna att ettan
forsvann eller att timen var borta under en period.

Virldens barn

I denna improvisation valde jag att rikta min 6vning till extended techniques, s& som
multiphonics, slap tonguing och growling. Jag 6vade pa multiphonics genom att lyssna pa
andra saxofonister i verkligheten och pé inspelningar. Tekniker som flageoletter och growling
ar nagra som jag har med mig sedan innan. Genom att 6va pa extended techniques breddade
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jag mitt sound och jag upplever senare i dvningsprocessen att jag kan uttrycka mig med
variation inom mitt sound.

Erika

Jag 6vade inte specifikt pa den hir improvisationen eftersom jag aldrig forutbestimt nagon
teknik kopplad till denna. Omedvetet blev det tematik och motivskapande som i slutdndan var
den centrala punkten 1 denna improvisation. Hér blev det dven tydligt hur jag anvinde mina
misstag och felspelningar till att bygga motiv och utveckla nya idéer.

Pé scen

Tillsammans annonserade jag och Emelie Sjostrom fyra lunchkonserter pa musikhdgskolan
med temat Naken och utmanande konst. Vi delade upp konserttiden emellan oss. Vi bollade
idéer kring uppligg, rekvisita samt frdgor och tankar kring véra solorepertoarer. Min vén och
musikerkollega Erik Sléttberg hjilpte mig frn borjan till slut med idéer och tankar gillande
ovning, koncept, konsert och rekvisita. Han liksom Emelie foljde alla mina solokonserter och
vi analyserade resultatet av konserterna muntligt tillsammans.

Examenskonsert

P4 min examenskonsert gjorde jag ett litet smakprov dér jag utgick fran den forsta
improvisationen Musik for att sedan helt fritt ta improvisationen vidare. Det var forsta gdngen
jag ndgonsin gjorde ndgot helt sjdlv pd scen infor publik. Detta kidndes spannande och vildigt
roligt.

Konsert 1

Infor forsta konserten var jag oerhort nervos. Resultatet blev forvanansvért bra och jag kénde
mig ndjd med min forsta solokonsert i livet. Ibland vagade jag inte testa alla idéer som kom
upp, jag valde det sdkra fore det osdkra. Jag lyckades halla fokus genom hela konserten och
jag upplevde allting vildigt kort. Jag férvdnades d& mina improvisationer i genomsnitt var ca.
fyra minuter langa, alltsa en minut ifran malet pa fem. Fokuset var samlat och jag kédnde hur
jag lugnt kunde knyta ihop och utveckla mina musikaliska idéer. Det kiindes som om jag
komponerade snarare dn improviserade fram musiken. Jag upplevde en ny kénsla da jag
himtade all inspiration inifran mig sjélv och inte 1at mig paverkas av andra musiker
runtomkring. Det hela kéndes véldigt mycket som Erika och jag kunde identifiera mig med
inspelningen 1 efterhand. Efter konserten kénde jag mig mer bekviam i teknikerna jag hade
ovat pa. Jag kunde forst dé sléppa stressen av att klara av att framfora konserten rent tekniskt
och muskelkrdavande, vilket hade varit mina storsta farhagor. Nér jag fortsatte Gva infor nésta
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konsert fokuserade jag istillet pa vad det var jag spelade, pa hur jag kunde variera mina fraser
samt pa att hélla fokus. D& upplevde jag en storre svarighet i att halla fokus eftersom jag efter
konserten kidnde mig mer tekniskt fri och fokuserade istdllet med all min energi pa vad jag
spelade.

Konsert 2

Infor andra konserten kinde jag endast negativitet och en ovilja till att stidlla mig pa scen.
Framforallt kiinde jag mig oforberedd och nervos dver hur jag skulle kunna gora samma sak
igen fast annorlunda och intressant. Resultatet blev annorlunda den hér gangen. Jag borjade
hela konserten pa ett helt nytt sdtt som jag aldrig gjort forut, vilket foljdes upp av manga nya
outforskade idéer. Jag upplevde mig sjalv mer spridd och vaghalsig i mina val och mitt spel.
Jag kédnde inte samma lugn och fokus som forsta gangen. Framforallt hade jag forlorat den
komponerande kinslan som hade f6ljt mig genom den forsta konserten. Jag kunde inte
komma 1hdg mina improvisationer och idéer, varken efterét eller under konserten. Mitt fokus
holl jag genom hela konserten.

Konsert 3

Infor tredje konserten kénde jag mig lugn och erfaren p.g.a. 6vningspasset dagen innan som
hade kénts klockrent och da jag ként mig fullt redo infor konserten. Att ga upp pa scen kidndes
varken jobbigt eller nervost. I loggboken beskriver jag kédnslan innan jag gick upp pé scen:

Precis innan konserten kénde jag hur jag borjade bubbla inombords, s& dér verkligen bubbla av
forvéantan och lycka som jag kdnner ibland infor konserter. Vilket jag inte kédnt infér dom tvé andra
tillfallena (Loggbok, 18/5 2016).

Jag borjade hela konserten med ett lugn inom mig genom att lyssna lite extra ldnge pa den
forsta inspelade meningen. Dérefter tog jag min forsta ton som var exakt samma som forsta
konserten. Skillnaden den hér gangen var att jag spelade med en sjilvsdkerhet och ett lugn att
jag spontant rorde mig och saxofonen till ljudet av tonen. Jag beholl detta fokus genom néstan
hela konserten. Det var som om jag hade landat i den hir formen av att uttrycka musik, helt
sjalv. Jag till och med tittade pa publiken ibland och horde nigra fa glada utrop mitt i en
improvisation eller direkt efterat. Innan sista improvisationen satte jag mig for att lyssna in
den inspelade meningen precis som vanligt. Den hér gangen kidndes det svarare att vara
naturligt kreativ. Jag kdnde inte att det kom nagon klockren id¢ till mig. Det var forsta gangen
jag nagonsin kint sd infor den sista improvisationen som &r helt fri. Jag forsokte spela en
motivisk fras men kom aldrig till kdrnan och lyckades inte utveckla improvisationen som jag
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ville. Det slutade med att jag avslutade den efter en stund och hoppades att den inte skulle
sétta sin pragel dver resten av konserten. I den hér situationen kénde jag att jag verkligen
forlorade mitt fokus.

Konsert 4

Infor den hér konserten kidnde jag mig véldigt lugn men samtidigt nervos. Prestationsangesten
fanns diar med senaste konserten som underlag. Jag hade jobbat tidigare under dagen och
kinde mig lite splittrad och hade svart att fokusera. Jag beskriver direkt frén loggboken:

Nér konserten borjade kidnde jag direkt hur fokus forsvann da ndgon dppnade dorren mitt i den forsta
meningen. Sedan fortsatte konserten rakt igenom med samma stdrmoment fran publiken. Jag reagerade
pa allt, prassel, gdspning osv osv. Kénde oerhord press. Forsokte att overraska mig sjélv genom att spela
konstiga toner for att fa tillbaka fokus. Det funkade en stund men sen blev jag stérd av minsta lilla igen
och till slut kdndes det som att jag bara ville ge upp. Allt jag spelade var ordbajs, betydde ingenting och
jag kdnde hur min energi blev allt svagare och svagare och det kdndes som om att publiken bara satt
kvar for att det var oforskdmt att ga dérifran. Hela konserten blev kort och det var svart att halla ihop
minen i slutet. Efterdt var det manga som sa att de verkligen uppskattat konserten vilket kéindes s&
konstigt for mig eftersom jag bara formedlade ordbajs och negativitet. Hur skulle dom ha kunnat se det
pa nagot annat sétt? Hur kan ndgon njuta av nagot som jag tycker &r sa sjukt javla déligt (Loggbok, 24/5
2016)?!
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ANALYS

Jag kommer nu att analysera mitt resultat utifran de tidigare presenterade frdgestéllningarna.
Forst analyserar jag resultatet utifran vad som hinde 1 dvningsrummet utifrén de tre olika
frégestdllningarna. Dérefter gor jag samma sak med det som hénde pa scen under de olika
konserterna. Slutligen gors en sammanstéllning av frigestillningarna vid de olika tillféllena
for att fa fram en helhet av projektet.

Forberedelser infor konsert

Hur kan forberedelserna infor solokonserterna stirka mina musikaliska firdigheter?
Utav resultatet kommer det fram att jag har stirkt mina musikaliska fardigheter i mina
forberedelser infor konserterna. Jag satte upp krav och mal i min 6vning for att kunna utfora
solokonserterna som jag inte behdrskade innan. Pa ett strukturerat och kreativt sétt har jag
utformat ovningar dir alla hade konserterna som ett tydligt mal. En av de tydligaste
ovningarna jag gjort ir de som innefattar timing och som #r stommen i improvisationen Alska
mer. Det dr dven pa detta omrade som jag kan se den tydligaste utvecklingen i min
musikaliska fardighet. Som det beskrivs i resultatet har jag kunnat f61ja min utveckling och se
en tydlig vindning da jag senare kunde lyssna pa mig sjdlv i efterhand utan att kdnna att jag
forlorade timen. Slap tonguing dr en annan tydlig teknik som jag nu kan anvénda obehindrat
tillskillnad fran innan da jag knappt visste vad det var. Andra s.k. extended techniques som
jag utvecklat och forfinat i Gvningsrummet dr multiphonics, growling och flageoletter. Jag
upplever att jag med dessa tekniker har vidgat mitt sound och kan nu uttrycka mig pa ett mer
varierat sdtt 1 mitt skapande. Mitt musikaliska flode ur den tekniska aspekten stirktes da jag
ovade pa att lata fingrarna jamt gd upp och ner i tempo. Jag upplever att jag nu kan kinna hur
jag kan styra mina fraser, vdva dem samman och borja och avsluta dem pé ett mer samlat sétt
an forut. Mitt tonforrad och frasering inom blues har stirkts av den mangddvning av den
bluesinspirerade tonalitet jag valde att anviinda mig av pa Alska mer. Den aterkommande
ovningen av mollpentatonik och skalan mixolydisk b2,b6 har dven starkt mitt tonforrad.

Hur kan jag jobba for att stirka mitt fokus infor dessa solokonserter?

Jag upplever en tydlig skillnad i fokus efter den dagligt dterkommande 6vning av
solorepertoar som jag utdvat 1 vningsrummet. I resultatet har jag beskrivit hur jag aktivt
jobbat med mitt fokus genom att spela in och klocka improvisationerna. Jag beskriver dven
den stora utvecklingen i langd pa improvisationerna fran en halv minut till fem minuter. Detta
ser jag som en konkret forbittring av att bevara mig sjdlv 1 fokus under ldngre och langre tid.
Fokus 1 6vningsrummet har mest handlat om att lata mig inspireras av det jag spelar. Det har
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endast varit min egen inspiration som satt stopp for mitt fokus. Ibland har dven mitt fokus
hindrats av teknik, t.ex. di jag 6vade pd mitt flode. Jag 6vade for att kinna mig mer tekniskt
fri och for att inte kora fast. Aven nir jag rdkade ta fel ton dvade jag pa att inte tappa mitt
flode 1 fingrarna sé att jag kunde ga vidare till en ny idé. Sa fort jag tappade mitt flode tappade
jag dven mitt fokus eftersom jag da hindrades av tekniken. Samtidigt har detta kunnat
inspirera mig ytterligare dé jag borjat anvinda mina misstag till grund for nya idéer och motiv
att bygga kring. Detta har da triggat min inspiration vilket d&ven bevarat mig sjélv 1 fokus.

Hur kan jag utforska min musikaliska rost i forberedelserna infor dessa solokonserter?
I 6vningsrummet har jag huvudsakligen fokuserat pa att utveckla mina musikaliska
fardigheter samt att stirka mitt fokus. Jag upplever att forberedelserna av sjélva upplagget
infor min konsert 4r det mest konkreta da jag utforskat min musikaliska rost. Genom att ta en
impulsiv idé och utveckla till ett fardigt koncept har jag vagat lyssna pd min musikaliska rost.
Jag kinner att mitt projekt dr originellt och kommer direkt fran hjirtat. Jag har inte sett nagon
gora en solokonsert pa samma sétt forut. Denna tro och utforskan av mina egna idéer har
stiarkt min sjdlvkdnnedom som musiker. Jag upplever att mina idéer och projekt ar intressanta
och att det finns ett egenvirde i dem.

Pé scen

Hur kan solokonserterna stirka mina musikaliska fiardigheter?

I resultatet beskriver jag hur jag kéinner mig infor, under och efter konserterna. Ibland kdnner
jag nervositet och prestationsdngest infor konsert vilket sdtter min musikaliska fardighet pa
prov. Det dr forst pa scen som jag kan avgora om jag kan anvidnda mig av de tekniker som jag
ovat pa i Ovningsrummet. Det dr dven efter en konsert som jag kan fa inspiration och idéer om
den kommande 6vningen. Da stélls mina fardigheter pa prov, vilket jag sedan analyserar i mitt
resultat. Dérefter kan jag gi vidare och utveckla mina fardigheter.

Hur kan jag jobba for att stirka mitt fokus pa scen?

I resultatet beskriver jag hur jag i konsertsammanhang blir paverkad av miljo, minniskor och
mitt eget sinnestillstand. Detta paverkar mitt fokus pa scen. Jag upplever att mitt fokus har
mycket att gora med mitt sinnestillstind. De ganger som jag inte kdnt mig fokuserad &r
framforallt da jag varit pressad av prestationsangest t.ex. nar jag kdnt mig ndjd med konserten
innan eller nér jag stod infor den sista konserten och 1 och med det dven den sista chansen.
Andra saker som gjort mig ofokuserad dr nér jag inte kint full uppmérksamhet frén publiken.
T.ex. da en dorr Gppnats eller att det har prasslats eller gidspats. Nar jag kint att fokuset har
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lamnat mig har jag forsokt med olika knep fOr att hitta in 1 fokus igen. T.ex. som att Gverraska
mig sjdlv genom att spela nagot vildigt annorlunda och utstickande fran det jag just spelade.
Under de svara konserterna jobbade jag stindigt aktivt med mitt fokus da det stédndigt
forsvann. Jag uppfann knep och sitt for att hitta tillbaka till fokus vilket fungerade en kort
stund men var svart att fa det dir fulla fokuset som jag haft pa de konserterna som jag kénde
mig otroligt n6jd med. Under dessa konserter rickte det med att befinna mig pa scen och ta
den forsta tonen. Dérefter befann jag mig 1 totalt fokus oftast hela konserten ut. Som jag
beskriver i resultatet kdnde jag mig véldigt ndrvarande och forberedd infor dessa konserter.
Motsatsen var infor de konserter dé jag var fylld av osdkerhet, trétthet och prestationsangest.
Négot annat som hjélpte mig att komma i fokus &r sa klart rekvisitan och allt annat jag
forberett infor konserterna. Detta tillsammans med en lyssnande publik gav mig oerhort
mycket inspiration vilket hjilpte mig att komma i fokus. Jag upplevde framforallt en
kedjereaktion mellan mig och publiken. Om jag gick in med fullt fokus i borjan av konserten
kénde jag hur publiken gav mig deras fulla fokus vilket jag kunde fortsétta att vila pé resten
av konserten. Jag upplevde samma sak fast tvirtom, nér jag borjade konserten med ett svagt
fokus formedlade jag detta till publiken som i sin tur blev ofokuserade vilket fortsatte att stora
mitt fokus genom hela konserten.

Hur kan jag utforska min musikaliska rost genom att gora dessa solokonserter?

I resultatet beskriver jag hur jag under solokonserterna kidnner mig mer och mer hemma med
konceptet. Forsta solot jag nagonsin gjorde pa examenskonserten kiandes spannande och
roligt. Infor tredje konserten kéinde jag mig lugn och erfaren. Daremellan beskrivs bade toppar
och dalar men négot som &r sant dr att jag fatt tid och utrymme att bli bekvdm och hemma
med att st sjalv pa scen. Jag har gett mig sjélv tid att utforska detta nya koncept, 1atit mig
sjdlv vara missndjd samt briljera beroende pa hur ndjd jag kdnt mig med resultatet.

Jag har kidnt mig inspirerad av kidnslan av att det bara dr jag som bestaimmer vilka végar jag
ska ta. En kénsla av befrielse av att vara sjdlv pd scen, helt kompromisslost. Lite som att
komponera pé scen vilket jag ocksa tar upp. Att komponera dr ett av de uttrycksmedel som jag
anser dr mest personliga. Nér jag komponerar kénner jag mig helt fri och 6ppen infor min inre
musikaliska rost. Som jag beskriver i resultatet da jag liknat soloimprovisationerna vid
komposition dr i min uppfattning en valdigt bra ingang till utforskan av min musikaliska rost.
Jag utforskade bl.a. genom val av toner, melodier, uttryck och idéer. Nir jag lyssnade pa
konserterna i efterhand upplevde jag en samhorighet och ett sound som aterkommer. Det
kinns som om jag valt mitt tonforrdd, mitt uttryck och mitt sétt att spela pd. Jag kénner helt
enkelt igen mig sjilv nir jag lyssnar pa mig sjilv i efterhand. Aven om konserterna kiindes
helt olika tycker jag mig tydligt kunna kdnna samma sprék och sound i musiken. Jag upplever
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att mina fraser och min frasering r sig lik fran det jag tidigare spelat men att jag i det hér
projektet 1atit mig sjilv grava djupare i dessa fraser och sound som f6ljt med mig de senaste
aren som musiker. Eftersom jag aldrig statt helt sjélv pa scen forut i ett liknande koncept
kdnns allt sa spdnnande och nytt. Det kéinns som om jag star och graver runt i en guldgruva
nér jag star pd scen helt sjélv.

Sammanfattning

Spontant kénner jag enorma framsteg pa alla plan i detta arbete. Jag upplever dven att jag har
gett mig sjilv ett otroligt utrymme bade i 6vningsrummet och pa scen for att kunna arbeta
konstruktivt utifrén mina fragestéllningar. Framforallt har jag jobbat analytiskt med mig sjélv
vilket har givit mig en storre sjdlvkdnnedom om vem jag dr som musiker. Mitt fokus har
centrerats kring mig sjalv och mitt uttryck.

Hur kan solokonserterna samt dess forberedelser stiirka mina musikaliska firdigheter?
Sammanfattningsvis har jag jobbat med tydliga dvningar tekniskt for att uppnd nya
musikaliska fardigheter. P4 scen har jag testat och utmanat mina fardigheter vilket har lett till
nya uppslag och inspiration till ny utveckling.

Hur kan jag jobba for att stirka mitt fokus infor och under dessa solokonserter?

Genom att jobba mycket och aktivt med fokus har jag forlingt mitt fokus samt utvecklat vigar
och nya sitt att ta mig tillbaka till fokus da jag tappat det. En viktig del for att komma in i
fokus &r just att jobba med forutséittningar som rekvisita, ljus, stimning lokal samt tid pa
dygnet. Det jag upplever som viktigast har varit mitt eget sinnestillstdnd. Hur mar jag? Hur
kdnner jag infor konserten?

Hur kan jag utforska min musikaliska rost genom att gora dessa solokonserter?

Jag har gett mig sjélv de forutsittningarna jag behdver for att kunna utforska min musikaliska
rost. Jag har latit mig sjélv jobba s& mycket med projektet att jag kinner mig hemma. Att vara
sjalv pd scen ger ett personligt intryck. Jag kan likna det med upplevelsen att komponera. Da
jag lyssnat pa mig sjélv i efterhand upplever jag mig kunna identifiera mig sjélv i soundet.
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DISKUSSION

Jag har nu med hjélp av fragestéllningarna undersokt hur jag utvecklas som musiker genom
att gora solokonserter. Jag har gatt igenom resultatet och undersokt hur tekniska dvningar,
fokusovningar och solokonserter har utvecklat mig som musiker. Avslutningsvis kommer jag
att diskutera mitt resultat med den bakgrundfakta som jag tidigare presenterat.

Detta projekt dr ndgot av det svaraste och mest skrimmande jag utfort. Jag sag potential till
utveckling dé jag var tvungen att sitta hoga krav pa min musikaliska fardighet och mitt fokus.
I boken Flow behandlas ordet flow eller pa svenska: flode av forfattaren och
vetenskapsmannen Csikszentihalyi (2003, s.99) som pastar att vi hela tiden maste utmana oss
sjdlva och hoja svarighetsgraden for att forbli 1 flowstadiet. Under hela detta projekt upplevde
jag ett slags stdndigt flow da allt var nytt, svart, utmanande och spidnnande. Det var denna
utmaning som lockade mig att utféra projektet och som drev mig framat i hopp om att jag
skulle bli en béttre musiker. Utdver denna utmaning letade jag dven efter ett sétt att utforska
mig sjdlv som musiker. I min bakgrund under rubriken sékandet av min musikaliska rost
beskriver jag hur jag forst forsokte ta in fler sinnesintryck pé scen for att inspirera mig,
publiken och mina medmusiker. Jag kinde att nadgot fattades pd scen. Detta vinde jag till att
istdllet ta bort allt runtomkring och stdlla mig helt sjdlv pa scen efter att min véin Mattias hade
fragat mig om det inte dr i mig sjdlv som jag ska leta efter det jag saknar. Forst da fick jag
utrymme att utforska vad jag kan gora helt sjdlv pa en scen, prova nya idéer och leta efter fler
uttryck. Framforallt kidnslan av att skapa utan begransningar eller yttre paverkan var hisnande.
Detta skulle jag sdga var mitt mal med det hir projektet. Jag ville utforska min musikaliska
rost. Genom att gora det hér projektet gav jag mig sjélv utrymme att utforska.

The solo music is the platform that helped me understand the composite identity of my system. I was
looking for a trans-idiomatic understanding of identity
(http://www.ne.se.db.ub.oru.se/uppslagsverk/encyklopedi/1%C3%ASng/identitet[25/8 2016].

Saxofonisten Anthony Braxton (ibid.) diskuterar dven detta. Vilket jag tycker ar intressant
eftersom fler musiker @n jag har gravt djupare i sig sjilva i musiken pé scen for att utforska
och forsta sig sjdlva. Medveten om sitt jag och att sjdlv bestimma Over sina tankar och
handlingar, s& definierar Nationalencyklopedin
(http://www.ne.se.db.ub.oru.se/uppslagsverk/encyklopedi/1%C3%A5ng/identitet[25/8 2016]
ordet identitet. I ett soloprojekt dr det precis detta jag upplever att jag gor, jag bestimmer
over mina idéer och fraser samt mina handlingar, hur jag véljer att uttrycka mig. Jag ar
dessutom medveten om mig sjélv, lyssnar till varje ton jag tar och formar den vidare genom
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en handling. Det finns manga stédllningstaganden och svarigheter infor att gora en solokonsert.
John Buther anser att det svaraste tekniska stéllningstagandet &r just lack of sustain
(http://jazztimes.com/articles/20462-solo-saxophone-flights[9/6 2016].

Alltsa att vi blasintrumentalister aldrig kan ta fler 4n en ton samtidigt. Vi dr pa sa sitt mer
begransade dn exempelvis en pianist. Detta var ett moment som jag kénde en viss ridsla infor.
Jag ville inte att publiken skulle ha trékigt ndr de lyssnade pa mig. Min rédsla inf6r detta
forsvann direkt efter forsta konserten da jag insdg att publiken faktiskt uppskattade min
konsert och njot av den. De uttryckte forvaning 6ver pd hur manga sétt en saxofon kan 14ta.
Diérfor skulle jag nu i efterhand inte hdlla med Buther (ibid.) da jag anser att en
blasintrumentalist har ofantligt minga fler sitt att uttrycka sig pé i sound &n en pianist. Buther
pratar &ven om faran i att spela rdtt och fel. Han menar att i en solokonsert blir det sa otroligt
mycket tydligare d& man spelar en fel ton &dn nér man spelar med andra musiker. Att allt blir
mycket tydligare héller jag definitivt med om. Eftersom en solokonsert dr en avskalad form
hors allt det som hidnder. Kontrasterna blir storre, de bra fraserna hors och blir &nnu tydligare
vilket &ven mindre bra fraser gor. Dock tycker jag att det kan vara en fordel och en
inspirationskaélla att spela fel ton i1 en solokonsert. Detta fick mina idéer att utvecklas och jag
fick en ny kélla till inspiration dé jag tog vara pd mina misstag istéllet for att anse dem som
felspelningar.

Refenserna till de sistndmnda saxofonisterna &r alla en del av en intervju om solokonserter 1
en jazzartikel skriven av Bill Shoemaker
(http://jazztimes.com/articles/20462-solo-saxophone-flights[9/6 2016]. Nir jag forst ldste den
innan jag borjade med detta projekt fastnade jag endast pa Braxtons uttalande om sitt sokande
av identitet. Nir jag ldst artikeln senare efter utférandet av alla mina solokonserter léser jag
den med helt nya 6gon. Jag kan nu forstd och kidnna igen alla problem och upplysningar som
tas upp. Dessa saxofonister har 1 princip gitt igenom samma fragestillningar som jag gjort
under detta projekt vilket jag forst nu kan forsté och relatera till. Det faktum att jag kan forsta
deras tankar ar ett tecken pé utveckling och jag kdnner mig mer rotad i att st sjilv pa scen,
samt kénner till svarigheterna och det fantastiska med det hela. Det som jag upplever har varit
det svaraste i1 en solokonsert ar just att hdlla fokus. Det spelar ingen roll hur utvecklad min
teknik dr. Om jag inte har fokus pa det jag gor blir konceptet sa tungt att jag bara vill g av
scen. Utan fokus pa scen ér jag blottad, naken och som jag skulle beskriva det fast i mitt eget
ordbajsande. Ordbajsande dr ett ord som jag anvént i min loggbok da jag beskrivit hur jag
spelat en massa toner och fraser utan sammanhang. Med fokus pa scen ér jag fortfarande
blottad och naken rent praktiskt men fokuset gor att musiken tdcker bade mig och publiken
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med sin aura. Med fokus pa scen &r jag inte langre fast i mitt eget ordbajsande, istéllet later
jag mig styras av musiken som ser till att den blir spelad precis som den vill.

For att jag ska kunna gora en solokonsert har jag varit tvungen att utveckla min musikaliska
fardighet. Nér jag i metoden utformade idén och konceptet insig jag att musiken kriavde
tekniker som jag inte behirskade. Saxofonisten Steve Lacy
(http://jazztimes.com/articles/20462-solo-saxophone-flights[9/6 2016] beskriver hur han
tvingades 6va upp tekniker som musiken han skulle spela enligt han sjélv kriavde for att
utforas.

But in preparing “Prelude to a Kiss,” I found myself using the technique to a degree that I’ve never
approached before; it was difficult, challenging, and it grew right out of the research, really (ibid.).

P& samma sétt har jag kdnt att mina improvisationer har kravt vissa tekniker for att kunna
utforas. Vissa av dessa tekniker kan jag utfora sedan innan medan ménga andra sd som slap
tonguing och multiphonics dr sddana som jag dvat upp infor konserterna vilket har lett till
utveckling av min musikaliska fardighet. Mitt forhallande till time innan jag borjade med det
hér projektet skulle jag kunna uttrycka pa samma sétt som Wooten (2006, s.153) beskriver det
1 sin bok: The music lesson.

Well for now, think about your timing because when you’re playing by yourself, it’s not good. When
you play with a drummer, it is good (Wooten, 2006 s.153).

Under hela projektet har jag fokuserat pa att behélla timen inom mig och gora diverse
metronomdvningar for att bli mer stabil inombords. Improvisationen Alska mer som var mélet
med mina timedvningar var ett tydligt och konkret mal. Som Wooten sdger ér det timen inom
oss som dr det bestdandiga. Det spelar ingen roll om du spelar jattetight tillsammans med andra
musiker om du inte kan spela tight med dig sjdlv. Att spela tight med sig sjdlv ar for mig att
halla en inre stadig puls som efterstravar den verkliga metronomens exakthet i sitt uttryck for
time. Detta har varit en lang och viktig del av utvecklingen av min musikaliska fardighet. Att
tvingas spela 1 tempo helt solo &r otroligt utmanande vilket krdver denna inre stabilitet och
kénsla for time. Tillsammans med andra musiker tvingas jag aldrig utveckla detta pd samma
sétt. Genom detta har min timing forbattrats otroligt. Genom att pa ett smidigt sitt va pa att
oka och sacka i time har jag 6vat upp mitt flode i mitt spel. Mélet har varit att halla ett jimnt
flode av fraser som har véxlat upp och ner i tempo. Jackie Mclean
(http://jazztimes.com/articles/20462-solo-saxophone-flights[9/6 2016]
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beréttar hur han forbereder sig infor en solokonsert genom att st och spela strukturer, idéer,
melodier, ackord som gar i varandra i ett enda stort flode av toner. Han gor det for att han vill
kdnna sig fri och for att smidigt kunna rora sig emellan sina idéer. P4 samma sétt fast last till
en idé genom pentatoniken har jag vat pa mitt flode for att kunna réra mig smidigt emellan
idéer, harmonier och fraser. Jag upplever att jag nu har léttare att smidigt rora mig 1 rubato
emellan fraser. Att strukturera och lésa sig vid en teknik eller en idé 4r en annan sak som jag
jobbat genomgaende med genom hela repertoaren. Dels far mina 6vningar ett konkret mal 1
sin improvisation samt jag begransar mina idéer och later mig sjdlv utveckla dem ytterligare.
Braxton (ibid.) forklarar hur han brukade utveckla strukturer som han byggde sina
solokonserter pd just for att han kéinde sig friare i sitt skapande av begriansningar. Hela mitt
koncept for solokonsert bygger pa struktur och begrénsningar. Jag forstar verkligen Braxton.
Ibland kan jag kdnna att det dr skont att improvisera helt fritt utan ndgon som helst forvarning.
Tyvérr kinner jag mig inte redo att gora det i mer &n fem minuter. Fér mig blir det mer
motiverat och intressant att ha saker att hinga upp mig pé och fa inspiration ifran. Dessutom
kénner jag att det blir enklare att halla en fin variation och energikurva igenom en hel konsert
om man anvinder sig av struktur. For mig blir det ett sétt att inspirera bade mig och publiken
vilket leder till att jag léttare kan fokusera mig pa vad jag spelar. I slutet av min konsert spelar
jag improvisationen Erika, den &r alltid helt fri utan ndgra forutbestdmda tekniker eller idéer.
Den intressanta aspekten &r att jag ndstan alltid anvinde mig av tematik och
motivbearbetning.

For mig har det kénts viktigt att utfora det hir forskningsarbetet, inte bara fér min egen
utveckling utan dven for att andra ska bli intresserade av att hitta nya sétt att utveckla sig
sjdlva som musiker. Jag har kdnt mig fri att testa alla mina idéer, alltifrén affischering och
rekvisita till utférandet av musiken. Det har kints vildigt givande att f4 gora ett projekt dér
jag far lita helt pa mig sjilv, mina idéer och min fardighet som musiker. Det kéinns som att jag
har blottat en liten del av mig sjédlv som jag annars bara visar i vningsrummet, i mina
kompositioner och i vissa delar av mina soloinsatser tillsammans med andra musiker. Jag
kdnner mig inspirerad av det jag sjilv gjort och &r sugen pa att i framtiden anvdnda min
nyvunna kunskap och erfarenhet till att skapa nytt med andra musiker utifran en starkare
sjalvkénsla och tro pa mig sjdlv, mina idéer och min musikaliska fardighet.

Slutligen vill jag betona vikten av sdkandet efter sin musikaliska rost. Jag tror att om vi
musiker spelar utifrén oss sjdlva och ifrdn hjdrtat har vi en enorm kraft till att beréra
manniskor. Genom att inom musikerutbildningar pa ex. muskhogskolor uppmuntra till att leta
efter sin musikaliska rost tror jag att vara unga musiker idag léttare kan kdnna sig bekviama
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med sig sjdlva och inte drabbas av prestationsangest eller hamna i den hierarki av musiker och
skolor som vi omedvetet rangordnas in i. Vissa ma séga att det som gor en musiker bra dr dess
teknik eller s.k. chops. Mitt mal som musiker &r att beréra ménniskor med min musik.
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Bilaga: Konsertprogram, examenskonsert

Kommande konserter

Tisdag 19 april 12.30, Konsertsalen
LENA JOHNSON & KATARINA ANDREASSON

Verk ur duorepertoaren for violin och piano.

Tisdag 19 april 19.00, Konsertsalen
EXAMENSKONSERT VID

KONSTNARLIGA KANDIDATPROGRAMMET
Agnes Rapp, sing & Anna Magnusson, saxofon
(kammarmusikinriktning).

Onsdag 20 april 19.00, Teater hundraettan
AVSLUTNINGSKONSERT VID
MUSIKLARARUTBILDNINGEN

Olle Mérthans, trumset.

Torsdag 21 april 19.00, Konsertsalen

SOLO WITH FRIENDS — "EXPIRATION"

Alexei Alves de Queiroz, vocals, with guests, pre-
sents a poetical songconcert, on his effort to expand
the uses of human voice. Music by: Alves de Quei-
roz, Chico Buarque, Paulo Vanzolini and Milton
Nascimento. Universitetsutbyte med Universidade
de Brasilia, Linnaeus-Palme programmet.

Fredag 22 april 19.00, Konsertsalen
EXAMENSKONSERT VID
KONSTNARLIGA KANDIDATPROGRAMMET

Carl-David Osterberg, slagverk.

Mandag 25 april 19.00, Konsertsalen
EXAMENSKONSERT VID

KONSTNARLIGA KANDIDATPROGRAMMET
Johanna Karlsson, violin & Christina Granholm,
violin.

MUSIKHOGSKOLANS KONSERTSERIE

Program

Examenskonsert vid
Konstnarligt kandidatprogram
Jazz- och rockinriktning

ERIKA LINDHOLM, SAXOFON

Man 18 april kl. 19.00, fri entré L9
Konsertsalen, Musikhogskolan @\»
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”— 0j, vad fint! Vart kommer det ifran?

(En fiol hors. Flojtisten blir forundrad och bjuder in fiolen i sin lek.)
- Kan du visa?

— Jahaa, kul!

- Typ, sahdr?”

Kompositionerna pa motstdende sida har skapats under de senaste tre
dren varav tva ar hir pa musikhégskolan i Orebro samt ett utbytesar i
Rio de Janeiro. Under den tiden har jag fatt mojlighet att skapa nya
konstellationer hir i Orebro och i Rio. Tillsammans har vi bl.a. ut-
forskat sound, kommunikation och instrumentering. Det dr for dessa
grupper som jag blivit inspirerad att komponera for. Orgelfyren* och
Havre** som finns med i programmet ikvill skapades under mitt
forsta ar i Orebro.

Kompositionerna ar skrivna med inspiration fran Brasilien och Sve-
rige samt genrer sa som jazz, pop och folkmusik. Nédgra dr speciellt
skrivna for ”Orgelfyren” andra for »Havre” och for andra smé kon-
stellationer av fria musiker som jag omges av. Mina tre r som musi-
kerstudent har varit fyllda med projekt, framforallt vildigt olika pro-
jekt. Inspirationen har kommit frdn ménga olika héll och jag som mu-
siker och kompositor har fatt mojlighet att testa alla nya spannande
idéer. Jag hoppas kunna fortsitta utforska och testa nya idéer och lata
mig inspireras av all spinnande musik som finns dir ute i varlden.

Den fria improvisationen som finns med i programmet dr en ingang
och ett underlag till det konstnérliga forskningsarbetet som jag utfor
under vdren. Den kommer att foljas upp med nagra solokonserter dir
jag bara har mig sjdlv att himta inspiration utifrdn, bara mig sjilv att
bjuda in publiken med.

Tack alla fina vanner och musiker som medverkat. Fantastiskt att fa
gora en kvill med er som betytt si mycket for mig under de senaste
tre dren. En kvall dar jag far chansen att samla alla fina glasparlor i
mitt liv till ett vackert och unikt konstverk. Tack for att ni gjort av-
tryck och givit sjal och liv i mina verk.

Erika Lindholm

*Mikael Wahlin, Max Haggberg, Martin Wassenius, Erika Lindholm
**Cornelia Arvidsson, Erik Slattberg, Joel Lindblom, Erika Lindholm

Forro av Jodo do Pife/ Polska fran Visterdalarna
- Erika Lindholm, piffanoflojt

- Helena Sandell, fiol

- Linus Lundquist, percussion

Musiquinha, musik: Erika Lindholm
- Erika Lindbolm, saxofon

- Max Héggberg, trummor

- Mikael Wahlin, piano

- Martin Wassenius, bas

Novemberdis, musik: Erika Lindholm
- Erika Lindbolm, saxofon

- Max Héiggberg, trummor

- Mikael Wahlin, piano

- Martin Wassenius, bas

Vallmo, musik: Erika Lindholm
- Erika Lindbolm, saxofon

- Max Héggberg, trummor

- Mikael Wahlin, piano

- Martin Wassenius, bas

Faller, musik: Erika Lindholm, text: Erika Lindholm & Erik Slattberg

- Erika Lindbholm, saxofon

- Cornelia Arvidsson, sang

- Joel Lindblom, trombon

- Erik Sldttberg, Piano, klarinett

Majrova, musik: Erika Lindholm
- Erika Lindbolm, saxofon

- Joel Lindblom, trombon

- Erik Sldttberg, piano,

- Linus Lundquist, trummor

- Martin Bohman, bas

Fri Improvisation
- Erika Lindholm, Saxofon

Livet rusar fram, “Till min Farfar”, musik: Erika Lindholm
- Emelie Sjostrom, sopran & percussion

- Amanda Engstrém, solist

- Martin Johansson, bas

- Markus Ellstrom, tenor

- Linus Lundquist, percussion

- Helena Sandell, alt



